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“Sedan de kom till MatRatt har "Att vara fattig, det drattbli  °
de haft rad att ga till tandlakaren sparkad pa nar man ligger. Jag
eller kbpa en egen sang ” har inte en chans.”

Maria Neme O’Neill berattar om'MatRatts betydelse. Eva Erlandsson skriver om att vara fattig i sin kronika.
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Skicka en kram!

Skicka en digital kram till
nagon du tycker om! Valj
mellan fem olika kramar med
fina illustrationer. Kramen
kommer som ett gavokort

pa sms till mottagaren och
samtidigt skanker du 50 kr till
Raddningsmissionens arbete
med att bekampa ensamhet
och social utsatthet.

Las mer pa:
raddningsmissionen.se/kramar

Raddningsmissionen

Forsta Langgatan 3

413 27 Goteborg

Telefon: 031-712 12 00

E-post: info@raddningsmissionen.se
www.raddningsmissionen.se

Ansvarig utgivare
Emil Mattsson

Redaktor
Katerina Ingenlath, 031-712 13 94

Bli familjehem
eller jourhem!

Raddningsmissionen vill skapa
goda forutsattningar for barn
och ungdomar som ar i behov
av en trygg uppvaxtmiljo. Vi
rekryterar, utreder, utbildar
och handleder familjehem och
jourhem som tar emot ett barn
i sitt hem.

Las mer pa
raddningsmissionen.se/
familjehem

Medarbetare i detta nummer

Emil Mattsson, Eva Erlandsson, Erika
Persson, Sandra Malmtoft, Lars Lovén
& Erika Nordbring.

Bild omslag
Erika Persson

Prenumeration

Det kostar inget att fa

DIN NASTA i brevladan.

Hjalp oss garna att sprida tidningen.

Hyr ut via
Hjarterum!

Hjarterum ar ett projekt for
att motverka den stigande
hemldsheten. Via Hjarterum
kan du hyra ut i andrahand pa
ett tryggt och smidigt satt, da
Raddningsmissionen star som
garant pa kontraktet.

Las mer pa
www.hjarterum.com

Vill du ge en gava till
Raddningsmissionen?

Postgiro: 90 04 44-1
Bankgiro: 900-4441

Swish: 900 44 41
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TRYCKSAK

Emil Mattsson

Direktor Raddningsmissionen

Bor Raddningsmissionen forsoka
avskaffa sig sjalv?

Ar det ett misslyckande for samhillet att en organisation som
Réddningsmissionen existerar? Tidigare har jag ibland tidnkt
sd. Lyckas vi bara fa samhillet att forandras och politiker att
genomfora de reformer som krévs for att minska utsatthet
och fattigdom sa kommer behovet av oss som organisation
att minska, kanske till och med tyna bort.

Idag tdnker jag annorlunda. Organisationer som
Rédddningsmissionen kommer alltid att finnas och alltid att
behovas. Varfor?

For det forsta darfor att det i alla tider, oavsett politiskt styre,
kommer att finnas méanniskor som av olika skil faller mellan
stolarna och inte far hjélp av de offentliga valfardssystemen.
Visstkan vidromma om en tillvaro dér fattigdom ér utraderad
och ingen ldangre lider ndd. Men lat oss vara realistiska, sa
kommer det aldrig att bli, &tminstone inte pa den har sidan
doden. Darfor ska vi viarna de sammanhang dar méanniskor i
svara situationer far stod, dar en hand stricks ut, dir nagon
pa riktigt lyssnar, ddr en enkel maltid inte kostar skjortan.
Dir det nagon ging till och med kan ges ett bidrag till en
obetald elrakning utan krav pa aterbetalning. Detta ligger i
kyrkans DNA, ser du ndgon som lider kan du inte titta bort.
Det kunde varit jag. Som en del av kyrkan vill vi ta denna
kallelse till barmhartighet pé allvar.

For det andra behover det finnas sammanhang som kan
mobilisera hopp och medménsklighet. Visst, kommunen och
staten har en helt oersittligroll nir det géller att skapa ett tryggt
och jamlikt samhélle. Och visst, foretag behover utvecklas for
att generera ekonomiska medel som far hjulen att snurra. Men
samtidigt, nar det handlar om att skapa mening i ett samhélle
vaxer den ofta fram i helt andra sammanhang: genom

familjer, forsamlingar, idrottsforeningar, hyresgastféreningar
eller i rorelser som Raddningsmissionen. Idag finns det ju
ocksa sa manga som vill vara med och pa detta sitt bygga
samhillet underifran. Pensiondrer som vill ge av sin tid och
dela med sig av sina erfarenheter, stiftelser som vill bidra med
ekonomiska resurser, foretag som vill st6tta social hallbarhet,
vanliga ménniskor som vill bidra ekonomiskt utéver vad
man redan betalar i skatt. Det behovs rorelser som var for att
kunna transformera den viljan och de resurserna till socialt
stod och verklig fordndring. Viljan att ge och vara en del i
ett sammanhang ar djupt mansklig. Genom att engagera dig
som volontdr moter du kanske ett meningsfullt ssmmanhang
som fér lika stort varde for dig personligen som for den vars
behov du méter.

For det tredje behovs ssammanhang som Raddningsmissionen
darfor att samhéllet blir béttre med ett aktivt civilsamhalle
som deltar i den politiska processen. Vi finns ndra marken
och delar vardag med de méanniskor vi finns till for. Vi vill
stirka dessa ménniskor att aktivt sjdlva paverka sina liv
och samhillets politiska strukturer, men nar det kravs kan
vi ocksa vara deras rostbarare. Nar vi skriver debattartiklar
eller méter politiker i olika sammanhang vill vi paverka
dem att vaga fatta beslut som minskar klyftor, fattigdom och
hemléshet.

Sa vad ténker du, kommer organisationer som
Réddningsmissionen alltid behovas? Det viktigaste kanske
att sdga: vi behovs. Idag moéter vi fler behov dn nagonsin
tidigare. Dérfor ar din gava, din tid, dina boner viktigare 4n
nagonsin. Tack for att du gér med oss!



Fattigdom eller rikedom?

Det ar en gra och frusen vinterdag. Flatas torg ar tyst och nastan lite 6dsligt. Men nar d6rren

slas upp till MatRatt mots man av ett harligt sorl av manniskor som handlar och samtidigt

verkar ha det riktigt trevligt. Maria Nehme O’Neill &r samordnare pa MatRatt och har varit med

sedan starten. | sitt arbete moéter hon dagligen manniskor i ekonomisk utsatthet. Intervjun

inleds med fragan hur hon och hennes kollegor méter fattigdom i det dagliga arbetet.

“Far jag borja med att siga vad vi moter i form av rikedom?” svarar hon. Sa klart hon far.

“Det dr rikedom vi méter varje dag
nér vi dppnar dorrarna till butiken.
Vara medlemmar dr extremt driftiga
och positiva méanniskor. De har inte
sd stort ekonomiskt kapital, men

de har vildigt mycket motivation

och vilja till att forbattra sin egen
livssituation. En del aker flera dagar
i veckan hela végen fran Bergsjon
och Angered till oss i Flatas. Deras
materiella fattigdom tar sig uttryck i

att man forsoker hitta l6sningar, och
ddr &r vi en av l6sningarna.”

Pa MatRatt kan man bli medlem om
man har en inkomst pa under
11 190 kr i ménaden. Ett medlemskap

innebdr att du far handla varor till
ungefir en tredjedel av priset jamfort
med en vanlig mataffar.

“Véara medlemmar kan handla

hos oss och slippa gd hem med en
angest Over att pengarna har tagit
slut. Vi har kunder som beréttar

att de antligen hade rad att ga till
tandldkaren eller kopa en egen sing
sedan de kom till MatRatt. Andra

sdger att det ar forsta gdngen de
inte behover sdga nej till barnens
6nskemal i mataffaren for att de

inte har rad. En av vira medlemmar
berittade nyligen att MatRétt har
raddat honom under pandemin.

Dé han forlorade sitt jobb inom
restaurangbranschen blev MatRitt
det enda stillet dar han hade rad att
kopa mat” berdttar Maria.

Olika livssituationer

En gemensam sak hos MatRatts
medlemmar &r att de alla har lag
inkomst, men anledningen till varfor
varierar.

“Det kan handla om att man ldnge

levt med fysisk eller psykisk ohélsa

och pa sa sitt hamnat langt ifran

arbetsmarknaden. Manga av vara

medlemmar och arbetstranande ar

utlandsfédda och fortfarande pa vig
att etablera sig i Sverige.
Ofta har de motivation
till att forbattra sin
situation men saknar
kontakterna, kunskapen
eller spraket att pa egen
hand soka arbete. En
del av vara medlemmar
ar ensamstdende
mammor som kdmpar
och har det extremt
knapert. Vissa av dem
brottas dven med annan
problematik som att
inte ha ett kontaktnat
och nagra har dven
varit valdsutsatta i
hemmet’, berittar
Maria.

“Det kan vara en

tillfallighet i livet som

gOr att man pa ndgot
sitt har hamnat i klam och att man
kanske inte har ett skyddsnét som
fangar upp. Skilsmassa, forlusten av
ett jobb eller sjukdom. Enligt SCB
lever cirka 400 000 manniskor i
Sverige runt fattigdomsgransen idag.
Trots att vi anses vara ett rikt land
med bra vilfird och mojligheter
for manga. Det vi ser &r att ndr man
blir urloopad ur systemet, nar man
ramlar mellan samhallets stolar, da ar
det svart att ta sig tillbaka”

Matfattigdom

Matfattigdom ér en term Stockholms
stadsmission har myntat i Sverige.
Uttrycket har sin grund i ett globalt
fenomen om att inte ha tillrackligt
med mat, inte ha rad med hélsosam
mat eller att inte ha rdd med mat alls.

“Att vara fattig leder till att du dter
samre. Du kanske tvingas att vilja
bort hidlsosam mat for att den ér
dyrare. Matkostnader utgér en stor
del av en ménniskas utgifter. Men
vi vet att mat ar grundlidggande for
hilsa och for att kdnna sig trygg i
livet. Att vi pd MatRétt kan bidra
med den tryggheten tror vi gor stor
skillnad f6r méinniskor.”



Véra medlemmar kan ga hem med tre
matkassar som de sjalva har kunnat handla
for mindre &n 300 kr, istdllet for bara en
dér de hela tiden har behovt valja bort. For
fattigdom tar sig uttryck i att du hela tiden
maste prioritera vad du har tillgang till,
vad du kan &ta och vad du inte kan dta”

“Dessutom kédnner sig manga inte
valkomna &verallt, pa grund av sin brist

pa ekonomiskt kapital. Har pa MatRatt ar
alla vidlkomna. Det dr darfor vi ocksa haller
Oppet for ordinarie kunder som genom att
handla hir stottar var verksamhet. Det ar
viktigt for oss att man inte ska kdnna sig
som en andraklass-medborgare for att man
handlar har. Hér ska alla fa motas, oavsett
bakgrund, ekonomi, status och sa vidare.
Jag brukar peppa vara medlemmar med att
siga vilka matsvinnshjéltar de ar, mer an
ménniskor som handlar i vanliga affdrer.
De hjalper ju till och rdddar sa mycket mat
som annars skulle kasseras! Sa dven om de
inte har stora ekonomiska resurser si gor
vara medlemmar skillnad genom de cirka
20 ton mat vi raddar varje vecka. Det ar
héllbarhetsarbete om nagot!”

Framtiden

MatRatt har funnits i tva ar och arbetet
utvecklas stindigt. Under varen
Oppnas MatRitts andra butik i lokaler i
Rannebergen centrum.

“40% av vara medlemmar idag kommer fran
nordostra Goteborg dér var andra butik 6ppnar.
Det kommer att vara en hjélp fér vara nuvarande
medlemmar och dven for dem som idag inte ens
har resurser att ta sig hit. Jag tror ocksa att vért
kommande projekt ResursRétt kan bli ett bra satt
att omdirigera resurser till dem som behéver det.
ResursRitt oppnar upp mojligheten att fa in fler i
arbetstrdning, dér vi framforallt vill rikta oss mot
unga som varit i riskmiljoer och kriminalitet samt
kvinnor med utldndsk bakgrund som star langt ifran
arbetsmarknaden. Det finns stora utmaningar men
ocksa vildigt stora mojligheter att gora nidgot bra
genom detta. Sa arbetet fortsatter!” beréttar Maria.

Hoppfull

“Jag vill verkligen understryka att jag kinner mig
hoppfull. Ibland kan det vara ledsamt att prata om
fattigdom pa det har sittet. Det kan bli sa dystopiskt
och hopplost. Men jag blir positivt upprymd varje
gang jag ser vara medlemmar som kommer hit. De
gor aktiva val till ett battre liv. Férhoppningsvis kan
det leda till en béttre vardag och livssituation. Det
kanske tar tid men de ar pa vag”




Att hjalpa manniskor i utsatthet
nar klimatet hardnar

Situationen for utsatta EU-medborgare har blivit allt svarare i Sverige. Men trots pandemi och

bostadsbrist arbetar Raddningsmissionen for att hjalpa dem som befinner sig har att 6verleva

dagen och skaffa sig en langsiktig forsorjning.

Nér pandemin slog till innebar det
att situationen for hemldsa och
utsatta EU-medborgare i Sverige
forsamrades dramatiskt. Ménniskor
som tidigare kunde hanka sig fram
genom att be om pengar i gatumiljo,
korta anstéllningar eller tillfalliga
péhugg, har ofta blivit helt utan
inkomst.

- Det har kommit folk till oss och
praktiskt taget bett om mat, det

ar nagot som vi inte sett tidigare i
samma utstrdckning, berdttar Ulrika
Falk som ar verksamhetschef for
omradet utsatta EU-medborgare hos
Réddningsmissionen.

P4 Station Nord erbjuder
Rédddningsmissionen 6vernattning
at manniskor i hemléshet som
inte far del av de offentliga

trygghetssystemen. Dar finns
normalt 50 bdddar, men i nodfall kan
man ta in sa ménga som 90 personer.
Pa Socialt center kan manniskor fa
hjalp bade med direkta behov, som
dusch och tvitt fér dem som inte har
tillgang till det, men ocksa langsiktig
hjalp som st6d och information i
kontakten med myndigheter.

Réddningsmissionens arbete

blir mojligt genom gavor av
privatpersoner, man har ocksa ett
natverk av foretag som bidrar. Nar
ldget blev akut under pandemin
kunde Réaddningsmissionen till

exempel mobilisera lokala foretag Pandemin forsvéarade situationen,

som skinkte mat at manniskor i men utsatta minniskor i gatumiljo

nod. Aven statligt stod for personer behévde hjilp redan innan den,

i utsatthet under pandemin har och kommer att behéva det

bidragit. nér den ar 6ver. En viktig del i
Réaddningsmissionens langsiktiga

Pa Socialt center kan manniskor éom inte har tillgang till tvattmaskin
fa hjalp med att tvétta sina kldader. Har hjalper samordnade
socialarbetare Eva Sjoberg till med att starta en ny maskin.




arbete dr att hjdlpa manniskor att
sjalva gora nagot at sin situation. For
aven om de flesta som kommer hit
kommer gor det for att den sociala
misdren i deras hemlédnder inte ger
dem nagot val, sa ar de inte viljelosa
offer for sin situation, de forsoker
gora nagot at den.

Ménga soker jobb eller en
bostad, och da kan
Réddningsmissionen
hjalpa dem att géra upp
en handlingsplan fér hur
de kan lyckas med vad de
foresatt sig. Det handlar ocksé om
att informera om vilka réttigheter
manniskor har.

— Men det ér inte enkelt. Vi har

ju en jattesvar bostadssituation i
Goteborg. En del migranter sover
ute, men ganska manga bor pa
svartkontrakt, dir nagon hyr ut svart
till dem till jattedyra hyror. Sa ofta
maste vi ocksa ge dem realistiska
forvantningar pa vistelsen har, och
forklara hur arbetsmarknaden och
bostadsmarknaden fungerar, berittar
Ulrika.

Ibland leder arbetet in i grazoner,
till exempel vad det giller rétten
till sjukvard. P4 pappret verkar det
enkelt, EU-medborgare har ritt
till sjukvard i andra EU-ldnder.
Men i praktiken ér det krangligare.
Har man inte sjukforsikring i sitt
hemland har man egentligen bara

ritt till kostnadsfri akutvérd i Sverige.

b

Annan vard far man betala sjély,
vilket kan innebéra gigantiska
summor. Men vad ar da akutvéard?

- Vi triffade till exempel en kvinna
som hade fitt cancer. Hon hade
ingen sjukforsakring och skulle inte
ha rad att fa vard i sitt hemland.
Och hon talade inte svenska eller
engelska.

Ulrikas kollega hjalpte kvinnan

att kontakta virden, berittade att
hon varit i Sverige i lingre 4n tre
manader och inte kunde visa att
hon ar ekonomiskt aktiv, nagot som
ofta innebdr att myndigheterna
valjer att se personer som
papperslosa, och att hon dessutom
inte hade sjukforsikring.

- Men min kollega forklarade ocksa
att varden dr livsviktig for henne
och absolut kan ses som akut. Till
slut fick hon behandling. Dér kan
vi verkligen gora skillnad som
idéburen organisation, det hade

10

varit svart for oss att arbeta pa det
sdttet om vi vore en myndighet.

Vi kommer in pa klimatet for
heml6sa och EU-medborgare. Ulrika
Falk haller med om att det blivit
hérdare, i opinionen och &ven rent
praktiskt for folk i gatumiljén som
ber om pengar. Men hon vill ocksa ge
en kompletterande bild.

- Vi far varje vecka manga samtal av
personer som vill hjalpa till, som vill
bidra eller som sett att ndgon behover
hjalp. Manga sdger att samhallet
blivit kallt men vi marker ocksa att
det finns massor av engagemang for
manniskor i utsatthet.

Séa gor Raddningsmissionens arbete
for EU-medborgare skillnad,

trots bostadsbrist och en svér
arbetsmarknad? Ulrika Falk sdger att
det gor det absolut.

— Det var till exempel en kille som
ringde oss nyss och ville beritta hur
det hade gétt for honom.

Han hade kommit till Sverige for att
soka jobb, hade jobbat pa restaurang
i olika ldnder och talade flera sprak,
men han visste inte hur man skulle
gora i Sverige.

- Vi kom i kontakt med honom och
hjalpte honom med att skriva ett CV
och med att soka jobb. Och nu ville
han bara beritta hur glad han var
6ver hjdlpen och att han hade fatt
jobb, over att allt hade gétt bra.
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Eva Erlandsson

Fattig

”Jag kommer aldrig mer att fa ett hem efter detta”

Om fem dagar ska hon bli vrakt. Vi sitter vid ett
stearinljus i ldgenheten. Elen stingdes av for tva
manader sedan. Nuladdar hon telefonen i tvattstugan.
Ater mest keso och kalla drycker. Hunden ligger pa
golvet.

“Det dr svart att hitta medicinen pa kvillen. Extra
otur att det hir hiande pa vintern. Dagarna ar sa
korta. Man hinner inte s& mycket medan det ar ljust,
jag menar diska, stdda och sa. Och astman blir virre
av att inte dammsugaren gar att anvanda”

Hon prioriterar 4nda langa promenader med hunden.
Den ér hennes livlina.

”Jag har linge behovt hjilp. Som ett personligt
ombud for att fa ordning pa ekonomin. Men trots att
jag lamnat in alla papper har inget hént. Jag lever pa
halv sjukersittning och andra halvan sjukskrivning
eller forsorjningsstod plus bostadstilldgg. Det ar sa
lite pengar och de kommer fran olika hall och ibland
inte alls. Plotsligt tog kronofogden massa pengar och
bostadstilldgget forsvann. Jag har en liten omodern
medlemsstuga pa en 6 med Sallskapet Lankarna. Dar
gar inte att bo, men den anséags ha ett varde och det

1

gjorde att jag forlorade ritten till hjdlp. Och sedan
var det att min son och hans gravida tjej blev vrikta
under pandemin. Jag lit dem sova hir. Det anser
myndigheterna var fel men det ar vél klart att jag ville

skydda dem.”

Att vara fattig, det &dr att bli sparkad pad nir man
ligger. Som med elen. Min skuld var 2063 kr. Med
delgivningsavgift, avstingningsavgift, inkassoavgift,
pasattningsavgift och allt skulle jag ha behovt 6780 kr
for att fa tillbaka den. Jag har inte en chans”

Jag frégar henne vad som kommer att hinda nu.

“Mina grejer hamnar i ett forrdd. Jag far soka
akutboende pé socialtjansten, vara ute eller forsoka
sova hos ndgon kompis. P4 boenden far man nastan
aldrig ha med hundar och han 4r ju min livskamrat.
Sé jag vet inte”

Jag frégar om jag kan goéra nagot.

“Bara att du lyssnar och ser vad som hénder. Det
betyder jattemycket. Och si vill jag gdrna att du
skriver om mig. Att folk far veta hur det kan ga. Att
det har samhéllet har blivit sa hart for oss fattiga”
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TACK FORETAGSVANNER! ,

Att arbeta med social hallbarhet blir viktigare och viktigare for alla féretag. Spik Studios
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Ett foretagsengagemang ar ocksa ett bra satt att samla anstallda kring en gemensam fraga. Trigger Company

Som foretagsvan kan man skanka pengar eller varor, eller bidra med sin kompetens eller tid. Tuve Bygg
Sirius Shipping
Slottskogens Hostel
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Teleperformance
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Zitac Consulting AB
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Alexanderssons Flof Hansson E n g an g ) g ava
Cederlelifs & Svenheimers Bageri
Comfort Living Goteborg Ab
Dagab
Dava Foods Sweden AB

DFDS Logistics

Swish: 900 44 41
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FORETAGSVANNER

GULD

Akuro AB
Appva
Aviko
Beiersdorf
Bra Bygg AB
Brightvision AB
Gymkompaniet
Goteborgs Hamn AB
Interterminals
Media Konsult
Metabolt Center
Olbers Forvaltnings AB
StayHard
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FORETAGSVANNER

SILVER

Amring AB
Boras Djurpark
Cellmark
Computime Electronics AB
Donsétank
Ektank AB
Furetank rederi AB
Jarven AB
Kjellberg & Moller AB
Kladesholmen Seafood
Lindfors Arkitektkontor AB
Lindome Second Hand
Markera Mark AB
Platzer Fastigheter AB
REACHLOG AB
Sileo Kapital AB
Skyltmax
Stadsbudskaren Géteborg
Tingstad AB
TopLine
Understandit
Vinga Ship Management
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FORETAGSVANNER
BRONS

AB Anders Westerlind
Beslagskonsult AB
Betongtank
Coldforce AB
Conmore
Dansholmens Smabatshamn
Densify AB
Development Partner
EcoOnline AB
Elektro-Emanuel
Erkesby Consulting AB
Erséus Arkitekter AB
Fab Agency
Ferm & Lundberg AB
NORMA Advokater
Global Business Gate
Gardhagen Akustik
Hansen
Havsstenssunds Ostron AB
Hemkop Frélunda Torg
Ica Nara Effka
Imateach Marin & Industri AB
Jarnartiklar AB
LPE Sverige AB
Lundin Revisionsbyra
Luxlight AB
Nordstan
Norma Advokater
Oatly
Orkla
Proprius Férvaltning AB
Redovisningsbyran Ockerd AB
Rotary Gamlestan
Rotary Orgryte
Rulla Vagn

Essity
Findus
Frigoscandia
Gastro Import AB
Grona Gardar
Goteborgs Fryshus
Hemko6p Frélunda Torg
Innocentdrinks
Kavall
Kladesholmen Seafood
Laziz Brod
Liba Brod
Liseberg AB

Malte Gustavsson frukt och gront

Mars Sverige
Martin & Servera
MaxoMorra
Menigo
Mr. Cake
Oatly
Orkla
Polfarskt
Pagen
Santa Maria
Snabbgross Partihallarna
Spendrups
Tage Lindblom
Tingstad
Upfield
West Food i Goteborg AB
Willys Sisjon
Zeta

BLI FORETAGSVAN!

Ar du intresserad av ett samarbete och vill ha
mer info om vad det innebar att bli
foretagsvan till Raddningsmissionen?

Kontakta Johanna Salenfalk
johanna.salenfalk@
raddningsmissionen.se
0721-454228

O OO0 W

Postgiro: 90 04 44-1
Bankgiro: 900-4441

Manadsgivande

Ett manadsgivande betyder att mesta
mojliga del av din gava gar direkt till
vart sociala arbete. Las mer pa
www.raddningsmissionen.se
/manadsgivare.

Ge en gavatill
framtiden

Att skriva in Raddningsmissionen i ditt
testamente ar att hjélpa oss hjalpa
andra. | framtiden. Det &r nagot alla

kan gora, aven om du inte har maojlighet
att ge en gava idag. Att skanka via sitt
testamente ar ett smart satt att ge mer

i framtiden &n vad man kan idag. Att
uppratta ett testamente ar enkelt och du
kan sjalv bestdmma hur dina tillgangar
ska fordelas.

Raddningsmissionen samarbetar med
advokatbyran Advokaterna i Vast nar det
galler juridiska fragor kring testamente
och familjeratt.

Har du fragor eller vill ha mer information
hemskickad till dig?

Maila till:
testamente@raddningsmissionen.se
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familjehem genom Rad, lngsmissionen och skriver om
sina upplevelser pa @jordelivvett paInstagram. Lds mer om att vara
familjehem pa raddningsmissionen.se/familjehem
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TEXT: ANNELIE ANDERBERG

Varldens samsta mamma

-Du ar VARLDENS samsta mammal! sa han, lite
trotsigt, men ocksa ratt halvhjartat.

-Det ar okej, jag tar det pa mig, sa jag och smalog
for mig sjalv dar jag stod i koket.

Allts3, det varmde forstas hjartat lite mer den dar
dagen da han kom med en egenmalad tavla till mig
med orden "Du ar varldens basta mamma”, men
det har gar heller inte av for hackor. Att vaga saga
det dar taskiga kraver sin trygghet. Darfor ar det

en slags komplimang nar jag far hora det av barnet
som lange funderade pa hur lange det skulle droja
innan nasta flytt.

-Kara du, barn flyttar in i mitt hjarta, de flyttar inte
ut darifran. Har en unge val fatt en plats i hjartat blir
den kvar dar. Sa sa jag nar han blottade sin radsla
och orden tryggade honom.

Det galler att vara is nar han &r eld, ja, sa ar det

med vartenda barn i vart hus, men kanske ar det
extra patagligt med honom. Fér mig kommer det
inte naturligt, jag har fatt jobba jattemycket med
det. Tidigare var jag av det eldigare slaget, svarade
pa eld genom att brassa pa med min egen laga,
men aldern och erfarenheten har gjort mig mer
medveten om hur min reaktion paverkar de omkring
mig, i synnerhet barnen. Insikten om att det kan bli
ett helt annat utfall i en situation om jag har lite is i
magen jamfort med nar jag kort pa som tidigare har
sporrat mig att hitta nya vagar, ta ett steg tillbaka
och lyssna mer och domdera mindre. Har du markt
att det ofta har en lugnande effekt pa folk bara de
far mojlighet att beratta sin syn pa saken? Det galler
forstas aven barn, och nar de val har fatt beratta
behover jag sallan saga nagot mer, de hoér sjalva vad
det var som gick snett.

Hur utfallet blev av morgonens fulfina dialog?
Jovars, medan jag fortsatte att laga klader i koket
stangde han dérren om sig och stadade fint pa sitt
rum. Sedan gick han ut och lekte med grannbarnen.
Sa kan det ga.
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Vi lever alla under samma himmel

Vi drommer om en stad dar ingen lamnas utanfér. Dar a _”kor kan leva ett vardigt liv.
Det &r en vision som vi jobbar fér varje dag. Aven nardi slar till sig. Nar varlden drabbas

av en pandemi. Nar vardagen ar orattvis. Vi ar manga som kampar tillsammans. Var med oss!

Swisha till 900 44 41.
Tack for din gaval
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