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a Boende Vasa kdnde jag
1ig mer som en manniska an
som ett objekt pa forvaring”

Fredrik har levt med missbruk, hemloéshet och kriminalitet
i stora delar av sitt liv, men har nu egen lagenhet och studerar.

® siD6

Vi ifragasatter inte var
gasterna kommer ifran eller
om de hér hemma har”

Susanne och Jesper, medarbetare pa Frukostcafé Vasa, berattar om
vardagen pa caféet och varfor vintern ar en extra tuff tid for gasterna.
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Raddningsmissionens vision LaS P O S ad aS

Ett vardigt
o o0 Posadas. Las Posadas firas i 6ver en vecka alldeles innan jul. veckor?” Att vi sjélva skulle bjuda in ndgon med stora behov
I Traditionen gar ut pa att gestalta Josef och Marias resa och i vara hem, vara liv, det ar svart. Kanske &r vi ocksa osékra
Iv o r a a. sokande efter en plats att bo i Betlehem. Barn klar ut sig till pa var férmaga, att det vi bjuder pa inte skulle racka till.

olika roller, de spelar anglar, vandrarhemsférestandare och

| Mexiko finns en tradition som handlar om hemldshet; Las skulle vi kunna ta ett forutsattningslost samtal om ett par

Var vision utgar fran tanken om att varje manniska Josef och Maria. Resten av deltagarna bildar ett stort folje Berattelsen om Josef och Maria dr ocksa en beréattelse
ar E’nik_ och oandligt vardefull. Darfor férséker vi, var som vandrar fram langs byns eller stadens gator. Manga om hur alla kan géra nagot, &ven om det tycks alldeles
vian f.’nns’ att s{gapa g.od“a gemenskaper dar varje har levande ljus i handerna, det ar suggestivt och vackert. for lite. Fundera garna 6ver vad berattelsen kan goéra med
manniska kan kanna sig alskad och uppskattad. ) X . . N ., . ) - . . o

Da och da stannar de till utanfor ett "vardshus” och knackar dig. Kanske kan du inte gora rum for ndgon i ditt hem,

pa porten. Vid varje port kommer det ut ett utklatt barn. men kanske kan du gora rum for en fraga: Vem kan jag

Tillsammans sjunger de en sang dar massan fragar och bjuda in i mitt liv som star utanfér? Vem kan du bjuda

vandrarhemsférestandaren svarar: hem pa lussekatter, vem kan du sla en signal till, ta en

vinterpromenad med? Ingen kan gora allt, men alla kan vi

"Har ni ett rum pa det har vandrarhemmet? gora nagot.

Nej, nej, tyvarrinte.

Bara ett litet rum vi kan sova i? P& Raddningsmissionen forsdker vi bjuda in manniskor

° o ° I
BII manad sg Ivare! \ Nej, tyvarr inte, nu maste ni ga” som av olika skél hamnat vid sidan av i samhallet. De

vi bjuder in ar ofta kimpare och dverlevare som likt

Klicka har Genom att bli ménadsglvare ser ,' \ o J Efter manga portar dar de har fatt nej dppnar antligen ett Josef och Maria inte ger upp, och knackar pa dorr efter
for att lasa du till att storsta mojliga del av ‘ . . utklatt barn en dérr med ett annat budskap: dérr. Som vill det basta fér sina barn, och som inte ger
mer och bli din géva gér direkt till vart sociala ' upp hoppet om att dérren ndgon gang ska éppnas. Vi

manadsgival‘e arbete. Las mer och anmal dig y "Ni kan sova i hoet. moter ocksa dem som for ldnge sedan gett upp hoppet,
som ménadsgivare pé Det ar.kanske inte det baasta}, ) o?h darvarmen i huset istéallet blir en skrammande och
. e . men valkommen som var gast! frammande plats.

raddningsmissionen.se/manadsgivare
Las Posadas ar en alskad tradition i Mexiko. Den enkla Raddningsmissionen arbetar for ett samhalle dar varje
berattelsen staller fragor: Hur kan vi bli battre pa att ge manniska ges ratt att leva ett vardigt liv. En stor del av
plats i vara hem for den som inte har ett hem? Det ar en detta arbete ar helt beroende av gdvomedel. Tack for
utmaning fér manga av oss idag: Vara kalendrar &r fyllda. att du &r med och bidrar - din gava ar helt oerséttlig. En
Tank om den som soker hjalp ar en energitjuv som kommer valsignad advent och jul till alla som bor i var stad, det ar

responsible forestry

E-post: info@raddningsmissionen.se Anders Bersten FSC ESC® C023277 v"I
Hemsida: raddningsmissionen.se 0721-45 4210 Hwiseorg pradbod

5 H issi Ansvarig utgivare N
32;?:?:;";5:;::;2 Emil Ma?tssgn ® MIX év“ENMA%Q/\ att gbra vara liv sémre. "Jag kan inte hjalpa dig nu, men min bon och allra hégsta dnskan.
41117 Géteborg \/ : : ; Paper | Subportin //
Telefon: 031-712 12 00 Redaktor el b J d I,/



https://raddningsmissionen.se/manadsgivare?utm_source=DinNästa&utm_medium=Magazine

AKTUELLT

(o

Givin

Ny verksamhet - Bli familjehem Engagera dig som Eva Etlahdsson

Halvvagshusplatser eller jourhem! volontar hos oss! Pastor och verksamhetsledare
for Gatukyrkan

Nu startar vi en ny verksamhet i Raddningsmissionen vill skapa Hosten ar har! Vad passar

samarbete med Kriminalvarden. goda forutsattningar for barn da battre an nya rutiner

Personer med fotboja ges en och ungdomar som ari behov och erfarenheter, kanske

mojlighet att avtjana delar av

sin villkorliga frigivning i en egen
bostad. Har du ett bredvidboende
pa minst 8 kvm sé kan du med
stod av vara konsulenter och

mot ersattning vara en del av
l6sningen! Kontakta oss!

L&as mer pa raddningsmissionen.se

som volontar hos oss pa
Raddningsmissionen? Nar du
engagerar dig ideellt bidrar

du med vardefull kunskap,
erfarenhet och tid for manniskor
i utsatthet i Goteborg.

Varmt valkommen med!

av en trygg uppvaxtmiljo.

Vi rekryterar, utreder, utbildar
och handleder familjehem
som tar emot ett barn i sitt
hem. Just nu ar behovet av
fler familjehem stort. Ar du
intresserad och vill veta mer?

/halvvagshus

Var med 058 pa
g Tuesday!

Ge en gava har.

Lads mer pa raddningsmissionen.se Lads mer pa raddningsmissionen.se
/familjehem /volontar

Antligen dags for frukostrorelsen!

For sjunde aret i rad samlar vi in frukostar till manniskor i
hemléshet pa Giving Tuesday. Giving Tuesday, som i ar infaller
den 3 december, ar en motrorelse till Black Friday med fokus pa
givande och social hallbarhet istéllet for konsumtion.

25 kr motsvarar en frukost pa vart frukostcafé.

Frukostcafé Vasa serverar i snitt 106 frukostar varje dag det ar
Oppet. Alla pengar som samlas in gar till frukostcaféet och vart
sociala arbete, till akuta insatser som dusch, tvatt, klader, ett samtal
eller lAngsiktig hjalp med myndighetskontakter och vidarelankning.

Swisha frukostar och var med i Frukostrorelsen du ocksa!

KRONIKA

Taltet

- Minns du nér jag sov i talt fast jag jobbade?
Vi ses pa stan. Han bjuder pa kaffe och visst minns jag.

T hade lange haft bra jobb och lagenhet. Men nér hans
mamma blev svart sjuk hade han l&mnat stan och akt
till henne. Tagit hand om allt sjalv, &ven begravningen.
Sedan borjade han dricka.

- Jag madde jéttedaligt. Tappade koll pa tiden och
riktningen pa nagot sétt.

Tillbaka i Géteborg var lagenheten full av obetalda
rékningar. Han fortsatte dricka. Hamnade pa gatan.

- Det var da du och jag lérde kédnna varandra, Eva.

Du var ganska ny pa Raddningsmissionen. Vi var nagra
som sov ute ihop och kom till er for att éta frukost och
duscha. Du och jag pratade mycket.

En ovanlig sak med T var att han fortfarande hade kvar
sin anstallning. Han hade dock inte arbetat pa lange.

- Jag behdvde operera axeln. Ni hjélpte mig med
négonstans att sova under rehab-tiden. En gdng

blev jag av med telefonen och alla kort i pléanboken.
Det ér riskabelt att sova ute. Sadant hjélpte ni till med.

Sedan gick jag pa sjukgymnastik. Det gick framat,
men nagonstans att bo fick jag inte tag i. Problemet
var skulderna. Spriten hade jag helt slutat med.

Nar T borjade jobba igen gdmde han sitt taltien
skogsdunge pé andra sidan vagen. Han smet in pa
arbetsplatsen och duschade innan de andra kom.

- Efter ett tag fick jag tips om ett rum aven
arbetskamrat. Jag hade inte sagt hur det var. Det ar
klart att man skdms, men han bara fragade. Nu har
Jag betalat av allt och har egen lagenhet igen.

T tar fram sin l6ne-avi och visar mig. Han tjanar bra.

- Det &r for att jag gatt s& manga kurser, jag har
manga certifieringar. Nér jag tédnker tillbaka, utan
Jjobbet hade jag nog gatt under och facket hjalpte
mig ocksa mycket. De vet att alkoholism &ren
sjukdom. Men jag vill &ven tacka er. Inte bara fér
dusch och frukost utan fér att ni var intresserade och
engagerade er.

- Den dar tiden nér jag var hemlGs &r som en overklig
drém nu. Ibland gar jag till kyrkan och sjunger
psalmer och tar nattvard, som pa Soppméssan.

Jag tankte att det kunde vara kul for dig att veta det.


https://raddningsmissionen.se/familjehem
https://raddningsmissionen.se/familjehem
https://raddningsmissionen.se/halvvagshus
https://raddningsmissionen.se/halvvagshus
https://raddningsmissionen.se/givingtuesday
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TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: SANDRA MALMTOFT

”Nu har jag sinnesroi livet”

Fredrik ar pa ratt vag efter manga ar av drogmissbruk

Efter 6ver 20 ar av drogmissbruk och kriminalitet, hemloshet och utanférskap ar
Fredrik nu drogfri. Via Raddningsmissionens Boende Vasa har han kommit en bit
pa vagen mot ett nytt liv. Med studier och en egen lagenhet.

- Nu har jag sinnesro i livet, sager han. Forhoppningsvis kan jag fa jobba
med att hjalpa andra ut ur missbruk i framtiden.

Strax efter att vi satt oss ner med en kopp
kaffe pa Raddningsmissionens huvudkontor
borjar Fredrik prata om mdoblerna pa kontoret.

- Ni har nagra vardefulla taklampor har jag
sett, sager han dvertygande. Du vet, jag
skannar av alla inomhusmiljéer och registrerar
vardefulla mobler av gammal vana.

Det var bland annat mébelstolder som
finansierade Fredriks drogmissbruk.

- Jag stal mobler och cyklar, blev en riktig
expert pa det. Akte alltid omkring med en
kofot och en vinkelslip i ryggsécken. Nar man
fick in pengar genom stéldgodset var

livet enkelt, berattar han och ler

snett.

Fredrik &r 38 ar och levde
i over 20 ar ett livsom

- Nej, det var ett bra stélle att sova pa och gav en
form av trygghet, menar han. Det var ingen som kom
at dig dar och du fick tre mal mat om dagen.

Avgiftningen bérjade med Corona-isolering

Fredriks vag ut ur drogmissbruk borjade under
Corona-pandemin.

-Jag blev jattesjuk i Corona och hade helt enkelt
svart att f& tag pa droger. Jag blev ocksa tvungen att
lAmna min bostad. Da ringde jag en bekant och fick
bo dar.

Utan att han riktigt tdnkte pa det, var Fredrik,
genom Corona-perioden och flytten, pa vag
att bli avgiftad och i den nya bostaden
blev han s& smaningom mindre och
mindre drogberoende.

kretsade kring missbruk, MISSerket var Under hela sitt missbruk

droger och stélder.

har Fredrik aldrig kontaktat

Han knarkade hart a[[tjag taﬂkte pé Jag socialtjansten eller sokt ndgot

bidrag. Men nu kdnde han att

och myeket vaken tid [e Vde Som hem[OS med det var dags. Under varen 2023

gick at till att fa ihop

ringde han och fick till slut ett

pengartilnastados. trasiga klader, ONt OM  Gijudande omett boonde.
 Detvarallt man mat OCh SmUtSIga -Jag ville hellre till ett annat

tankte pa. Jag levde som

hemlds med trasiga klader, Spru tor

ont om mat och smutsiga
sprutor, sager han.

Fredrik kom i kontakt med droger tidigt
och var i de yngre tonaren nar perioder av
avgiftning och besok pa behandlingshem
bdrjade.

- Jag blev avstangd fran skolan nar jag var 14,
berattar han. Sedan var det behandlingshem
och forsok till avgiftning.

Han har arbetat under vissa perioder och aven
avtjanat ett par fangelsestraff.

- Jag jobbade som kock och bartender
utomlands en period. Men det hindrade mig
inte fran att fortsatt ta droger. Sa har det blivit
nagra vandor i fangelse. For stolder, inbrott,
narkotikabrott och brott mot knivlagen.

Tiden i fangelse var paradoxalt nog inte bara
dalig for Fredrik.

boende an det pa Vasagatan,
men da hade jag tvingats vanta hela
sommaren och det hade jag ingen lust

med, berattar han. Jag tankte att jag ger det

en chans.

Tacksam fo6r tiden pa Boende Vasa

Pa Raddningsmissionens boende pa Vasagatan blev
Fredrik val omhandertagen. Han uppskattade det
personliga bemotandet och tilliten till de som bodde
dar.

- Bemaotandet var jattebra. Man fick vara sig sjalv och
skota sig sjalv, men hade &nda alltid nagon

att prata med. Madde man daligt sa fanns
personalen dar. Hade man inte stadat rummet pa
nagra veckor sa kollade dom hur man méadde, sager
Fredrik och ler.

Fredrik upplevde Boende Vasa som ett
friare och 6ppnade boende an vad han
varit med om tidigare.




- Det finns en respekt och frihet
dar som jag gillar, berattar han.
Personalen visar att de litar pa dig
och man kan sitta och snacka pa
kontoret. Dar kdnde jag mig mer
som en manniska an ett objekt pa
forvaring. Ibland var jag med och
lagade mat och bakade.

Nar Fredrik berattar om sin tid pa
Boende Vasa blir det tydligt att
personalen betyder mycket.

- Jag tycker om all personal dar,
men det ar klart att Peter har
betytt extra mycket for mig. Han
ar underbar och har ett personligt
engagemang, aven for oss som inte
bor kvar dar. Benjamin maste jag
ocksa ndmna. Han héll ordning pa
grejer och ett stort plus ar att han
haft med sin hund. Det har betytt
mycket for mig som alskar hundar,
sager han och ler.

Utbildning och egen lidgenhet

Strax innan sommaren flyttade
Fredrik in i sin nya, egna lagenhet. En
traningslagenhet via Oxhagsgatans
boende. Han erkanner att det inte ar
helt enkelt att bo sjélv och han inser
hur bra han hade det pa Boende Vasa.

- Det ar ju mycket trakigare att
bo sjalv, konstaterar han. Att vara

Pa Boende

Vasa kande
Jjag mig mer som
en manniska an
som ett objekt
pa forvaring.

helt ensam och att behdva star

for alla inkop sjalv &r ocksa en stor
omstallning. Nu behdver jag vanda
pa slantarna for att f& ekonomin att
gdihop.

Men Fredrik ar ocksa glad over var han
ari sitt liv.

- Nu har jag sinnesro i livet. Jag kan
vakna utan att ha angest eller fundera
pa ett akut problem. Som att vara
skyldig pengar eller ha ndgon som
jagar mig.

Julen firar han som vanligt hos sin
mamma.

- Jag gillar julen, sa det ska bli kul. Jag
hade alltid lite julpynt pa rummet pa
Boende Vasa. Mamma brukar pynta
och gora fint, s& det ser jag fram
emot.

Fredrik vill garna jobba med att hjalpa
andra att komma ur sitt missbruk eller
sin hemloshet.

- Det ar en perfekt kombination att ha
den erfarenheten jag har och sedan
plugga lite ocksa. En slags blandning
av gatulara och boklara, sager han
och skrattar. Nu pluggar jag till
underskoterska, det ar ett bra forsta
steg. Jag kan ju redan allt om droger
och det kriminella livet. Och sa vill jag
skaffa en hund.

Om
Boende
Vasa

Peter
Johansson,
samordnare pa
Boende Vasa.

Boende Vasa ar ett

drogfritt korttidsboende

som dppnade varen 2021.

Boendet ar till for personer med
missbruksproblematik, psykisk ohalsa
eller samsjuklighet och har cirka 20
platser.

Peter har jobbat pa boendet i tre

ar. Han menar att det ar viktigt att
personalens arbete utgar fran varje
enskild individs behov. Darfér maste
de vara flexibla i métet med de
boende och ge dem flera chanser vid
eventuella aterfall.

- Det gar inte att vara fyrkantig nar

man jobbar med manniskor i denna s
typ av situation, alla vara boende ar 3
ju pa pappret bostadslésa. Det finns
ingen universallosning, det galler
att kunna ge det stod som just den
personen behover, forklarar han.

Peter berattar att det ar viktigt att
bygga relationer mellan personalen
och de boende. Det menar han
leder till manga fina samtal och

en mer familjar stamning, men det
medfor ocksa ett stort personligt : -
engagemang bland personalen.

- Ibland ses man och fikar med
nagon eller foljer med pa méten med
myndigheter, sdger han. Vi gor inte
bara det vi maste, utan ocksa det vi
vill och det vara boende behover.

Peters personliga engagemang syns
aven nar han pratar om Fredrik.

- Det ar ett privilegium att f& komma
in i manniskors liv, sdger Peter. Fredrik
ar ett perfekt exempel pa varfor jag
gillar mitt jobb. Vi saknar honom har,
men ar sa glada att han har tagit sig
vidare i livet!

Fredrik heter egentligen nagot annat.

- Ge bort en julklapp som gor skillnad!
Swisha din gava till 900 44 41 och mark betalningen
med den julklapp du ger bort. - |

Klicka pa den géva du vill ge sa 6ppnas din Swish-app.

Vinterklader
450

10 grotfrukostar
250

En sang for natten

600

Hygienpaket
150 kr

Jultallrik
100

Alla julklappar
1550 kr

-\-\.



https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=150&cur=SEK&msg=Hygienpaket%201&edit=amt&src=qr
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https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=1550&cur=SEK&msg=Alla%20julklappar%201&edit=amt&src=qr
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https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=100&cur=SEK&msg=Jultallrik%201&edit=amt&src=qr
https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=450&cur=SEK&msg=Vinterkl%C3%A4der%25201&edit=amt&src=qr
https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=600&cur=SEK&msg=En%20säng%20för%20natten%201&edit=amt&src=qr
https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&amt=250&cur=SEK&msg=10%20grötfrukostar%201&edit=amt&src=qr

“Jag ar hemlos och sover ofta ute.
Ikvall gav Uppsokarenheten mig
en plats pa Raddningsmissionens
overnattningsboende 35:an. Jag
blev lika glad for den som jag blev
nar jag var liten, nar jag fick reda

pa att jag skulle till Liseberg!”

”Om det ar kallt pa vintern kan
man hoppa pa en buss. Risken
ar att man inte kommer tillbaka.
Att man blir stdende mitt i natten
langt ute ndgonstans. ”

”Pa Centralstationen ar det alltid
folk. Da kan man latsas vara som vem

som helst, det ar en skon kansla. Man

kanner sig mindre ensam da. Det finns
toa och dusch men det kostar pengar
och man maste ha ett betalkort. Ibland
kor vakterna ivag en om de tycker att
man har suttit for lange.”

“De kan vara kritiska till ens
klader pa biblioteken. En gang
kom en som jobbade och satte

sig nara bredvid mig for att

kolla om jag luktade. Nagon
hade klagat. Men bara det inte
blir brak ar de alltid schyssta”

Station
Nord =

>

Kollektiv- Central-
trafiken stationen

”Nar man gatt ute en hel
Jourboendet

- . N . natt, att da fa komma till
Né&r Centralstationen har stingt L s .. I
Frukost- Raddningsmissionens

mellan 24:00-04:00 far man ga caféet Socialt i1 e s
) . . fruk fé! F

runt for att halla varmen. Men man ) Center fruk osttcahed a e:a
kan ocksa ga till McDonals pa "Soppmdssan i Soppmassan rukost oc kL_{SC ha.
Avenyn, det ar 6ppet dygnet runt! Majornakyrkan ar mitt tiolgetakst Det ar sa skont.
Man ska egentligen kdpa, men de basta tips. Bra mat, trevlig
brukar vara snalla” ~ stamning och lagom lang
gudstjanst.” McDonalds

‘ Avenyn

Nagonstans
utomhus

.

.‘ ) e Bibliotek
L 4 .
o Nagonstans
pastan
RADDNINGSMISSIONEN / TEXT: CITAT INSAMLADE AV EVA ERLANDSSON MFL .
S Hemliga ”Raddningsmissionens

stéllen Frukostcafé och

Stadsmissionens lunch
i Johanneskyrkan
ar jattebra. Det ar
raddningen!”

“Utan maéjligheten
att fa sova pa
Raddningsmissionens
harbarge Station Nord och
komma till Socialt Center
och ata och fa prata med
nagon tror jag inte att jag
orkat kdmpa mer”

Vinterns favoritplatser
bland goteborgare runt o stan. on man FArvinja 81

en del nar man ar pa samhallets botten.
[ ] o0 ° o
I h e m los h et Folk kan be en backa, halla avstand.
Ibland kan en framling saga 'Usch’ till en
pa gatan. Det ar inte kul”

Liseberg, Scandinavium och Goteborgsoperan ar

populara platser som gor staden till det Goteborg
o o .. [}

som sa manga uppskattar. Men alla goteborgare < | ¢

kanner sig inte hemma pa dessa platser. For personer i

hemloshet ser kartan over populara platser i Goteborg

lite annorlunda ut. Den har kartan visar nagra av de

platser som personer i hemloshet uppskattar, eller ar ‘ 2
beroende av, for att fa livet att ga runt. ' .
*e

“Sova utomhus i talt ar bra,
men forr eller senare blir
man av med det och alla

sina grejer. Om man sover
ute ar det bra att vara flera
ihop. Det blir sakrare.”

“Kallare, vindar och
andra hemliga stallen
kan vara bra. Men de har
blivit svarare att hitta.
Det ar sa last dverallt”




TEXT: MATHILDA CELAN / FOTO: SANDRA MALMTOFT J

, ’ Det ar skont att komma
upp pa morgonen och

veta att jag har nagonstans

att ta vagen. Det har ar min

basta start pa dagen som

gor att jag orkar vara en

bra medmanniska

resten av dagen.

Gasterna pa caféet ar dar av olika
anledningar. Det kan exempelvis vara
pa grund av psykisk ohalsa, missbruk
eller att de saknar bostad. En del ar
stammisar, varav vissa kommit hit

. under femton ars tid. Under

innebar caféet dven en gemenskap
som de inte har ndgon annanstans.

- En del gaster upplever en stor

ensamhet. Man kan ha fatt en bostad
som man langtat efter, men anda

de senaste aren upplever kanna "hur ska jag sta ut med

personalen dock att det att sitta har ensam?”, sdger

skett en forandring i Susanne.

vilka personer som

kommer till caféet. Susanne och

Jesper forklarar att

- Fattigdomen V/ Ifraogasa tter ensamheten marks

breder ut sig och . .. mer nar julen borjar
det marker vi Inte var gasterna narma sig. I\/Iéfnga
valdigt tydligt har . ° har barn eller familj
pa caféet. Sedan kommer Ifran som de langtar efter
pandemin har e[[er om de hor och blir pAminda
det kommit fler om.
personer som har ..
ett boende, men hemma har - Vintern &r en svar
. .. . tid for cafégasterna,
VI mOter a”a | men oftast inte bara
- e pa grund av fysiska ; w
inte klarar av att leva Ogonhojd pafrestningar. Kylan arinte
pa sin pension, berattar det svaraste med vintern, det

som inte har rad att
kopa mat. Vi traffar

Susanne. ar julen och att bli pAmind om
det man inte har, sdger Susanne.

"For vara gaster
ar inte kylan det
svara med vintern.
Det ar julen
och att bli
pamind om
det man
inte har”

Det basta med
frukostcaféet ar personalen
och de trevliga lokalerna.

- Mats, frukostgast

Raddningsmig; aven pensionarer som

Ensambhet bland cafégéisterna - Har ifragasétter vi inte var gasterna
kommer ifran eller om de hér hemma
har. Vi moter alla i 6gonhdjd,

avslutar Jesper.

P& caféet kan man fa mat, en dusch
och ibland klader, men fér manga

Susanne Englund-Johansson och Jesper Pramwall arbetar
som socialarbetare pa Raddningsmissionens Frukostcafé.

Klicka har for
att ge en gava.

Medan kylan sprider sig 6ver staden
Tack!

och goteborgarna forbereder sig
infor julen, blir stimningen pa
Frukostcafé Vasa allt mer dampad.
Julbelysningen langs gatorna och de
julpyntade skyltfénstren gor plotsligt Jesper beréttar att han har jobbat pa
cafégasternas tuffa verklighet mycket caféet i ett halvar. Han har tidigare
mer pataglig. jobbat med hemléshetsfragor och
tycker att det saknats motesplatser
dar alla ar valkomna. En sadan plats
har caféet lyckats skapa.

Vi traffar Susanne Englund-
Johansson och Jesper Pramwall inne
pa frukostcaféet. Susanne urséktar
sig och gér och satter pa kaffe medan
vi andra satter oss vid ett av borden.

- Det har ar mitt kall och det ar har jag
hér hemma, sédger hon med leende.
Jag forsoker fa fram viljan hos de som
kommer hit. Om jag sjalv har lyckats sa
vill jag ocksa hjalpa andra.

Under aren har strukturen pa caféet
forbattrats. Genom att exempelvis

alltid ha ndgon vid dorren skapas &
kontinuitet och stabilitet, vilket Det ar bra for oss —
gasterna ocksa uppskattar. som inte har sa

- Det ar lattare att anfortro sig till mkaet Al att kunna

nadgon man moter varje dag, sager Qé négonstans och
Jesper. ata frukost. Favoriten

ar havregrynsgrot och
mackor. Och agg.

- Vintern ar inte bara svar fér gasterna
pa grund av kylan. Den &r svar pa
grund av julen och att man blir pamind
om det man inte har, siger Susanne.

’ , Jag kommer hit varje
dag. Jag ar tacksam
att jag har nagonstans att
ga till nar det ar kallt och

att det finns ménniskor har
som bryr sig.

- Caféet har jobbat fram en kultur
som handlar om att alla ar valkomna.
Oavsett vilken situation ndgon
befinner sig i har man respekt for
varandra, sager han.

Pa Vasagatan ligger
Raddningsmissionens frukostcafé. Dit
kommer ungefar 100 gaster om dagen
for att ata frukost, varma sig och delta i
gemenskapen. Kvart i nio pa morgonen - En gast sa en gang "detta ar det "Forza”, dar hon tillsammans med
Oppnar caféets dorrar och gésterna blir enda stéllet jag kan ga till”, flikar gaster fran caféet hittar pa olika
valkomnade in av personalen. Susanne in. aktiviteter.

Utbver arbetet pa caféet driver
Susanne aven ett projekt som kallas

Det basta med
frukostcafeet ar att jag
alltid ar valkommen. Sen ar
det ju synd att det behovs,

Det allra basta med
frukostcaféet ar
Susanne. Hennes energi,

- Tankt dig nar du gatt ute hela natten
eller vaknar med angest. D4 finns vi
med frukost, en dusch och kanske ett
ombyte, berattar Susanne.

Susanne har jobbat hér i nio ar. Hon
berattar om sina egna erfarenheter
av hemldshet och hur de ger henne
motivation att hjalpa andra.
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- Vi har gatt pa ishockey och fotboll
och vi brukar grilla och mala. Jag
forsoker ta reda pa vad gasterna tycker
om att gora, sager Susanne.

leende och omtanke.

- Charlotta, frukostgast

men tur att det finns.

- Goran, frukostgast


https://app.swish.nu/1/p/sw/?sw=1239004441&msg=DN4Artikel&src=qr

TACK FORETAGSVANNER!

Att arbeta med social hallbarhet blir viktigare och viktigare for alla foretag.
Ett foretagsengagemang ar ocksa ett bra satt att samla anstéllda kring en gemensam fraga.
Som foretagsvan kan man skanka pengar eller varor, bidra med sin kompetens eller tid.
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FORETAGSVANNER GULD

FORETAGSVANNER SILVER

FORETAGSVANNER BRONS

NORDENS SAMHALLSBYGGARE

Alexanderssons

Akuro AB + BRABygg + FABAgency + Goteborgs Hamn AB - ScanFast
Hansen Event & Conference -+ Husvarden L Larsson Co + Manifest PR
Monocl AB/Definitive Healthcare - Nils Andréasson Arkitektkontor AB

Amring *+ Computime Electronics AB « Coreco AB - Donsétank Rederi AB
Ektank AB + Emerson Automation Solutions * FM Reklam AB

Furetank Rederi AB - Gifico Pelagic Fiskeri AB Ginneton

Jamone2 AB -+ Lundin Revisionsbyra -+ Luxlight Skandinavien AB
Lansférsakringar Alvsborg + Rederi AB Alvtank * SecuDimiAB + Soleil AB
Svenska Méassan Gothia Towers AB - Topline AB + Tangen Investeringar AB

AB Robert Lidbeck & Co + Adwise HRAB - Ahlma Fiskeri AB

Assmundsons Golv + Astrid Fiske AB + Axxima Ekonomi AB

Blue Systems - Cuebid AB - DE Advokatbyra AB - Erkesby Consulting AB
Ferm & Lundberg AB - Fjallmans Begravning AB -+ Gofast Gruppen AB
Havstenssunds Ostron AB - IN fastigheter (IN 100 AB) + Kjellberg & Méller AB
Liljewall arkitekterab < Lindfors Arkitektkontor « Majornas Grafiska

Marie Fredriksson Development AB « Nordicon AB - Peter Skoglund Assistans AB
Proprius Forvaltning AB -+ Revelopment Consulting AB « Savino Del Bene Sweden AB
Serneke < SignmaxAB -+ Skyltmaxhuset AB - Slottskogens Hostel

Starbright Management - Svenska Orient Linien AB/SOL -+ Taltrasten AB
Tingstad Papper AB - TMP Media Group AB - Transoft Solutions (Aviation) AB
Tarntank ship Management AB -« UEB Fastigheter - Vitec Appva AB
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BLI FORETAGSVAN!

Ar du intresserad av ett samarbete och vill ha
information om vad det innebar att vara
foretagsvan till Raddningsmissionen?
Valkommen att kontakta oss!

Johanna Salenfalk

Ansvarig foretagssamarbeten
johanna.salenfalk@raddningsmissionen.se
0721-45 42 28

Anna Zetterberg
Partneransvarig MatRatt
anna.zetterberg@raddningsmissionen.se

FORETAGSVANNER
MATRATT

3N Produkter + 7eleven < Ahlstroms konditori
Almondy - Arla - Aroma Frukt och Gront
Axfood - Bakat - Bic Nordic
Brodernas delikatesser + Cederleufssvenheimers
Cloetta + Conaxess Trade + Dafgard
Dagab + Dahls + Dalma - Dfds
Didrikssons + Diluca + Easy Fairs - Essity
Estrella « Eurocash : Fazer : Fcbsweden
Feldt Fisk och Skaldjur - Flora Food Group
Fruktpaus - Frigoscandia + GG Handeli Skara
Grona Gardar - Gronsakshallen Sorunda
Hemkop < Innocentdrinks + Kléadesholmen
Liba + Liseberg - Ljusgarda - Mars
Martin & Servera + Matkompaniet
MR Cake + NA-KD - Oatly
Orklafoods -+ Paulig - Polfarskt + Pagen
Rybrinks + Santa Maria + Segers
Snabbgross + Spendrups < Svensk Cater
Tingstad Papper - Triumfglass + Valuebooster
Varsego - Willys + Akes Akta Honekakor

Frukostinsamling och
friskvard till sjoss

Rederiet Donsétank har engagerat sig i
Raddningsmissionens Giving Tuesday-
kampanj dar vi samlar in frukostar

till vart frukostcafé for manniskor i r‘: [ : -9 . 2
hemldshet och utsatthet. | A 3 "f hid :‘ [ ]
%) by

v = A

Vi har stallt nagra fragor om detta till VD
Ingvar Lorensson.

Varfor engagerar nieri
Raddningsmissionens Giving
Tuesday-kampanj?

Raddningsmissionen ligger oss varmt

om hjartat och vi har lange foljt ert sociala arbete. Som

ett bolag med starka rotter pa Donso i Goteborgs sddra
skargard sa kdndes Raddningsmissionen som det sjalvklara
valet for oss att engagera oss i. Nar Giving Tuesday-
kampanjen lanserades kom vi pa att vi kunde kombinera
den med var arliga friskvardskampanj.

Hur manga ar har ni varit med?

Detta blir det femte aret vi ar med.

Vad gor ni under kampanjen?

Det handlar dels om att 6ka

motivationen till traning och dels att

skapa samhorighet och gemenskap
bland vara medarbetare som bor runt
om i Sverige och i Filippinerna. 20
minuters traning bidrar till en frukost.
Den fysiska aktiviteten varierar fran
promenader till hard traning och alla
utgar ifran sig sjalv.

Hur engagerar ni personalen?

Vi uppmuntrar alla medarbetare att
posta en bild eller ett inlagg pa var
interna sociala plattform, allt for att
oka engagemanget och skapa lite
tavlingskansla. Varje fartyg ar ett team,
oavsett om man ar ombord eller
hemma och landorganisationen bildar
ett team.

Responsen ar bara positiv och nar
vi nar sjalva Giving Tuesday sa ar
alla oerhort nyfikna pa hur manga
frukostar vi samlat in.

Stort tack for ert engagemang
och lycka till med arets kampanj!

Vill du och ditt foretag ocksa engagera er tillsammans med
oss pa Giving Tuesday? Kontakta oss sa berattar vi mer!

S




ha Heltt-hue
Julen blir inte sa magisk utan ett hem.
| ar firar 3 221 goteborgare den i hemldshet.

Swisha till 900 44 41 och gor skillnad idag.
Tack for din gava.

SVENSK 2 ! o - tryggt
wnmmore.  Raddningsmissionen givande

; KONTO




