Med cykeln ochﬂ sangen som
sallskap.

Hakan har sjungit i hela sitt liv. Han sjunger for att
sprida gladje och trost. Och cykeln tar han var han an
ska aka. Las intervjun med Hakan Hagg.
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- Vi behéver hjilpas at for.att
motverka ensamheten.

Ensamhet och isolering har blivit vardag. Vad innebar
det? Las olika manniskor reflektioner kring ensamhet.




Bli volontar pa
MatRatt!

Vart arbete kan inte bli helt
digitalt och behovet av
volontarer ar stort. Just nu
finns lediga uppdrag i var
matsvinnsbutik MatRatt
och som studiestodjare och
laxhjalpsvolontar.

Las mer pa:
raddningsmissionen.se/
volontar

Bli familjehem
/jourhem!

Raddningsmissionen vill skapa
goda forutsattningar for barn
och ungdomar som ar i behov
av en trygg uppvaxtmiljo. Vi
rekryterar, utreder, utbildar
och handleder familjehem och
jourhem som tar emot ett barn
i sitt hem.

Las mer pa
raddningsmissionen.se/
familjehem

Hyr utvia
Hjarterum!

Hjarterum ar ett projekt for
att motverka den stigande
hemldsheten. Via Hjarterum
kan du hyra ut i andrahand pa
ett tryggt och smidigt satt, da
Raddningsmissionen star som
garant pa kontraktet.

Las mer pa
www.hjarterum.com
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Ofrivillig ensamhet

Vi laste mycket for var édldsta son nédr han var liten. Och
som otéliga forstabarnsforildrar valde vi ofta bocker som vi
kanske borde ha vantat med négra ar. Inte séllan bocker om
gott och ont med brutala karaktérer som Vita hixan, Sauron,
Voldemort och Riddar Kato. Men trots alla grymheter
verkade sonen obekymrad. Allt var spannande, han var
sdllan radd for nagot.

Men sa en kvill hamnade vi i en bok dir det plétsligt bara
brast. Tararna rann och han var helt otrostlig. Vad hade vi
last? Vad var det som skramde honom sa? Boken var Barnens
bibel och berittelsen handlade om Hagar.

Har ni koll pa handlingen? Abraham var gift med Sara. Gud
hade lovat Abraham att han skulle bli stamfader for ett stort
folk. Men Sara var till aren kommen och dartill ofruktsam.
Istallet fick hon idén att slavflickan Hagar kunde bli mamma
till Abrahams barn. Sagt och gjort, Abraham och Hagar fick
ett barn tillsammans, en Ismael som de bada dlskade. Men
Saras svartsjuka véaxte. Hon klarade inte av att se varken
Hagar eller Ismael. Och nir hon till slut genom ett mirakel
sjalv hade lyckats fa ett eget barn, Isak, blev det bara varre.
Isak och Ismael blev ndmligen vanner. Det var outhéardligt
att hantera for en kvinna som kinde sig asidosatt. Till slut
lyckades hon overtyga Abraham om att Hagar och Ismael
maste bort.

Séa blev det. En mor och en son tvingades ge sig av ut i 6knen
med enbart en vattensick och en bit brod. Dér, i den heta
sanden och skoningslosa solen, irrade de planlost omkring.
Ismael grit av fortvivlan. Till slut orkade Hagar inte med
situationen. Hon lade Ismael under en buske och sprang ivig
for att slippa hora sonens fortvivlade skrik. Men nir allt var

som mest hopplost kom en éngel till Hagar. Oppnade hennes
6gon sa att hon fick syn pa en brunn. Hagar fyllde sécken
med vatten och gav pojken att dricka. Och ett nytt mirakel
intraffade, bdda 6verlevde. Och slutet gott, allting gott. Ismael
blev ocksé en stamfader for ett stort folk (dartill ocksa en god
bagskytt!).

Berittelsen om Hagar och Ismael &r sjdlva urberattelsen om
ofrivillig ensamhet, det dr antagligen dérfor den fick sddan
stark inverkan pé var son. Overgivna i 6knen. Hunger och
torst. Ett otrostligt barn. En brannande sol. Och precis
sa vidrig d4r ensamhet nir den ar som vérst, ocksa idag.
Forskning visar att ofrivillig ensamhet kan vara lika dodlig
som rokning och en storre riskfaktor dn fetma och inaktivitet.
Som maénniska ar man skapad for sin flock. Forlorar man
gemenskapen riskerar man att g sonder.

Men ensambhet kan botas. I berittelsen om Hagar kom dngeln
och visade vagen till brunnen och gemenskapen. Ocksa vi
kan fi vara anglar mot varandra. Under pandemin plagas
fler &n nagonsin av ensamhet och dvergivenhet. Behovet av
anglar till ensamma ar darfor storre an nagonsin. Och du kan
vara en dngel for nagon annan. Vem i din omgivning behover
ett sms, en promenad eller ett digitalt mote?

PaRéaddningsmissionenharviarbetatensamhetsbekimpande
i snart sjuttio ar. Och gemenskaper behover vi alla. Dérfor
vill vi skapa en kultur av gladje, tillhorighet och omsorg i
alla vara verksambheter, bland medarbetare, volontarer och
ménniskor vi finns till fér. Vi behover varandra, annars gar vi
sonder. Detta ar viktigare 4n nagonsin i den svara tid vi lever
i. Tack for att ni stottar vart arbete .



| sparet av corona-pandemin har ensamhet och isolering blivit vardag for

manga av oss. Ensamheten tar sig olika uttryck och far olika konsekvenser
beroende var vi befinner oss i livet. Vi har fragat nagra olika personer vilken
typ av ensamhet de ser runt omkring sig, vad man kan gora at den och om
de ser nagra positiva konsekvenser av ensamheten.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

Att vara haktad eller intagen ar i sig att
vara utsatt for ensamhet, men genom
pandemin har denna ensamhet fér manga
forstarkts. Inte minst genom att besok och
permissioner har stallts in. Besoksgrupper,
gudstjanster, gruppsamlingar och
gemensamma maltider i matsalen har
under langa tider tagits bort och istéllet
har de intagna fatt ata sina maltider pa
sina bostadsrum. Detta tillsammans med
perioder av karantaner for de intagna

har gjort att det psykiska maendet inte
har varit det basta for manga. Att da fa
mojlighet att prata med oss praster och
pastorer har for manga betytt oerhort
mycket.

Vad ska man géra om man kénner sig
ensam? Det gamla talesattet att det inte
finns nagot ont som kan inte féra nagot
gott med sig ar forvisso sant Aven om det
har varit ett oerhort hogt pris att betala.
Jag tror att manga av oss har bérjat
prioritera det som ar viktigast for oss.
Pandemin har ocksa fatt oss att inse hur
mycket av de gemenskaper som vi tar for
sjalvklara betyder for oss: gudstjanster,
kramar, konserter, fotbollsmatcher m.m.

Vad ser du av ensamhet runt dig?
Forskningsresultaten vad galler ensamhet
bland aldre personer under pandemin
pekar i olika riktning, men helhetsbilden ar
att ensamheten har 6kat under pandemin.

Har du nagra tips pa vad man kan géra
om man kanner sig ensam? Manga av de
aktiviteter som i vanliga fall bedrivs for
att bryta ensamhet och social isolering
har stéllts in under pandemin, men det
har ocksa skapats nya former att motas.
Inte minst har anvandandet av online-
l6sningar okat. Det ar dock inte sakert att
dessa moten fyller samma funktioner som
fysiska moten, till exempel for en person
som ar ledsen eller mar daligt. Dessutom
har ju inte alla tillgang till, och kunskap for
att anvanda, digital teknik. Darfor behover
vi dven ha andra smittsakra satt att ses p3,
till exempel utomhus.

Har det funnits nagot positivt med den
hér tiden? Pandemin har riktat ljuset mot
bristerna inom aldreomsorgen. Nu hoppas
jag att politiker visar handlingskraft att ta
tag i dessa problem pa allvar. D4 kan det
anda komma nagot gott ur den har svara
tiden.

Vad ser du av ensamhet runt dig?
Manga kanner sig nast intill osynliga,
som om de inte finns, nar man inte far
traffa nagon pa riktigt, pa valdigt lange.
Manga aldre kanner av halsoeffekterna
av isoleringen, bade vara friska aldre
och de som lever pa aldreboenden eller i
demensvarden.

Har du nagra tips pa vad man kan géra
om man kanner sig ensam?

Som ensam ska man inte behova bara
hela ansvaret sjélv. Vi behover hjalpas at.
Det ar viktigt nu att anvanda telefonen till
det den var till for fran borjan - ett riktigt
samtal. Slentrian-emojis kanske man kan
hoppa over och istéllet ta nagra minuter
att verkligen talas vid och lata en person
fa tala till punkt.

Har det funnits nagot positivt med den
hér tiden? Jag ar glad at att resandet

gar ner och att manniskor kanske kan
uppskatta det som finns pa nara hall. Vi
behdver inte aka runt jorden for att ma bra.
Valmaende handlar inte om langa avstand
och var miljo och vart klimat maste ga
forst.

Kénner du dig ensam i och med
coronakrisen? Ja det gor jag ibland. Jag
ar en extrovert person och ar van vid att
traffa mycket manniskor.

Vad ser du av ensamhet runt dig?
Manga kanner sig otroligt ensamma nu.
Ingen att ata kvallsmat med, plugga
med osv. Jag skulle sdga att framférallt
studenter ar drabbade, de som bor sjalva
i en lagenhet och ar nyinflyttade. Det
kan ga dagar utan att de traffar en enda
manniska.

Vad ska man géra om man kanner sig
ensam? Ring nagon! Aven manniskor du
inte ringt forut. Om du bor ensam behover
du traffa nagra fa manniskor. Férsok att
rora pa dig! Kanner du att du borjar ma
daligt och far tunga tankar, kontakta

en samtalsperson och beratta om ditt
maende for dina nara.

Kéanner du dig ensam i och med
coronakrisen? Ja, jag kan kdnna mig
ensam, och lite hopplés. Det blir latt sa nar
man stirrar in i en skarm dag in och dag ut
och inte far s& mycket méansklig kontakt
fran varlden utanfor familjen.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

N&ar man ar inne pa sociala medier och
lyssnar till stora influencers sa forstar man
att aven om de dagligen ar omgivna av
massa manniskor sa finns den bottenldsa
ensamheten aven inom dem. Mina vanner
berattar ocksa att de kan kanna sig
ensamma trots att de har vanner runt sig.

Har det funnits nagot positivt med den
har tiden? Ja, jag har haft tid att reflektera
och skapa nya nyttiga rutiner.

Kanner du dig ensam i och med
coronakrisen? Jag har inte kant mig alltfor
ensam da min flickvan bor i samma hus,
sa vi har kunnat umgas mycket. Jag har
ocksa forsokt halla kontakt med vanner
over telefon och internet.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

Jag tror att personer som inte bott i
Goteborg sa lange och hunnit bygga ett
kontaktnat, har kant stérre ensamhet. Jag
tanker ocksa att det maste blivit patagligt
for aldre, ensamkommande, hemlosa

och tiggare. De ar ju beroende av dagliga
kontakter, som nu sakert gatt om intet for
manga.

Har det funnits nagot positivt med den
hér tiden? Jag tror att vi i allmanhet
stressar mindre, far mer tid till sadant vi
inte kande att vi hann med forut och att vi
nu kan njuta av de sma stunderna mer.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

Nar patienter dor pa sjukhuset utan nara
och kéra vid sin sida blir ensamheten
valdigt pataglig. Aven i samtal med
anhoriga, patienter och anstéllda sa
kommer ofta ensamhet upp som ett
skavsar eller en smarta.

Har det funnits nagot positivt med den
hér tiden? Livet har blivit lugnare och
betydligt mindre stressfullt, bade privat
och i arbetslivet. Detta har medfort att jag
mar battre och gor ett battre arbete da det
finns mer luft i systemet.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

Jag ser personer som ar vana att vara
ensamma, oberoende av pandemin.

Att leva med allvarlig psykisk sjukdom
paverkar inte bara relationer till andra,
utan ocksa uppfattningen om sig sjalv.
Det gor att dessa personer styrs att vara i
ensamhet, for att de tappat hoppet om en
relation.

Har det funnits nagot positivt med den
har tiden? Det finns en storre forstaelse
for konsekvenserna av att kanna sig
ensam, eftersom manga blivit ensamma
i pandemin. Jag hoppas att det gor att
fler insatser for att motverka ensamhet
prioriteras i framtiden.

Kéanner du dig ensam i och med
coronakrisen? Jag saknar att kunna traffa
familj och vanner pa det satt som jag ar
van vid. Att vara i samma rum, vara nara,
samtala, sitta tysta tillsammans, umgas.

Vad ser du av ensamhet runt dig?

| Natvandrarchatten, dar unga mellan

12 och 25 ar far prata med personer fran
olika forsamlingar, méter vi ofta unga som
saknar den gemenskap de tidigare haft
kontinuerligt pa fritiden. Aven om man
traffar personer i skolan och pa arbetet sa
saknar man de vannerna och samtalen.

Har det funnits nagot positivt med den
har tiden? Vi marker att den osékerhet
och det motstand som funnits mot att
vara kyrka pa natet har blivit mindre. Natet
har blivit en viktigare, naturligare och
verkligare plats for manga fler.
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‘Jag sjunger for att sprida

gladje och trost.”

Hakan Hagg har sjungit i Nordstan i snart 40 ar och tillsammans med sin cykel dr han
lite av en profil pa Géteborgs gator. Sangen har en stor betydelse for honom och har gett
bade gemenskap och gladje i livet. Han tog med sig sangen in till Frukostcafé Vasa och
innan corona-pandemin brukade han aka runt till kyrkor och sjunga tillsammans med
Raddningsmissionens pastor Eva Erlandsson.

Utanfor pa Vasagatan ar det

bister februarikyla men inne pa
Réddningsmissionens frukostcafé
hérs varma toner av piano och sang
fran Hékan och Eva. Hakan har en

rost som méanga drommer om att ha
och han sjunger viskompositéren
Barbro Hérbergs texter. Sangen kom
in i Hékans liv i barndomen och han
sjong ofta medan han gungade eller
lekte. Under tonaren fick han upp
6gonen for Barbro Horbergs musik
som har foljt med sedan dess och
han kan rabbla detaljerad fakta om
hennes liv.

- Jag kan varenda visa av

henne utantill. Hennes texter &r
allméngiltiga och man kédnner igen
sig. Jag har alltid lyssnat mycket pé
hennes musik.

Hékan besoker Frukostcafé Vasa
varje vecka, oftast pA mandagar

och torsdagar. Han horde talas om
caféet forsta gangen for 10 ar sedan
och han 4r numera bekant med
manga av de andra gdsterna. Caféet
minskar ensamheten, menar Hikan
och besoken ar en hojdpunkt under
veckan. Han 4r dven en frekvent
gist pa Rdddningsmissionens
SOpPpmMAssor.

- Jag kdnner en gemenskap har.

Det ir viktigt for mig. Jag dr van
vid ménniskorna och kdnner
mig bekvim med dem. Sen far
man ju mat och ibland sjunger vi
tillsammans, séger han.

Nér Hakan kommer in pa vilka det dr
som besoker caféet funderar han en
stund innan han svarar.

Jag kanner en
gemenskap
har. Man
far mat och
ibland sjunger vi
tillsammans.

- Det ér ju inga miljondrer direkt.
Men alla ér inte a-lagare heller,
utan det ar alla mojliga méanniskor
diremellan som kommer hit.

Med cykeln som sillskap

Delar av livet har kantats av psykisk
ohilsa fér Hakan och han har tidvis
haft det kimpigt och ként sig ensam.
Han véxte upp med familjen i
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Kallered men har ocksa bott i Kumla
och Varmland. Idag lever han ett bra
liv pa ett gruppboende.

- Jag dr mig lik men jag &r dldre
och mer erfaren idag. Vissa saker
blir man nog aldrig av med men nu
fungerar det mesta bra, sédger han.

Hakan gillar att resa och har varit

i ménga lander runtom i vérlden.
Turkiet, Thailand, Frankrike dr nagra
av dem. For honom &r resorna viktiga
och négot han vill gora oftare. Men
tills han kan gora det igen tittar han
pa resor via datorn.

Cykeln ér ett signum for Hakan och
den ar alltid med var han dn ska.
Oavsett arstid eller vader blir det
béde langa och korta turer. Men han
ser alltid till att komma hem innan
det blir morkt.

- Pa sommaren cyklar jag ibland till
Varberg 6ver dagen. Det kan bli 16
mil pé en dag. Men nu pa vintern

ar det valdigt kallt och da héller jag
mig hér i stan, sdger han. En vanlig
dag brukar jag cykla till caféet pa
morgonen, sen sjunger jag ibland i
Nordstan och annars ger jag mig ut
pé stan och cyklar runt. Cyklandet
ger en frihetskdnsla och sen ger det ju
motion ocksa. }



‘Jag langtar efter att komma ut och
sjungaigen.”

Hakan sjunger i Nordstan flera gédnger i
veckan. Det blir en del psalmer men ocksa
latar som “Sant ar livet” och “Han har
Oppnat parleporten”

- Jag sjunger inte dér f6r pengarnas skull. Jag
gor det for att sprida gladje och trost. Jag har
gjort det sedan juni 1982. Ibland kommer
det fram ménniskor som vill prata och jag
gillar att prata med folk, sa det ar kul.

Nar han sjunger i kyrkorna blir det alltid en
repertoar med Barbro Horbergs visor. Hakan
och Eva fann varandra som sangkollegor

for sju ar sedan nér Eva borjade jobba pa
Frukostcafé Vasa. De upptéckte snabbt att

de bada har ett starkt band till dessa visor.
De borjade sjunga och spela tillsammans
och innan corona-pandemin akte de runt till
kyrkor och hade konserter for att samla in
pengar till Riddningsmissionen.

- Hakan dr ju ocksa en medarbetare,
siger Eva. Det dr sé fint att man kan finna
varandra genom musiken pa det hir viset.

I'hostas hade de ett tiotal spelningar
inbokade som inte blev av. Nu ar de 6ppna
for nya bokningar nar restriktionerna
forhoppningsvis lattar senare under aret.

- Jag hoppas pa att snart kunna aka runt och
sjunga igen, det dr fantastiskt roligt, sdger
Hékan.
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TACK FORETAGSVANNER!

Att arbeta med social hallbarhet blir viktigare och viktigare for alla foretag. Ett
foretagsengagemang ar ocksa ett bra satt att samla anstallda kring en gemensam fraga.

Som foretagsvan kan man skanka pengar eller varor, eller bidra med sin kompetens eller tid.

HUVUDPARTNERS
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BK Hacken
Bosseblom
Branno Fotvard
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Dagab
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Donsétank Rederi AB
Excelspecialisten
Gunnar Karlsen Sverige AB
Liba Bréd
Manpower
Marsh Sweden
Mokach AB
Odd Fellow Rebeckalogen 79
Olj Ola
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Engangsgava

Swish: 900 44 41
Postgiro: 90 04 44-1
Bankgiro: 900-4441

Manadsgivande

Ett manadsgivande betyder att mesta
mojliga del av din gava gar direkt till
vart sociala arbete. Lds mer pa www.
raddningsmissionen.se/manadsgivare.

Testamente

Genom att skriva in Raddningsmissionen
i ditt testamente kan du vara med och
gora skillnad i manniskors liv aven efter
din bortgang. Att uppréatta ett testamente
ar enkelt och du kan sjalv bestamma hur
dina tillgangar ska fordelas.

Skatteavdrag
for gavor

Nu kan du fa skattereduktion pa gavor

till Raddningsmissionen. Avdraget
omfattar 25% av gavor pa minst 200 kr
som ar skankta vid ett och samma tillfalle
och minst 2 000 kr totalt under ett ar.
Skatteavdraget kommer sedan pa din
slutskattsedel. Las mer pa var hemsida.

Kontakta oss

Kontakta oss om du har fragor:
info@raddningsmissionen.se

031-7121200

Perse Kommunikation
Randstad
Rotary Majorna
SBAB
Sirius Shipping
SJ
Sportson
Technogarden
Tulip Food Company
Unitrafo
Valhallabadet
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Eva

Pastor och verkse

fol

En helig stund

Det kom ett samtal frdn Boutredningsenheten. W var
dod. De undrade om vi ville ordna med begravning.
W var en polsk man som funnits i vdra sammanhang
nagra dr. Socialtjansten skulle sta for kostnader kring
blommor, kremering och urna. Vi sa ja, och bestimde
oss for att vara i Matteuskyrkan, Majorna. En kyrka dér
W varit sd ménga ganger.

Jag skulle halla griftetalet. Vad visste vi om honom
egentligen? Jag forsokte prata med hans vénner. En
polsktalande volontér hjalpte till med tolkande nar det
behévdes.

Hur mycket blommor ar lagom till en hemlos uteliggare?
Vilken musik passar? Har vi ndgot foto? Vem ska vi
bjuda in? Finns det ndgon vi inte kdnner som behéver
informeras?

Det fanns manga fragor att ta stallning till.

W begravdes en kall och solig dag i mars 2020. Vi var
12 personer dér. Alla fick en hand-blomma som jag
bestillt.

Nir det var dags for griftetal gick tolken och jag fram.
”W foddes i Polen den 28 dec 1962, jag tror att det var i
staden Szczecin’, borjade jag.

“Det stimmer’, sa en av gisterna. “Jag ar ocksa darifran”

”Jag har hort att han levde tillsammans med sin mamma,
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bror och mormor. Nér de sa smaningom dog blev han
utan hem. Hans liv var svért, och da tog han sig till
Sverige for att soka arbete. ”

"Det var 8 dr sedan’, sa en annan av gésterna. ” Vi larde
kénna varandra genast. Han var den bésta vin man kan
tanka sig”

Griftetalet fortsatte som ett samtal mellan oss som
var dér. Vi fick veta hur mycket W tyckte om hundar
och att vinnerna var glada for att han fick d6 i virme
pa sjukhuset. Att han hade frusit sa mycket. Att de var
tacksamma for hjalp med sovsidckar, mat och klader,
men att livet var valdigt tufft for honom och att han nog
har det battre hemma hos Gud dér han 4r nu.

Vi bad Vir Fader pa svenska och polska och
begravningsgudstjansten avslutades med att vi enligt
polsk tradition tre gdnger sa:

Ma W fa vila i frid, och ma Guds ljus lysa 6ver honom
i evighet

Efterat satt vi kvar en stund.

”Stort tack”, sa en kvinna. ”Tank att ni ordnar sa fint for
oss som ar sa fattiga!”

”Stort tack’, tankte jag. "For en helig stund. For att ni
hjalper mig att forsta evangeliet. For att jag borjar inse
att ndr vi ser och moter varandra moéter vi ocksa Gud?”



TEXT: JOACHIM LUNDELL

Telefonsamtal som
motverkar ensamhet

Under det senaste aret, da social distansering varit norm, har
ocksa den sociala isoleringen och ensamheten 6kat framforallt hos
aldre. En ensamhet som paverkar bade den fysiska och psykiska
halsan hos en redan utsatt grupp. For att rada bot pa detta startade
Raddningsmissionen och Bracke diakoni volontarprojektet Ringvan.

Projektet Ringvén startades under varen 2020
som ett samarbete mellan Riddningsmissionen
och Bricke diakoni och innebdr att volontirer,
eller “ringvdnner” matchas med en dldre
hemtjanstkund for ett enkelt samtal 6ver
telefon. Projektet drivs med stdd fran
Radiohjalpen och hittills har drygt 50 personer
fatt en ringvan.

Volontarerna rekryteras av
Réddningsmissionen och utbildas sedan helt
digitalt.

— I den hér tiden &r vi tvungna att stilla om
vara verksamheter for att stotta de mest utsatta.
Vi vet av erfarenhet att ett volontiruppdrag
ofta dr valdigt givande for bada parter. En del
av oss har ju just nu mer tid 4n vanligt och
ett telefonsamtal som inte 4r beroende av
plats kan ju vara lattare att fa in i sitt schema,
sager Cia Hesselgren, volontdransvarig pa
Réddningsmissionen.

‘Debar sa uppenbart
att manniskor
behover manniskor”

€sg, 4
Slgren, yolontaransve''9

"Personer som
tidigare kant sig

ensamma och ledsna

ar gladare nu”

Anethe och Anita glada f6ér sina samtal

En av ringvénnerna dr Anethe och hon &r valdigt
glad for sitt volontaruppdrag.

- Jag dr sé glad for detta, det ar s givande. Det
har varit en positiv erfarenhet och samtalen har
kants enkla och littsamma, det 4r som om vi kiant
varandra hur linge som helst, skrattar Anethe.

Hon berittar att hon och hennes telefonvan Anita
pratar om bade jobbiga och roliga saker.

- Vi pratar om historiska handelser, musik och
sa. Ibland blir lite allvarligare, vi delar oron for
Corona-pandemin bada tva. Och si pratar vi om
barn och barnbarn, forstas.

Anethe berittar ocksa att hon ibland far i uppdrag
att Googla pa olika saker mellan samtalen.

- Ja, vi lar oss nya grejer hela tiden. Ibland far jag
googla upp namnet pa nagon prins vi pratat om
eller lasa pa om négon stad i Europa.

Anethe berittar att de pratas vid ungefér en gang
per vecka.

— Det ir oftast jag som ringer upp, men Anita har
mitt nummer ocksa. Vi pratades vid i forrgar, sa
jag ringer nog efter helgen, sdger hon.

Anethes ringvin Anita héller med om att deras
samtal 4r givande.

- Det dr vildigt roligt att ha Anethe att prata med.
Vi hittar alltid intressanta samtalsimnen. Fér mig
betyder samtalen mycket dé jag inte tréffar sa
manga manniskor just nu, sager hon.

Positiv uppmarksamhet kring projektet

Volontarerna har matchats med Brickes
hemtjanstkunder i Goteborg och Alingsas.

- Vi édr noga med att alla volontérer fir en
utbildning och att de intervjuas grundligt f6r
att sikerstilla trygghet, kvalitet och goda
matchningar, forklarar Cia Hesselgren. Sedan
foljer vi upp alla matchningar och erbjuder
handledningssamtal till volontirerna for att
stotta dem pé bista sitt.

Ringvénsprojektet har fatt spridning i olika
medier. Alingsas tidning, Goteborg Direkt och P4
Goteborg har gjort olika reportage, artiklar och
inslag.

O
. . . e Jacobsson
Effekterna av samtalen visar sig tydligt, menar

Louise Jacobsson som jobbar pa Bracke Diakonis
hemtjinst i Goteborg.

- Vara boende &r s glada for samtalen och vi ser
en positiv férandring hos méanga av dem.

Personer som tidigare ként sig ensamma och
ledsna ér gladare nu, berittar Louise. Sedan ér det
skont for oss i personalen att veta att de har ndgon
mer att prata med.

- Det ar jattekul att projektet har fungerat sé bra,
sager Cia Hesselgren. Flera andra organisationer
har hort av sig och ér intresserade av att starta
négot liknande. Men det roligaste ar ju att hora
fran vara volontarer och deras nya vanner hur
mycket samtalen betyder fér dem béda. Det dr
sa uppenbart att manniskor behéver manniskor,
avslutar Cia.
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Tlllsammans beka“m’
vi ensamheten

Gemensamt for alla utsatta manniskor vi moter i vara olika verksamheter, ar ensamheten. Att ensam
bara pa oro, skuld, skam, langtan och radsla kan ofta vara varre en hemloshet, fattigdom och missbruk.
Darfor har varma, valkomnande gemenskaper och méten i 6gonhdjd varit grunden fér var verksamhet i
snart 70 ar. Tillsammans kan vi géra Géteborg varmare och se till att fler manniskor, trots den pagaende

corona-pandemin, hittar ett sammanhang att kalla sitt eget och nagon att dela sin vardag med.

Swisha en gava till 900 44 41

Tack for din gaval!

Raddningsmissionen
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