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*Jag har férandrat mitt liv
- och nu vill jag hjalpa andra”

Efter tva och ett halvt ar som nykter och 30 kilo lattare
har Ove, med hjalp av traningen pa Raddningsmissionens
Friskvardscenter, tagit sig ur ett liv kantat av missbruk
och utanférskap. Nu drémmer han om att sjalv fa bli en
del av férandringen - fér nagon annan.
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Raddningsmissionens vision

Ett vardigt liv for allal

Var vision utgar fran tanken om att varje manniska ar unik och oandligt vardefull.
Darfor forsoker vi alltid, var vi an finns, att skapa goda gemenskaper dar varje
manniska kan kanna sig alskad och uppskattad.

Raddningsmissionen

Vastra Hamngatan 7C

41117 Géteborg

Telefon: 031-712 12 00

E-post: info@raddningsmissionen.se
Hemsida: raddningsmissionen.se

Bli manadsgivare!

Genom att bli manadsgivare ser
du till att storsta mojliga del av
din gava gar direkt till vart sociala
arbete. Las mer och anmal dig
som manadsgivare pa
raddningsmissionen.se/manadsgivare
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Emil Mattsson

Direktor Raddningsmissionen

Oppna gemenskaper pa stadig grund

En ledare av Emil Mattsson

En sensommardag i ett industriomrade utanfér Kungalv
for 35 ar sedan fick jag mitt efterlangtade korkort. Jag
har nog aldrig varit sa lycklig som den dagen. Jag lastade
in ett gang kompisar i min orangea Volvo 240 och korde
ivag pa ren adrenalin och kénsla. Alla vagar lag 6ppna,
allt var maojligt. Det var ocksa en hoppfull tid i varlden.
Berlinmuren hade precis rasat, fler lander borjade anamma
demokratiska principer, marknadsekonomi och liberala
varderingar slog rot pa allt fler stéllen. | boken The End

of History beskrev statsvetaren Francis Fukuyama detta
nittiotal som om att manskligheten hade natt en plata
dar krig och konflikter tycktes ersattas av samférstand,
demokrati och handel.

Idag ar varlden en annan. Paradiset kom inte, livet var inte
en obekymrad biltur genom Sverige. Istallet breder krigen
ut sig, demokratierna pressas tillbaka, klimatkrisen hotar
och ojamlikheterna vaxer. Oroligheterna drabbar ocksa oss
var och en. Manga kampar med fattigdom, psykisk ohéalsa,
alienation och en kéansla av att livet inte har en mening.

| en tid som denna, dar forandringar sker snabbt och
manga kanner radsla infor framtiden, ar fragan hur vi
bygger resiliens, alltsd nagot som kan erbjuda skydd

nar det stormar, en av var tids viktigaste. | en valkand
liknelse berattar Jesus om tva husbyggare. Den ena
byggde sitt hus pa sand, den andra pa berget. Nar ovadret
drog in visade det sig vem som hade agerat smartast -
naturligtvis var det mannen som hade byggt pa klippan.
Stormarna kom, floden steg, vinden slog - men huset stod
kvar. Den som hade byggt sitt hus pa sand fick istallet se
sitt vackra hus falla ihop och skéljas bort i havet.

S& hur bygger man ett hus pa en klippa? Har ar Jesus
forvanansvart tydlig: "Den som hér mina ord och handlar

efter dem’. Eftersom beréattelsen om husbyggarna avslutar
hans sa kallade bergspredikan (Matteusevangeliet kapitel
5-7) &r det rimligt att tro att det ar just dessa ord han
menade. Finns har en nyckel for hur vi kan skapa den
resiliens som varlden behover?

Bergspredikan malar upp en vision av ett gott liv, ett

gott samhalle. Ett liv dar man inte domer nagon, dar

man alskar sina fiender, dar man inte samlar skatter, dar
man inte gor goda saker for att sjalv f& uppmarksamhet.
Det utmanar oss i en tid nar sociala medier belonar att

vi domer varandra hart och dar kortsiktiga ekonomiska
mal styr. Bergspredikan innehaller langtifran nagra enkla
levnadsregler - ribban ligger oandligt hogt. Darfor kommer
ingen av oss ndgonsin kunna saga att vi helt och hallet har
byggt vara liv pa klippan. Men kanske ar det anda viktigt
som ideal att strava emot?

Att forsoka leva mer enligt bergspredikan ar inte ett
recept for att undvika stormar, utan for att inte ga

sonder nar de kommer. P4 ett personligt plan formar
bergspredikan manniskor som stér stadigt. P4 ett politiskt
plan kan samma principer forma samhéallen som ar
motstandskraftiga, byggda av rattvisa och omsorg, inte av
kortsiktig vinning.

Bergspredikan talar om en varld dar ingen lamnas ensam,
dar rattvisa och barmhartighet vager tyngre an vinning och
status. P4 Raddningsmissionen talar vi ofta om "méten i
6gonhojd”, en mening som forsoker satta ord pa just det. Vi
vet att vi inte kan uppfylla den visionen fullt ut, men vi kan
lata den vara var kompass. | vara verksamheter férsoker vi
skapa sammanhang som ger manniskor mojlighet till att sta
pa en lite stadigare grund. Tack for att du stodjer vart arbete
for att varje manniska ska fa ratt att leva ett vardigt liv!



AKTUELLT

Testamentera till

Raddningsmissi

Vill du lara dig mer om

onen

testamente och hur det gor
skillnad? Pa var hemsida

kan du lasa mer om hur
testamenteskrivning fungerar
och hur ditt testamente

kan forandra framtiden for

manniskor i utsatthet.
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Bli familjehem Engagera dig som
eller jourhem! volontar hos oss!
Raddningsmissionen vill skapa Langtar du efter nya

goda forutsattningar for barn rutiner, erfarenheter och

och ungdomar som ar i behov upplevelser? Da kanske du
av en trygg uppvaxtmiljo. ska bli volontar hos oss pa

Vi rekryterar, utreder, utbildar Raddningsmissionen? Nar
och handleder familjehem du engagerar dig ideellt

som tar emot ett barn i sitt bidrar du med vardefull

hem. Just nu ar behovet av kunskap, erfarenhet och tid
fler familjehem stort. Ar du for manniskor i utsatthet i
intresserad och vill veta mer? Goteborg. Varmt valkommen!
Las mer pa raddningsmissionen.se Las mer pa raddningsmissionen.se
/familjehem /volontar

Vinnare av forra numrets quiz!

Tack for engagemanget for det quiz vi hade i forra numret
av Din Nésta. Det visade sig att manga av er lasare har bra
koll pa Raddningsmissionen.

De tre vinnarna som far varsitt exemplar av
Soppmasseboken ar: Henry Johansson, Roger Svensson
och Britt Palmer.

Grattis till er och lycka till med soppornal

Deltagarrekord pa
Fiskebacksloppet - trots regn!

Pa nationaldagen den 6 juni arrangerades det tionde Fiskebacksloppet och trots en hel
del regn och blast sa deltog fler [6pare &n nagonsin. 944 |6pare var med i nagon av de olika
klasserna. Dessutom sprang ca 150 barn Miniloppet.

Manga vanner och sléaktingar till [6parna trotsade vadret och stod och hejade pa utmed banan.

- Overskottet blev ca 310 000 kronor. Pengar som gar till vart sociala arbete bland familjer, unga och utsatta
personer i Goteborg. Det ar ett otroligt fint resultat som verkligen gor skillnad, sager en n6jd Samuel
Haugstvedt, insamlingschef pa Raddningsmissionen.

Fiskebacksloppet arrangeras av tva forsamlingar och en fotbollsklubb i Fiskeback/
Onnered och &r ett motionslopp for [6pare i alla aldrar. Totalt har det samlats in ca
2,5 miljoner under 10 ar till Raddningsmissionens sociala arbete.




TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: SANDRA MALMTOFT

“Jag har forandrat mitt liv -
och nu vill jag hjalpa andra”

N&ar Ove Bernhardsson forst hérde talas om att traningen pa Raddningsmissionens
Friskvardscenter var gratis blev han rejalt férvanad.

- Gratis traning? Det lat nastan for bra for att vara sant, sager han och ler snett.

Men traningen ar gratis och det visade sig vara precis det Ove behévde. Idag, efter tva och
ett halvt ar som nykter och 30 kilo lattare, har han tagit sig ur ett liv kantat av missbruk och
utanforskap. Nu drommer Ove om att sjélv fa bli en del av férandringen - fér nagon annan.
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Jag var helt stillasittande pa ett
boende och kilona samlade snabbt
pa sig. Jag vagde 120 kilo, hade
psoriasis och fick dessutom en
hjartinfarkt. Det var forst da jag

insag att nagot maste forandras.

Var med och stotta vart sociala arbete!

Din gava maéjliggor traningen och
gemenskapen pa vart Friskvardscenter.

Swisha en gava till 900 44 41
eller anvand swish-appen
och skanna QR-koden.

Tack for ditt bidrag!

Livet har sannerligen inte varit

enkelt for Ove. Han har kimpat med
beroende av bade droger och spel,
varit bostadsldés och hamnat i fel
sallskap. Men resan till forandring
borjade med en tia, en liten
hjarnblodning. Kroppen borjade saga
ifrdn och Ove insag att han behoévde ta
ett nytt grepp om livet.

- Jag var helt stillasittande pa ett
boende och kilona samlade snabbt pa
sig, berattar han. Jag vagde 120 kilo,
hade psoriasis och fick dessutom en
hjartinfarkt. Det var forst da jag insag
att nagot maste forandras.

Ove berattar att han varit engagerad
i ungdomars halsa och under en

period var han handbollstranare

och nattvandrare. Men efter en
sparvagnsolycka bdrjade han
missbruka mediciner. Det ledde i sin
tur till hemloshet och mer missbruk i
form av spelande.

- Under 30 ar spelade jag bort allt
jag agde, sager Ove. Sakta bdrjade
jag forsta att jag var en missbrukare.
Att jag sjalv hamnat i den varlden jag
forsokt fa ungdomar att undvika.

2023 fick han en ny kontaktperson
pa socialtjansten som sag

honom - och verkligen lyssnade.
Han fick hjalp med boende och
tillsammmans borjade de jobba med
aterfallsprevention. En atervunnen

sjalvkansla vaxte fram. For forsta
gangen pa lange boérjade Ove tro pa
sig sjalv.

- Aterfallspreventionen hjalpte mig att
forsta konsekvenserna av ett aterfall

och jag hittade nycklar och strategier
for att tanka ratt, berattar Ove.

Nu ar spelberoendet borta och suget
efter droger har tystnat. Och han ar
fast besluten att aldrig ga tillbaka.

P4 Raddningsmissionens
Friskvardscenter fann han inte bara
fysisk styrka, utan ocksa en ny frisk
gemenskap.

- Har ar alla nyktra. Man halsar,
snackar i bastun, peppar varandra.
Det betyder allt.

Ove trénar varje vecka, mandagar
och tisdagar. Pa torsdagar spelar han
fotboll med Stadsmissionen.

Ove ger ett lugnt och eftertdnksamt
intryck. Det ar uppenbart att den
storsta forandringen han gjort inte ar
den som syns pa hans kropp, utan ar
den inre resan.

- Jag jobbar med mig sjalv mentalt,
varje dag. Det ar en tuff resa, men
jag maste gora den.

Under samtalet hejar Ove och
snackar kort med de andra
gasterna som kommer in i rummet
dar deltagarna traffas mellan
traningspassen. Kaffebryggaren
puttrar pa och kex och frukt ligger
framdukat.

Ove boridag i ett eget boende med
stod. Han har halv sjukpension och
lever sparsamt, men klarar sig utan
forsorjningsstod. Nudlar varvas med
frukost pa Raddningsmissionens
café och lunch i Johanneskyrkan.

- Jag vill borja l6ptrana ocksa, men
har inte pengar till nagra skor just nu,
konstaterar han.

Framéat ser Ove nya mojligheter.
Drommen ar att arbeta halvtid som
komplement till en boendestddjare
och vara nagon som sjélv stottar
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Jag tror jag kan bidra
med nagot. Jag vet
hur det kanns att
fastna. Men jag vet
ocksa hur det kdnns
att ta sig loss.

Raddningsmissionens friskvardscenter
fungerar som en motesplats for
manniskor som vill fokusera pa halsa
och tillfrisknande. Har ar alla valkomna
och gemenskapen éar lika viktig som
traningen.

- Jag tror att var viktigaste funktion ar
att skapa friska gemenskaper dar alla,
oavsett bakgrund och bagage, kan
komma och kdnna att man ar del av
nagonting. Vi skapar goda relationer
och utvecklas tillsammans, sager Tina
Tillgvist som ar friskvardskoordinator
pa Raddningsmissionen.
Friskvardscentret har ungefar 15-30
besokare varje oppettillfalle.

- Vi moter manniskor som befinner sig
i tillfrisknande, som har kampat hart

manniskor som sitter ensamma.
Precis som han en gang gjorde.

- Jag tror jag kan bidra med nagot.
Jag vet hur det kanns att fastna. Men
jag vet ocksa hur det kdnns att ta sig
loss.

Friskvardscentret ar fortfarande en
av Oves fasta punkter i livet. Det ar
dar han hamtar kraft.

- Utan traningen hade jag inte varit
dar jag ar nu. Gemenskapen ar
kanon. Ju mer man ar har, desto fler
lar man kanna och desto roligare

Utover traning och rorelse har Ove tack'vare friskvardscentret
aven fatt en fin gemenskap och goda relationer.

for att ta sig ur olika typer av missbruk
och svara livssituationer.

Det de har gemensamt, precis

som Ove uttrycker, ar behovet

av gemenskap. Har peppar man
varandra, bygger relationer och skapar
en valdigt fin gemenskap.

En stor utmaning for friskvardscentret
ar att hjalpa méanniskor att bibehalla
sin motivation over tid.

- Det tar tid att bygga nya vanor
och nér livet knackar pa dorren ar
det ibland svart att halla kvar sin
motivation till forandring. Vi arbetar
jattemycket med detta hos vara
deltagare. Att folja dem 6ver tid och
se deras utveckling gor mitt jobb
verkligen roligt och meningsfullt,
avslutar Tina.

blir det. Det basta som finns ar att fa
trana med Tina. Skivstang, benbdj och
pulshojande konditionstraning. Hon kor
skiten ur oss - det ar underbart!

Ove éridag 60 ar. Han roker mindre,
men har som mal att sluta helt och

ga ner 10 kilo till innan han goér en
planerad magoperation. Han har ocksa
tagit upp kontakten med sina vuxna
barn och barnbarn.

- Jag har verkligen forvandlat mitt liv.
Jag mar béttre &n pa manga, manga ar.
Nu vill jag anvanda min erfarenhet for
att hjalpa andra, avslutar han.

Har skapar vi

friska gemenskaper
oavsett bakgrund.
TinaTillqvist

Friskvardskoordinator
Raddningsmissionen

Bon

Det ar tredje kvallen pa lagret. Vi sitter i ett kapell
pa en 6 i Géteborgs skargard. 15 personer. Utanfor
fonstret ar det ljus sommarnatt.

Ett tant stearinljus skickas runt. Nar man haller ljuset
far man sdga nagot som man vill ha hjalp i bn med.
Eller sa kan man vara tyst och bara siga det till Gud.

Vi andra ber tyst for den som haller ljuset.

Det &ar pa Soppmassan vi har lart kAnna varandra,

fast da ar vi manga fler. Under aret har vi atit mat och
firat nattvard varje vecka. Delat lite av livet. Under ett
lager hander sa mycket mer. Kajaker som kapsejsar,
efterratter som trollas fram, natter som fylls av samtal.

Vivet en hel del om varandra. Som ledare far jag ibland
hora hur viktigt det ar att inte bli alltfor privat och

det kan jag forsta. Samtidigt &r vi medmanniskor pa
jorden, syskon i tron. Det ar ocksa viktigt.

Att nagra i rummet i perioder har saknat bostad. Att
nagon har ett langt fangelsestraff bakom sig och att
nastan alla har ganska ont om pengar. Vad spelar det
for roll for var gemenskap?

Nar det blir min tur att ha ljuset haller jag kvar

det lange. Jag ber tyst for mina barn. Jag ber for
uppdraget som pastor jag star i, for var gatukyrka,
for Soppmasse-kvallarna, for fred och klimat, all sorg
och frustration jag méter. Och jag tackar for de roliga
kvéallarna med Hakan Hagg och Hakan Hellstrom pa
Ullevi. For att jag ar frisk och for det har fantastiska
lagret som ger mig sa mycket kraft.

Jag ber tyst. Hela rummet ar fullt av Guds narvaro.

Jag sitter med ett ljus i handen, och kanner mig buren.

Av Gud, av mina vanner i kapellet. Jag tanker att
nadrmare an sa har kan nog Gud inte vara.

Vi gar mot hosten. Det blir morkare och vi ska ta itu
med en vinter till.

Jag har ett forslag.
Tand ljus! Beratta vad du vill ha hjalp i bén med. Eller

be tyst. P4 Soppmassan gor vi det varje vecka. Det
hjalper.

KRONIKA




TEXT OCH FOTO: SANDRA MALMTOFT

Butikschef Kajsa, till vanster, hanger upp nya klader tillsammans
med Yasmin, till hoger, som arbetstranar pa KladRatt.

Ny verksamhet - hej KladRatt!

I maj 6ppnade Raddningsmissionen den sociala kladbutiken KladRatt i Rannebergen.
Har séljs helt nya klader till reducerade priser.

- Majoriteten av vara kunder handlar av ekonomiska skl pa second hand. Men de ska inte vara
uteslutna fran att handla nytt. Alla ska ha méjlighet att vilja, sager butikschefen Kajsa Johansson.

- Hejsan! Valkommen in!

Trots den varma formiddagen med
perfekt utevader tittar en efter en av
kunderna in i butiken. Varje person
som kliver in valkomnas varmt av Kajsa
Johansson, butikschef for KladRatt,
som star och packar upp nya varor
tillsammans med Yasmin som nyligen
borjat arbetstrana har.

Butiken ar valfylld och har olika
sektioner for olika malgrupper. Det
finns en stor bredd i storlekar och stilar.

- Finns den har i en storre storlek?
fragar en kund.

- Jag tror det. Jag gar bort pa lagret
och kikar! svarar Kajsa.

KladRatt oppnade i maj 2025 och ar
Raddningsmissionens sociala kladbutik
for medlemmar pa MatRatt. Butiken

ligger i Rannebergen och erbjuder
nya klader till priser anpassade

for hushall med lag inkomst.

Man adresserar flera utmaningar,
bland annat overproduktion i
modebranschen, ratten till arbete
och méanniskors okande svarighet att
fa vardagsekonomin att ga ihop.

Nar nytt blir méjligt

Kladerna butiken saljer ar donationer
fran kladforetag. Ofta handlar det
om plagg som blivit éver efter
sasonger eller kampanjer. Alla klader
ar nya och helt oanvanda, de flesta
med prislapp och originaletiketter
kvar. Genom samarbeten med

bland andra Didriksons, Nudie Jeans
och Fila tar butiken tillvara pa ett
overskott av klader som annars
riskerar att lagras, reas bort eller till
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och med kasseras, ofta till ett hogt
miljopris.

- Det finns ett 6verskott av klader,
men ocksa ett underskott, eftersom
alla inte har mojlighet att handla nytt.
Vi matchar de tv4, forklarar Kajsa.
Det gor skillnad pa riktigt. Sarskilt for
barnfamiljer dar behoven ar stora och
resurserna sma.

Kajsa berattar om en mamma som
genom KladRatt hade majlighet att
kopa en studentkostym till sin son,
och om ytterligare en foralder som
tidigare aldrig kunnat képa matchande
klader till sina tvillingddttrar. Pa second
hand ar det svart att hitta dubbelt

av samma, men KladRatt gjorde det
mojligt. Att kdpa de klader man vill

kan tyckas vara en liten sak for manga,
men har stor betydelse for KladRatts
kunder.

Vardighet i valmaéjligheten

Butiken vill ge manniskor nagot mer an
bara laga priser. Den vill ge valfrihet.

- Nyproduktion med kvalitet ar valdigt
kostsamt, vilket gor att majoriteten av
vara kunder av ekonomiska skal enbart
handlar pa second hand. Men de ska inte
vara uteslutna fran att handla nytt. Alla
ska ha majlighet att valja forklarar Kajsa.

Kajsa berattar att malet med KladRatt
ar att erbjuda ett vardigt alternativ dar
man kan hitta bade funktionsklader for
fotbollstraningen och nagot fint till sig sjalv.

- Inte enbart for att det ar nédvandigt,
utan for att klader paverkar hur vi ser pa
oss sjalva och andra.

KladRatt ar dock mer an bara en

butik. Det ar ocksa en métesplats och
plattform for arbetsmajligheter. Genom
att driva sociala butikskoncept i utsatta
omraden bidrar Raddningsmissionen
till socioekonomisk tillvaxt och starker
lokalsamhallet. Samtidigt skapas vagar
in pa arbetsmarknaden for personer
som star langt ifrAn egen forsorjning.

- Arbetsintegration ar en central del
av KladRatts verksamhet, dar praktik,
arbetstraning och anstallningar
Oppnar dorrar for fler att bli del av en
inkluderande arbetsmarknad. P4 s&
satt blir ratten till arbete inte bara en
vision, utan en konkret verklighet som
gor skillnad bade for individen och for
samhallet i stort, forklarar Kajsa

“Borde finnas i hela landet”

En kund som handlat pa KladRatt
sedan forsta dagen ar Malva. Hon
ar ensamstdende mamma till tre
tonaringar.

- Jag tycker det har borde finnas dver
hela landet. For oss som har barn
men inte sa bra ekonomi ar det har en
raddning, sager hon.

Malva har jobbat hela livet, men nar
familjens ekonomiska forutsattningar
forandrades kandes det ovant och
svart.

- Det ar stor skillnad att behdva tanka
pa hur man anvander varje krona.
Men har kan jag handla klader till
barnen utan att fa angest. Och det ar
sa fina klader. Jag hittar alltid nagot,
konstaterar hon nojt.

Kajsa marker tydligt hur behoven av
billiga klader har 6kat.

- Nar marginalerna krympte efter
pandemin, Ukrainakriget och de 6kade
priserna pa el och mat var det som att
utsattheten vaxte. De som klarade sig
innan gor inte det langre. Och da ar
det ofta klader som far stryka pa foten
nar man behover prioritera.

Vilkommet initiativ bland
kunder och foretag

Sedan 6ppningen har KladRatt fatt
stor uppmaérksamhet, bade i media och
inom handeln. Nya foretag hor av sig
6pande, intresserade av att skanka sitt
Overskott, och fler som vill engagera
sig ar valkomna att ta kontakt. For
behoven kvarstar. Hostsdsongen ar har.
Skolstart. Sedan behdvs vinterklader.
Varma skor och overaller. Och det ar
dyrt. Sarskilt for dem som redan raknar
varje krona.

- Verksamheten har valkomnats varmt
av bade foretag och kunder. Manga
aterkommer, ibland flera ganger i
veckan. Haromdagen kom en liten kille

Har kan jag handla
klader till barnen
utan att fa angest.
Och det ar sa fina
klader. Jag hittar
alltid nagot.

Malva
Trogen kund pa KladRatt

instudsande och visade upp sin jacka
som hans pappa kopt till honom har
for ett par dagar sedan, sager Kajsa
och ler.

Efterfragan pa klader ar stor och
KladRatt ser behovet av fler butiker
och mer lagerhallning. Men framférallt
fortsatter arbetet for att bygga broar
mellan overskott och underskott, och
omfordela resurser sa att det racker
och tacker behoven hos fler.
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TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: SANDRA MALMTOFT

Efter ett liv med missbruk och alldeles for mycket
jobb kraschade livet for Jesper Jensen. Nu arbetar
han i MatRattsbutiken i Rannebergen, dar han
tidigare varit kund.

- Forut kretsade mitt liv mycket kring prestige och

pengar. Nu handlar det bara om att ma bra. Sakta men
sakert har jag hittat tillbaka till mig sjalv, sager Jesper.

12

Jesper Jensen ar 53 ar och ger ett piggt och
nyfiket intryck. Men hans liv rymmer manga
ar av missbruk och alldeles fér mycket jobb.

Jesper berattar att han alltid har jobbat
mycket, i manga olika branscher.

- Det har blivit allt mellan himmel och jord.
Jag har startat och drivit butik, jobbat pa
lager och nu senast 20 ar i byggbranschen.
Under en period jobbade jag dubbla
arbetspass. Nar jag tanker pa hur jag
jobbade da ar det helt galet. Det finns ju
inga pengar i varlden som ar vart det.

2017 dog Jespers pappa. Detta i
kombination med mycket jobb och att det
var svart att fa hjalp av psykiatrin under
pandemin resulterade i sjukskrivning och en
djup depression for Jesper. Han gick upp i
vikt och slutade ta hand om sig.

- Jag madde verkligen jattedaligt, jag
isolerade mig och hade social fobi. Klev
knappt ur sdngen. Sa jag blev sjukskriven
och fick dalig ekonomi.

Jesper har ocksé en bakgrund med
missbruksproblematik. Han vaxte upp utan
sin biologiska pappa i ett hem dar det
dracks mycket alkohol.

- Jag visste ingenting om mitt ursprung och
det skapade ett tomrum som jag forsokt
fylla med jobb, alkohol och spel.

Jesper bor tillsammans med sin son
intill MatRattsbutiken i Rannebergen
Centrum. Han handlade dar under
tiden han madde daligt och kdampade
med ekonomin.

- Via en digital psykologtjanst fick
jagi’laxa” att borja prata med
butikspersonalen pa MatRatt. Enkla
samtal om vader och vind och s,
men det funkade och efter att ha lart
kanna dem fradgade jag om jag kunde
arbetstrana har.

For ungefar tva ar sedan bérjade
Jesper att arbetstrana pa
ResursRatt, koket som ligger bakom
MatRattsbutiken i Rannebergen.

- Det var perfekt for mig att jobba

i koket. Jag gillar att laga mat. Och
stamningen med personalen dar ar
avslappnad och prestigelos. Efter 1,5 &r
i koket borjade jag jobba i butiken och
jobbar nu hér pa heltid sedan bérjan pa
juni, sager Jesper och ler.

Det marks att Jesper trivs med sitt liv
just nu.

- Tidigare kretsade mitt liv mycket
kring prestige och pengar. Nu handlar
det bara om att ma bra. Sakta men
sakert har jag hittat tillbaka till mig
sjalv, sager Jesper med allvar i rosten.
Jag har en bit kvar, men jag ar pa vag.

Jesper sager att han stortrivs i
Rannebergen. Efter att ha haft en

4 ‘: I 3
Att Jesper sitteri kassan och moéter kunder var i bérjanav hans tid pa

trasslig skolgang pa bade hogstadiet
och gymnasiet vill nu Jespers son
studera till larare.

- Han har inspirerat mig till att fa
ordning pa sitt liv. Saker och ting bérjar
ordna upp sig bade for mig och min
son, sager Jesper. Nu har jag ett jobb
som ger energi. Samtidigt som vi gor
en bra insats for samhallet har.

Som sa manga andra som kampat
med utsatthet och missbruk vill Jesper
garna hjalpa andra.

- Jag hoppas kunna vara kvar inom
Raddningsmissionen. Jag har ju levt

i social utsatthet och med missbruk,
men ar pa en bra plats nu. Mycket
tack vare det jag har fatt géra har. Om
jag kan anvanda mina erfarenheter

till att hjalpa ndgon annan vore det
fantastiskt. Forhoppningsvis ar det min
vag framat.

Jesper uppskattar den dppna attityden
kring missbruk och psykisk ohalsa pa
MatRatt.

- Det har ar den forsta arbetsplatsen
jag varit pa dar man kan vara 6ppen
med sin problematik. Det har hjalpt
mig mycket. Det ar sa skont att slippa
att dolja sina problem. Jag har ocksa
forstaelse for att det inte ar latt att
komma hit dér jag ar. D& kanns det
skont att kunna stracka ut en hand till
nagon och saga "hor av dig, jag har
legat dar du ligger”, avslutar Jesper.

MatRatt otankbart, men har nu blivit en sjalvklar plats dar han trivs bra.
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Vé attérside: Sveriges billigaste matkasse

FORETAGSVANNER GULD

Donsétank Rederi AB + FAB Agency - Husvarden L Larsson Co + Kjellberg & Moller AB + Manifest pr
MediaKonsult + Monocl AB/Definitive Healthcare - Nils Andréasson Arkitektkontor AB

FORETAGSVANNER SILVER

Akuro AB + Amring + CorecoAB - Ektank AB - Furetank RederiAB - Gifico Pelagic Fiskeri AB Ginneton
Jamone Sweden AB - Lundin Revisionsbyrd  Pagilus AB - Rederi AB Alvtank + Soleil AB
Svenska Méassan Gothia Towers AB + Tingstad Papper AB + Topline AB - Tarntank ship Management AB

FORETAGSVANNER BRONS

AB Robert Lidbeck & Co + Adwise HRAB - Ahlma Fiskeri AB - Astrid Fiske AB - Axxima Ekonomi AB
Cuebid AB - DE Advokatbyra AB - ESS Hotel Group AB + Ferm & Lundberg AB - Fjallmans Begravning AB
Hemkop Vasagatan - IN fastigheter (IN 100 AB) - Lindfors Arkitektkontor + Luxlight Skandinavien AB
Majornas Grafiska + Marie Fredriksson Development AB -« Telenor - Peter Skoglund Assistans AB

Proprius Férvaltning AB + Revelopment Consulting AB + SecuDimi AB -« SignmaxAB - Skyltmaxhuset AB
Svenska Orient Linien AB/SOL - Taltrasten AB - Transoft Solutions (Aviation) AB - UEB Fastigheter

14

FORETAGSVANNER MATRATT

3N Produkter + 7eleven - Ahlstroms konditori
Almondy - Arla - Aroma Frukt och Gront

Axfood - Bakat < Bergstrands < Bic Nordic
Brodernas delikatesser - Cederleufssvenheimers
Cloetta + Conaxess Trade + Convini + Dafgard
Dagab - Dahls + Dalma - Dfds Didrikssons
Diluca + Easy Fairs - Essity * Estrella

Eurocash - Fazer - Feldt Fisk och Skaldjur

Flora + Food Group Fruktpaus < Frigoscandia
Fruktpaus GG Handel i Skara + Gordon Delivery
Grona Gardar + Gronsakshallen Sorunda - Hemkop
Innocentdrinks + Kladesholmen -+ Liba - Liseberg
Ljusgarda -+ Mars - Martin & Servera + Matkompaniet
MR Cake + NA-KD - Oatly + Orklafoods - Paulig
Polfarskt « Pagen - Rybrinks - Santa Maria
Segers + Snabbgross - Spendrups < Svensk Cater
Tingstad Papper + Triumfglass Valuebooster
Varsego + Willys - Akes Akta Honokakor

FORETAGSVANNER KLADRATT

Bubbleroom - Craft + Dedicated Sweden
Didriksons < Dr.Denim < Ellos Group -+ Fristads
Fila + Maxomorra < NA-KD -+ New Wave Group
Nilsson Group * Nudie Jeans * Sneaky Steve < Tenson

BLI FORETAGSVAN

Vill ni som foretag bidra till social férandring

i Goteborg, starka ert varumarke och skapa
engagemang bland medarbetare? Bli foretagsvan!
Genom att stétta Raddningsmissionen med pengar,
varor, kompetens eller tid ar ni med och skapar en
varmare stad. Valkommen att kontakta oss!

Maria Fabiansson
Partneransvarig
maria.fabiansson@raddningsmissionen.se

'] . Jonas Fredriksson
l Partneransvarig
jonas.fredriksson@raddningsmissionen.se

Anna Zetterberg

Marknadsféring och partneransvarig
socialt féretagande
anna.zetterberg@raddningsmissionen.se

O 0 0 0 h

satt att
gora skillnad

Ge en engangsgava

Swish: 900 44 41
Postgiro: 90 04 44-1
Bankgiro: 900-4441

Bli manadsgivare

Ett manadsgivande betyder att mesta
mojliga del av din gava gar direkt till vart
sociala arbete och gor att vi kan planera
mer langsiktigt. Lds mer pa
raddningsmissionen.se/manadsgivare

Ge en testamentegava

Att skriva in Raddningsmissionen i ditt
testamente ar att hjalpa oss hjalpa andra.
| framtiden. En perfekt mojlighet for dig
att lata ditt engagemang och din goda
vilja leva vidare. Det ar nagot alla kan gora,
aven om du inte har mojlighet att ge en
gava idag. Vi hjalper dig att uppratta ett
testamente. Las mer pa
raddningsmissionen.se/testamente

Ge en aktiegava

Du vet val om att du kan skanka en
aktiegava till Raddningsmissionen?
Las mer pa

raddningsmissionen.se/aktiegava
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For mangai Goteborg Jder hosten en ny start, for
andra en foftsatt kamp t hemloshet och ensamhet.

Ge en gava och var d och forindra livet for
nagon som lever i utsatthet. Tack for din gava!

Swish 900 44 41
Bankgiro 900-4441

Raddningsmissionen



