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INTERVJU

”Det handlar om vilket 
samhälle vi vill vara”

Line Fuchs om konflikthantering  
och reparativ rättvisa.

”Det är viktigt att prata om  
det. Gå till kyrkan eller någon 
grupp för andra som varit  
med om något liknande”

Maria berättar om känslorna efter  
att hennes son blev dödad.

LEDARE

”Ur reparerade relationer 
kan något nytt växa fram”
Räddningsmissionens direktor Emil Mattsson 
om vad vi kan lära av branden i Notre-Dame. 

INTERVJU

”När de svåra känslorna 
släpps ut, kan många se  
en framtid och ett hopp”
Fängelsepastor Bodil Eriksson pratar 
om att ta berättelser på allvar.

Berättelser, möten och social förändring på Räddningsmissionen Nummer 3, 2026

TEMA 

Efter brottet



3

Ledare Emil Mattsson ............................................................................... 

Reportage Maria berättar om sorgen efter sin son .....................

Reportage Cirkelfred - samtal som lindrar ......................................

Intervju Arbetsträning på MatRätt ......................................................

Aktuellt ............................................................................................................

Krönika Ruben Johansson ......................................................................

Intervju Bodil är fängelsepastor ...........................................................

Tack företagsvänner! ...............................................................................

I detta nummer
3

4

8

9

10

11

12

14

Räddningsmissionen
Västra Hamngatan 7C 
411 17 Göteborg
Telefon: 031-712 12 00
E-post: info@raddningsmissionen.se 
Hemsida: raddningsmissionen.se

Ansvarig utgivare
Emil Mattsson 

Redaktör
Jocke Lundell 
0708-577855 

Din Nästa är Räddningsmissionens tidning och kommer ut fyra gånger om året. Här kan du  
läsa om våra verksamheter och om de människor vi möter varje dag. Personliga berättelser  
varvas med krönikor och information om vad som händer i organisationen.

Tack vare gåvor och volontärinsatser kan vi utföra socialt arbete och driva sociala företag, skolor 
och opinionsbildning som gör skillnad varje dag. Utan dig hade vårt arbete inte varit möjligt!

Bli månadsgivare  
Ett enkelt och smart sätt att stötta oss kontinuerligt. Som 
månadsgivare bidrar du till att säkra vårt långsiktiga arbete.  
Läs mer på raddningsmissionen.se/manadsgivare 

Ge en gåva  
Skänk ett valfritt belopp via Swish till 900 44 41,   
bankgiro 900-4441, eller postgiro 90 04 44-1 

Var med och gör skillnad 
Välkommen att kontakta  
vår givarservice!

Roberta Sandung 
Givarservice

givarservice@raddningsmissionen.se  
031-712 14 05

Räddningsmissionens vision

Vår vision utgår från tanken om att varje människa är  
unik och oändligt värdefull. Därför försöker vi alltid,  
var vi än finns, att skapa goda gemenskaper där varje  
människa kan känna sig älskad och uppskattad.

Alla har rätt till ett värdigt liv.

Detta är Din Nästa
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En av mina starkaste upplevelser i livet är när jag på 
90-talet sjöng med Musikhögskolans kammarkör i 
Notre-Dame i Paris. Tänk er: en ungdomskör från ett 
protestantiskt och sekulärt land fick sjunga i söndagens 
katolska högmässa, i en av världens vackraste katedraler. 
Kyrkan var proppfull, det var läskigt och nervöst. Tänk att  
vi fick förtroende att delta! 
    Men jag tror inte att någon blev besviken. Olivier 
Messiaens O Sacrum Convivium och En vänlig grönskas 
rika dräkt ekade mellan valven. Det var otroligt mäktigt. 
    När katedralen började brinna 2019 bildades blixtsnabbt 
en Facebookgrupp för oss som varit med på resan. Vi 
sörjde tillsammans framför tv-bilderna och påminde 
varandra om gudstjänsten vi fått vara med om nästan 
trettio år tidigare. 
    Det mesta av katedralen gick att rädda. Efter år av 
intensiv restaurering kunde den öppnas igen och i somras 
var jag tillbaka. Inte för mäktig körsång, bara en enkel 
bönesamling på franska. Min högstadiefranska räckte inte 
till, jag förstod knappt ett ord. 
    Men jag fick finnas i byggnaden. Och den var på något 
märkligt sätt både gammal och ny. Altaret, dopfunten och 
talarplatsen är exempelvis helt nya, samtida verk. Under 
2026 ska dessutom sex kapell få nya glasmålningar. Inte för 
att de gamla förstördes i branden, utan för att man vill låta 
också vår tid sätta spår i katedralen. 
    Jag tycker om den tanken. Notre-Dame har stått där i 
över 800 år och under hela den tiden har människor byggt, 
reparerat, lagt till och förändrat. Att vårda en tradition behöver 
inte betyda att allting ska förbli precis som det en gång var.  

Och det slog mig att det kanske finns något där som 
också gäller oss människor. Relationer går sönder, 
förtroenden missbrukas, människor utsätts för våld och 
orättvisor. Vi möter det i Solrosen, där barn och familjer 
lever med konsekvenserna av att en förälder begått brott. 
Våra NAV-pastorer möter varje dag människor på anstalter 
och häkten i samtal om skuld, ansvar och försoning. 
    Reparation är inte detsamma som att återställa. Det 
onda ska inte glömmas eller förminskas. Men något nytt 
kan växa fram. Relationer kan få en annan form, tillit kan 
byggas på nytt och människor kan hitta nya sätt att leva 
tillsammans. Det får mig att tänka på reparativ rättvisa. 
Reparativ rättvisa är ett förhållningssätt som inte bara 
frågar sig vilket straff som ska utmätas, utan även: Vad 
gick sönder? Vem blev skadad? Vem behöver ta ansvar? 
Vad kan repareras så att livet kan fortsätta?  
    Tillsammans med ett halvdussin andra aktörer har vi 
just nu en dröm om att Göteborg ska bli Sveriges första 
reparativa kommun. En stad som inte nöjer sig med att 
fråga hur vi ska straffa den som gjort fel, utan också vad 
som gått sönder och hur det kan repareras. Där den som 
orsakat skada får ta ansvar och den som drabbats får stå 
i centrum. Där målet inte är att låtsas att det onda aldrig 
hänt, utan att skapa förutsättningar för något nytt. 
    När jag gick genom Notre-Dame tänkte jag först att 
jag besökte samma katedral som jag sjöng i för trettio 
år sedan. Men det gjorde jag förstås inte. Branden är nu 
också en del av dess historia, liksom arbetet med att 
bygga upp den igen. Att lappa och laga är en del av livet. 
Det blir inte som förut. Men det kan bli bra ändå. 

Att reparera är en del av livet

Emil Mattsson 
Direktor Räddningsmissionen

LEDARE

Välkommen att kontakta  
vår givarservice!

Roberta Sandung 
Givarservice

givarservice@raddningsmissionen.se  
031-712 14 05
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– Är min son skadad eller han död?  
   Det var strax efter midnatt när polisen 
knackade på Marias dörr. Hon låg och 
sov. De frågade om hon är Maria, mamma 
till Eddy. 
    – Jag var på något sätt beredd,  
berättar Maria. Två gånger tidigare hade 
de fått i gång honom i samband med en 
överdos. Jag visste att polisen när som 
helst skulle kunna komma med ett sådant 
besked.   
    De svarade att hennes son tyvärr inte 
lever längre. Det hade varit ett bråk några 
timmar tidigare på kvällen. De visste inte 
så mycket men en person var anhållen. 
Och så frågade de om hon kände någon 
de kunde ringa så att hon inte skulle 
behöva vara ensam. Hon skjutsades  

till en syster som bor ganska nära. Dagen  
efter åkte Maria till sitt jobb. Berättade  
för sina kollegor. De sa att hon kunde  
sitta i personalrummet, ta det lugnt.  
    – Arbetet betyder jättemycket för mig. 
Har alltid gjort, och inte minst under den 
här tiden. Jag har bra arbetskamrater, vi 
hjälps åt och stödjer varandra. 
    Maria har jobbat på samma skola i 10 år. 
Är stödassistent för barn som har olika 
funktionsnedsättningar, såsom autism  
och ADHD.  

Ensamstående mamma

Maria var 21 år när hon blev gravid. Pappan 
sa han att han inte ville ha barn. Eddy 
föddes den 1 jan 1988.  

– Jag sa att jag kunde ta hand  
om det själv. Att få honom var  
fantastiskt. Men det var tufft också. 
Kompisarna hade fester, jag skulle  
ta hand om ett barn. Vi bodde vid  
Vårväderstorget. Levde på mamma- 
peng och sedan började jag jobba  
på fritidsgård.  
    Maria berättar att Eddy var väldigt 
energisk som liten. När han var 5 år  
fick han diagnosen damp. Det är det  
vi kallar ADHD idag.   
    – Han var överallt och ingenstans.  
Han kunde gå hem från skolan utan  
skor, sa att han glömt dem. Det var  
inte lätt att vara ensamstående med 
honom, även om jag förstod att han  
bara ville väl.  

Att stödja varandra  
när det värsta händer
Maria är en av de återkommande gästerna på Räddningsmissionens soppmässa. I vintras 
dödades hennes son och Maria är tacksam över att finnas med i sammanhang där hon  
kunde prata om det som hänt.  
     – Redan veckan efter hans död berättade jag om det på soppmässan, det gjorde det  
lättare att bearbeta det, berättar Maria. 

TEXT: EVA ERLANDSSON / FOTO: ALICIA WENNSTIG 



5

Både droger och fina stunder

Maria berättar om första gången hon kom 
på honom med droger. Han var 12 år och 
kom hem med jättestora pupiller. Han 
hade rökt Cannabis.  
    – När jag frågade honom svarade han 
ärligt. Då hörde jag av mig till det sociala 
för att få hjälp.  
    Sitt första behandlingshem kom Eddy 
till när han var 13. Det var i en annan 
stad men de sågs på helgerna. Det blev 
flera behandlingshem, ibland fungerade 
det ganska bra. Men när han fick egen 
lägenhet, blev det problem. Han tog in 
alla möjliga människor, det fanns inga 
gränser.  
    Eddy träffade så småningom en bra tjej 
och de fick en dotter. Under drygt 6 år var 
han drogfri och arbetade bland annat på 
Clas Ohlson. 
    – Hans dotter betydde oerhört mycket 
för honom. Det var en fin tid, säger Maria.  
    Men Eddy började med droger igen och 
hamnade i bråk. Flickans mamma satte 
ner foten och han fick flytta.  
    – Som mamma har jag ofta tagit på 
mig skulden. Att jag kunde ha varit en 
bättre förälder. Men jag gjorde mitt bästa, 
det jag trodde var bäst i olika situationer. 
Jag sa ofta till honom, varnade honom för 
ställen och människor. Men jag kunde inte 
styra honom.  
    Under några perioder satt Eddy i 
fängelse. Då var det väldigt lugnt.  

För Maria känns det konstigt att säga 
det, men så var det faktiskt. Då visste hon 
att han fick mat och var ganska skyddad.  
    – Eddy var egentligen världens 
snällaste, innerst inne. Han var så 
generös, han ville inte att andra skulle 
frysa. Sedan blev det mycket fest och 
han tappade kontrollen. Han var nog 
egentligen ganska ensam. 
    Sista kontakten med Eddy hade Maria 
på måndagen två dagar innan han dog. 
Då satt de på en bänk och pratade, hade 
det trevligt. Han var inte påverkad. Hon är 
glad för det mötet, att det blev så bra. 
    – Det är hemskt det som har hänt, men 
hade inte detta hänt så tror jag han hade 
dött av missbruk. Somnat i kylan mitt i 
vintern eller så. Men det är klart, det hade 
jag tagit på ett helt annat sätt. 

Ovanlig rättegång 

I mitten av februari var det dags för 
rättegång. Det var krävande men Maria är 
ändå tacksam över att hon var där. Killen 
som höll i den dödande kniven känner 
hon lite sedan tidigare. Han var i psykiskt 
dåligt skick och drogpåverkad när det 
hände. Efter några månader i häktet var 
han medicinerad och drogfri. När han 
fick se Maria i rättssalen började han 
gråta och skrek: ”Åh Maria, det var inte 
meningen, allt har bara blivit så fel”.  
Killens mamma och syster var också där. 
Maria berättar hur nervösa de verkade.  

Jag sa:  
vi är båda 
mammor,  
vi är båda  

offer.

Maria är glad för sista mötet hon hade med Eddy.  
- Vi hade det trevligt. Satt och pratade på en bänk och han var inte påverkad. 

”
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I första pausen gick hon fram och pratade 
med dem. 
    – Jag sa att det är hemskt det som har 
hänt, men de inte kunde rå för det. Jag sa: 
vi är båda mammor, vi är båda offer. 
    Maria menar att hon förstår hur mycket 
de har kämpat för sin son. Precis som 
hon har kämpat för Eddy. Eddys dotter 
är 12 år nu. Under rättegången tog 
försvarsadvokaten i sitt tal upp hur flickan 
aldrig någonsin mer kommer att få träffa 

sin pappa. För Maria 
kändes det som det mest 
sorgliga under hela den 
dagen. 
    På flera sätt var det 
nog en ovanlig rättegång. 
Killen erkände och visade 
att han ångrade sig. Flera 
vittnen grät när pusslet 
kring vad som hänt lades. 
De anhöriga från olika 
sidor pratade vänligt med 
varandra. Både åklagare 
och försvarsadvokaten 
begärde stor rättspsykiatrisk 
undersökning. Straffet 

blev rättspsykiatrisk vård med särskild 
utskrivningsprövning. 

Viktigt att prata om vad som hänt 

När detta skrivs har det gått några 
månader till.  
    – Känslorna runt Eddys död går upp och 
ner. Ibland glömmer jag det nästan, säger 
Maria. Ibland när det kommer papper,  

till exempel runt bouppteckningen, blir  
det jobbigt igen. 
    En dag kom en av hans vänner med en 
dagbok som Eddy skrivit. Om vardagliga 
saker.   
    – Tänk att han skrev dagbok, det är ju 
inte så vanligt. Det kändes fint. 
    Efter Eddys död har Marias liv på många 
sätt fortsatt som vanligt. Hon arbetar 
vidare på samma skola. Varje vecka går 
hon till Räddningsmissionens Soppmässa 
och hon går även till Johanneskyrkan. 
Det är sammanhang där hon känner sig 
hemma och har varit med länge.  
    – Där många vet vem Eddy var, där 
han har haft människor som brytt sig om 
honom. 
    På Soppmässan har man möjlighet att 
säga böneämnen högt när man tänder 
ljus. Maria valde att redan veckan efter 
Eddys död vara där och säga något om 
sin sorg. Det gjorde det lättare både för 
henne och andra som kände honom att 
förstå och bearbeta det som hänt.  
    – Mitt råd till den som drabbas av något 
dramatiskt, såsom jag har gjort, är att gå 
till kyrkan, eller någon grupp för andra som 
varit med om liknande. Att det är viktigt 
att prata om det. Om personen ännu lever, 
kanske är i missbruk, ska man ta emot all 
hjälp man kan få. Inte förneka att det finns 
problem. Söka hjälp och inte ge upp.  
    – Hur tufft det än är så känner jag att 
nu har Eddy fått frid. Det har han inte 
haft ofta. Han var en rädd människa. 
Fruktansvärt rädd, fast han spelade  
så tuff.  

Det är viktigt att  
prata om det som  

hänt och ta emot all  
hjälp man kan få. 

”
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Välkommen på Soppmässa!
Till Räddningsmissionens Soppmässor kommer människor  
med väldigt olika bakgrund. En del är arbetslösa, andra 
studenter, en del lever i hemlöshet eller utanförskap, andra har 
bra arbeten och bostad. Vi firar nattvardsmässa tillsammans  
och äter en varm måltid, som man inte behöver betala för.  
Våra pastorer tillsammans med volontärer och många musiker 
ansvarar för Soppmässan.

123-900 44 41

Soppmässan

Var med och stötta vårt sociala arbete! 

Swisha en gåva till 900 44 41  
eller använd swish-appen  
och skanna QR-koden.  
Tack för ditt bidrag! 

Din gåva förändrar liv.

Vi träffas på tisdagar kl 18 i Matteuskyrkan, 
Djurgårdsgatan 17 i Majorna.

7
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Cirkelfred är ett projekt som 
ger skola, socialtjänst och 
uppsökande verksamheter 
verktyg för att arbeta med 
konflikter, spänningar och 
utanförskap bland barn och 
unga. Projektet bygger på 
beprövade reparativa metoder. 
– Reparativ rättvisa är ett 
komplement till det traditionella 
rättsväsendet, säger Line Fuchs 
som är projektkoordinator för 
Cirkelfred.

Konfliktlösning genom reparativa 
samtalscirklar handlar om att skapa 
strukturerade och trygga samtal där alla 
inblandade får möjlighet att sätta ord 
på det som hänt, ta ansvar för sin egen 
del i förloppet och hitta vägar framåt. 
Samtalscirklarna är ett komplement till 
ordinarie arbete och kan användas både 
förebyggande och när konflikter redan har 
uppstått eller efter en händelse som är olöst. 
    Line Fuchs är projektkoordinator och 
sitter med i styrgruppen för projektet och 
det reparativa arbetet. 
    – Den här typen av reparativa 
cirkelprocesser kan bidra till minskad 
konflikteskalering, ökat ansvarstagande 
och starkare tillit mellan människor, 
berättar hon. Cirkelfred tar med sig dessa 
erfarenheter och anpassar dem särskilt 
för arbete med barn och unga, i nära 
samverkan med professionella som redan 
finns i deras vardag. 
    Projektet Cirkelfred finansieras av  

Cirkelfred – trygga  
samtal som förebygger  
och lindrar konflikter 

TEXT: JOCKE LUNDELL 

Cirkelfred bygger på tankar från den reparativa rättvisan som  
har rötter i konfliktlösningstraditioner från Mellanöstern, delar  
av Afrika, Kanada och Nya Zeeland. Metoden är enkel – alla som  
är påverkade av en konflikt träffas, samtalar och lyssnar på varandra  
i en cirkel. Syftet är att hitta sätt att förstå varandra, reparera de  
relationer som har skadats och minska risken för att konflikten  
förvärras eller att nya konflikter uppstår.
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BRÅ (Brottsförebyggande rådet) och  
leds av en bred styrgrupp bestående  
av Försoningsgruppen, Länsstyrelsen 
Västra Götaland, Räddningsmissionen, 
Göteborgs universitet, Angereds Moské 
– samt Socialförvaltningen Nordost och 
Socialförvaltningen Sydväst/ungsydväst. 
    – Reparativ rättvisa är ett komplement till 
det traditionella rättsväsendet, berättar Line. 
    Vi lever i en tid där mycket av samtalet  
om trygghet handlar om hur vi ska stoppa 
brott, förebygga kriminalitet och hantera 
våld. Det är viktiga och nödvändiga frågor 
men vi behöver också ställa frågor som 
”Vad gör vi när skadan redan har uppstått? 
Vad gör vi när en relation har gått sönder, 
när tilliten har försvunnit eller när ett 
lokalsamhälle har påverkats av konflikt,  
våld eller rädsla?”  

Line förklarar att Reparativ rättvisa utgår 
från att brott och konflikter inte bara 
handlar om att lagar eller regler har 
överträtts.  
    – Konflikterna skapar också skador 
mellan människor och påverkar relationer, 
familjer, skolor, arbetsplatser och 
lokalsamhällen. Därför handlar det inte 
bara om vem som gjorde fel eller vilken 
regel som bröts. Vi behöver också fråga 
oss vem som har påverkats, vilket ansvar 
behöver tas och vad som krävs för att 
skadan ska kunna repareras och för att  
det som har gått sönder inte ska fortsätta 
gå sönder. 
    Line menar också att reparativ rättvisa 
handlar om samhällsbygget i stort. 
    – Vilket samhälle vi vill vara? Jag tror att 
vi behöver ett samhälle där vi inte bara 
försöker förebygga problem utan också 
stärker människors förmåga att hantera 
motgångar, bygga relationer och hitta 
vägar framåt.  
Arbetet med Cirkelfred går framåt och 

man är just nu i en uppbyggnadsfas 
och projektgruppen förbereder en 
cirkelvärdsutbildning tillsammans med ett 
antal organisationer från civilsamhället 
och kommunen.  
     Line berättar att det är en utmaning att 
få in ett nytt arbetssätt i verksamheter  
som redan har många uppdrag.  
     – Det kräver tid, förankring och 
engagerade personer. Skolan är också en 
utmaning, eftersom det kan vara svårt för 
personal att avsätta tid för den här typen  
av utvecklingsarbete. 
    I framtiden hoppas Line Fuchs att 
Göteborg bygger ett Reparativt center. 
    – Tänk om det reparativa perspektivet 
och arbetssätten kan genomsyra hela 
samhället! Vår blygsamma vision är att 
Göteborg ska bli Sveriges första reparativa 
kommun och att Cirkelfred kan vara en del 
av det långsiktiga arbetet för att komma dit.

Adam (som egentligen heter något 
annat) är 21 år och arbetstränar på en 
av Räddningsmissionens MatRätt-
butiker. Butiken säljer matsvinn till 
människor i ekonomisk utsatthet och 
erbjuder arbetsträning för människor 
som liksom Adam vill närma sig 
arbetslivet.

Adam har tidigare suttit häktad för  
bland annat grovt narkotikabrott och 
grovt vapenbrott. Han har jobbat i 
butiken i sex månader och stortrivs.

– Det är riktigt roligt. Det är det perfekta 
stället för mig, säger han. Jobbet är roligt 
och omväxlande där man får träffa många 
olika människor. 

Arbetsträningen på MatRätt har hjälpt 
Adam att komma ifrån kriminalitet och 
droger.

– Jag har lämnat det helt och hållet  
bakom mig nu. Mamma blev glad när  
jag berättade att jag jobbar. Nu vet hon  
var jag är, skrattar han.

När det gäller framtiden vill Adam gärna 
fortsätta på MatRätt-butiken.

– Vi får se hur det blir, men jag vill självklart 
jobba kvar. Annars kan jag tänka mig ett 
annat jobb inom lager eller transport. 
Ska bara försöka fixa körkortet först.

Line Fuchs 
Projektkoordinator Cirkelfred

För mig handlar det 
om vilket samhälle  
vi vill vara.

”

”Reparativ  
rättvisa är ett 
komplement till 
det traditionella 
rättsväsendet.”

”MatRätt är  
det perfekta  
stället för mig” 

ARBETSTRÄNING SOM EN VÄG TILLBAKA
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Tack till alla som var  
med i Fiskebäcksloppet!

På självaste nationaldagen gick 
Fiskebäcksloppet traditionsenligt av  
stapeln. Med närmre 900 deltagare 
samlades hela 325 000 kronor in till 
Räddningsmissionens sociala arbete. 
Rekordmycket pengar som kommer till stor 
nytta i arbetet mot utsatthet i Göteborg.  

Varmt tack till alla volontärer, sponsorer  
och löpare för ert fantastiska engagemang  
och för att ni gjort loppet möjligt! 

Samsnack 
Mycket snack och lite verkstad brukar 
man säga. Vi på Räddningsmissionen  
och Göteborgs Stadsmission håller 
inte med. Vi tror att dialog och 
erfarenhetsutbyte är grunden för att 
kunna förändra. Därför har vi startat 
Samsnack – en arena där samtal visar 
vägen till ett bättre samhälle.  
    I panelen kan det finnas politiker, 
akademiker, representanter från 
näringsliv, civilsamhälle och det 
offentliga.  
    Samsnack vänder sig till dig som 
arbetar med samhällssociala frågor men 
också till dig som tror på att samtal och 
erfarenhetsutbyte är grunden för att 
kunna förändra.

AKTUELLT 

Räddningsmissionen vill skapa goda förutsättningar för barn  
och ungdomar som är i behov av en trygg uppväxtmiljö.  
Vi rekryterar, utreder, utbildar och handleder familjehem  
som tar emot ett barn i sitt hem. Just nu är behovet av fler  
familjehem stort. Är du intresserad och vill veta mer? 

Läs mer på raddningsmissionen.se/familjehem

Längtar du efter nya rutiner, erfarenheter och upplevelser?  
Då kanske du ska bli volontär hos oss på Räddningsmissionen? 
När du engagerar dig ideellt bidrar du med värdefull kunskap, 
erfarenhet och tid för människor i utsatthet i Göteborg.  
Varmt välkommen! 

Läs mer på raddningsmissionen.se/volontar

Bli familjehem eller jourhem! Engagera dig som volontär hos oss!

Håll utkik och läs mer här:  
raddningsmissionen.se/samsnack

10

Nästkommande Samsnack:  
23 oktober och 20 november.
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Jag var där, 
jag såg det. 
När min pappa slog min mamma, 
tills hon var nästan död. 

Jag var fem år, 
kanske sex. 

Då gick allt sönder. 
Jag har aldrig blivit hel sedan. 
Jag har försökt. 
Men vet inte hur jag gör. 

Han är ännu ett barn. 
Bara sexton år. 

Sitter inlåst på häktet, för medhjälp till mord. 
Väntar på rättegången. 
Han får förtur den där dagen. 

Jag har aldrig pratat med en präst, säger han. 
Kan du hjälpa mig? 
Mörkret och ångesten tar livet av mig. 

När mamma dör, 
då fick jag flytta till min farbror. 
Han använde mig sexuellt många gånger, 
också andra män.  
Då var jag mellan sju och elva år. 
Ingenting är helt i mig. 
Förstår du? 
Ingenting ger mig hopp. 
Eller lust att leva. 

I början var drogen bra. 

Sedan har den förstört mig ännu mer.

Jag har tappat känslan att bry mig. 
Jag har ingen medkänsla längre. 
Jag hatar mer och mer. 
Alla och alltihop. 
Mig själv mest av allt. 

Min mamma, 
hon drogade också. 
Inte ens hon, 
kunde ge mig det jag behövde. 
Då … när jag behövde det som mest.

Ibland undrar jag,  
vem jag blivit om jag fått andra föräldrar.  
Eller, om ändå någon hade brytt sig om  
att jag fanns. 

Abstinensen och ångesten är fruktansvärd. 
Inlåst här på häktet. 
Bara med mig själv hela tiden. 

Jag hade en dröm härom natten. 
Den var ändå ganska vacker. 
Inte som dom brukar vara. 
Dom som väcker mig varje natt. 

Jag drömde om mamma. 
Hon som jag inte fick lära känna. 
Hon stod i en luftballong. 
I den där korgen under. 
Jag vet inte vart hon var på väg. 
Men hon såg mig. 
I hennes ögon såg jag att hon älskade mig. 
Det är två nätter sedan den drömmen. 

Så visar han sitt halsband med ett hjärta.  
Jag tror det är av guld. 
På ett sätt är hjärtat helt, 
men halva delen fattas. 
Vi köpte det här ihop sa han. 
Andra halvan har hon, 
så visar han bilden. 
Jag fick ett brev av henne igår. 
Jag fattar inte vad hon ser i mig. 
Jag har inget som är värt att älska. 
Ändå hoppas jag.

”Jag var där”...

Ruben Johansson
Räddningsmissionens själavårdare  
och pastor på häktet i Göteborg

KRÖNIKA
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Konsten att lyssna skapar  
hopp om framtiden 

- Jag upplever att samtalen i  
fängelsemiljö ofta blir väldigt  
betydelsefulla. I början av straffet 
vill många tala om häktestiden, som 
ofta varit traumatiserande på grund 
av isoleringen och avsaknaden av 
möjligheten att höra av sig till sina 
närstående. De som avtjänar sitt första 
straff är oroliga för hur de skall klara av 
att sitta i fängelse och kunna förhålla 
sig till andra klienter. Efter en tid har de 
flesta landat och vant sig vid nya rutiner 
och regler, förklarar Bodil. 
    Med tiden växer ofta behovet av att 
bearbeta svåra saker som hänt före och 
under brottet. Många är både brotts- 
offer och förövare.  
 

- Att tala om skuld och skam hjälper  
till att påbörja processen mot  
förlåtelse och försoning. Det kan ta 
lång tid, men i den kristna tron finns 
väldigt bra redskap att hantera dessa 
frågor, förklarar Bodil. 
    I slutet av straffet gruvar sig många 
av kvinnorna för att komma ut igen. 

- Efter en tid i fängelse har mycket 
 förändrats både inom dem och på 
utsidan. Få vill återvända till samma 
situation de hade innan de blev 
frihetsberövade. Många har förlorat 
arbete, bostad, familj och vänner under 
fängelsetiden. Vägen till ett normalt liv 
kan bli lång. 
    Samtalen med fängelsepastorerna 
sker på de intagnas villkor och en 
viktig förutsättning är att det sker under 
tystnadsplikt. Något som Bodil menar 
skapar trygga ramar för samtalen. 
   - I samtal med oss fängelsepastorer 
vågar många öppna sitt innersta 
och tömma ut djupa känslor av sorg, 
saknad, svek och ilska. Vår tystnadsplikt 

På kvinnoanstalten Sagsjön skapar tystnadsplikten tydliga ramar för samtal.  
När de svåra känslorna har släppts ut kan många se en framtid och ett hopp.  
    - Det är viktigt att ta de intagnas berättelser på allvar, betonar Bodil Eriksson, 
fängelsepastor på Räddningsmissionen. 

Efter en tid i fängelse 
har mycket förändrats 
både inom dem och  
på utsidan.

”

TEXT: OLIVIA MALAZA / FOTO: ALICIA WENNSTIG

Kvinnoanstalten Sagsjön i Lindome är uppdelad i säkerhetsklass 2 och 3. 
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hjälper människor att sätta ord  
på tankar och känslor som de aldrig  
har berättat tidigare. När de svåra 
känslorna har släppts ut kan många  
se en framtid och ett hopp. Jag har 
sett många som inte ser någon mening 
med att leva, resa sig upp, ta nya tag 
och gå vidare i livet, berättar Bodil. 
    På Sagsjöanstalten befinner sig  
kvinnor i olika åldrar. Beroende på ålder 
och fas i livet skiljer sig upplevelserna 
av frihetsberövandet åt menar Bodil.
    - Ofta är det svårast för de yngsta 
och de äldsta att acceptera att de 
sitter i fängelse och att hantera  
relationerna med de andra klienterna. 
De yngsta saknar sin familj extra  
mycket. De äldsta har svårast att  
acceptera att de inte har eget rum  
eller någonstans där de kan vara själva. 
    Gemensamt för alla samtal som 
Bodil har är att hon tar de intagnas 
berättelser på allvar. Att de får komma  
till tals utgör kärnan i mötena. 
    - Lyssna, lyssna, lyssna och förmedla 
tröst och hopp på det sätt som är 
lämpligt är min viktigaste uppgift. Att 
få klienter att våga tala både om det 
svåra och det fina i deras liv. De som 
vill bekänna och erkänna vad de har 
gjort känner sig lättade från skuld och 
skam. Jag får förmedla Jesus fri- 
kännande genom syndernas förlåtelse. 
Det är stort att gemensamt få uppleva 
Guds nåd, avslutar Bodil Eriksson.

Räddningsmissionen har tre anställda pastorer inom  
NAV (Nämnden för andlig vård). De finns bland frihetsberövade  
på Göteborgs häkte, Skogomeanstalten, Högsboanstalten och  
Sagsjön, för att möta de intagnas behov av personliga samtal  
och vägledning i etiska och existentiella frågor.  

Deras främsta uppgift inom den andliga vården är att vara 
tillgängliga för enskilda samtal med de intagna. Alla samtal  
sker under tystnadsplikt. 

- Att tala om skuld och skam är att påbörja processen  
mot förlåtelse och försoning, säger Bodil Eriksson.
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Tack till våra företagsvänner!

FRAMTIDSPARTNERS

STRATEGISKA PARTNERS

Vi behöver fler företag  
som tar ansvar för  
social hållbarhet Maria Fabiansson

Partneransvarig
maria.fabiansson@raddningsmissionen.se

Jonas Fredriksson
Partneransvarig  
jonas.fredriksson@raddningsmissionen.se

Anna Zetterberg 
Marknadsföring och partneransvarig  
MatRätt/KlädRätt 
anna.zetterberg@raddningsmissionen.se

När näringsliv och idéburna organisationer går samman kan 
verklig förändring ske. Ett samarbete med Räddningsmissionen 
gör det möjligt att skapa långsiktig samhällsnytta – för ett 
Göteborg där alla kan leva ett värdigt liv. 

Samtidigt visar ditt företag tydligt sitt samhällsansvar och 
stärker varumärket.

BLI FÖRETAGSVÄN
Jobbar du i ett företag som tar ansvar? Kontakta  
oss för mer information hur vi kan samarbeta. 

Läs mer här: raddningsmissionen.se/foretag
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Räddningsmissionen var på plats under Almedals-
veckan i Visby och tog del av inspirerande seminarium, 
insiktsfulla samtal och nya bekantskaper. 

Tillsammans med Giva Sverige arrangerades ett 
gemensamt mingel i Wallenstams trädgård. MatRätts 
samarbetspartners Spendrups och Essity deltog och 
samtalade om hur framgångsrika samarbeten bygger  
på tillit, transparens och ärlig dialog. Här lyftes även 
vikten av att besöka verksamheten för att på nära håll  
se målgruppens behov och den samhällsnytta som 
skapas när näringsliv och civilsamhälle samarbetar. 
    Samtidigt deltog KlädRätt i Speakers Corner på  
Green Mind Hållbarhetsarenan och berättade om hur 
verksamheten skapar socialt  värde av textilier, och hur  
vi behöver inkludera fler grupper i samhället i den 
cirkulära omställningen. 
    Det är när företag ser samarbete som en investering 
som vi kan skapa mest social förändring.

Möten som skapar  
social förändring 
– Räddningsmissionen 
i Almedalen

FÖRETAGSVÄNNER MATRÄTT

3N Produkter  •   7eleven  •   Ahlströms konditori 

Allt färsk bröd i Gbg  •  Arla  •  Atria  •  Aroma Frukt och Grönt  •  Axfood  

Bageri Cum Pane  •  Bageri Sol  •  Bakat  •  BelNordic  •  Bergstrands  

Bic Nordic  •  Brödernas delikatesser  •  Cederleufssvenheimers  

Cloetta  •  Conaxess Trade  •  Convini  •  Dafgård  •  Dagab  •  Dahls   

Dalma  •  Dfds Didrikssons  •  Diluca  •  Direkt chark  •  Easy Fairs  

Essity  •  Estrella  •  Eurocash  •  Fazer  •  Feldt Fisk och Skaldjur   

Flora Food Group  •  Frigoscandia  •  Fruktdealen  •  Fruktpaus   

GG Handel i Skara  •  Gordon Delivery  •  Gröna Gårdar   

Grönsakshallen Sorunda  •  Hemköp  •  Innocentdrinks   

Klädesholmen  •  Liba  •  Lindvalls Chark  •  Liseberg  •  Ljusgårda   

Mars  •  Martin & Servera  •  Matkompaniet  •  Mhk Foods  •  MR Cake   

Nestlé  •  Oatly  •  Orkla care  •  Orklafoods  •  Paulig  •  Polfärskt   

Privab Grossisterna  •  Pågen  •  Rybrinks  •  Segers  •  Snabbgross   

Spendrups  •  Svensk Cater  •   Sproud  •  Tempo  •  Tingstad Papper   

Triumfglass  •  Valuebooster  •  Varsego  •  Wernersson Ost  

Willys  •  Åkes Äkta Hönökakor

FÖRETAGSVÄNNER KLÄDRÄTT

Asics  •  Babyshop  •  Bubbleroom  •  Craft  •  Didriksons  •  Dr Denim   

Ellos  •  Fila  •  Ivanhoe   •   Lager157  •  Maxomorra  •  NA-KD    

Nilson group  •  Nilörngruppen  •  Nudie Jeans  •  Sneaky Steve

Ted Bernhardtz At Work  •  Tenson

FÖRETAGSVÄNNER BRONS 
AB Robert Lidbeck & Co  •  Adwise HR AB  •  Ahlma Fiskeri AB    

Astrid Fiske AB  •  Axxima Ekonomi AB  •  BJL Consulting  

Cuebid AB  •  DE Advokatbyrå AB  •  ESS Hotel Group AB   

Fartygskonstruktioner Aktiebolag  •  Ferm & Lundberg AB    

Fjällmans Begravning AB  •  Go!Sales.  •  Hemköp Vasagatan   

IN fastigheter (IN 100 AB)  •  Lindfors Arkitektkontor   

Luxlight Skandinavien AB  •  Majornas Grafiska  •  Markera AB   

Tekniska byggnadsställningar  •  Telenor  •  Proprius Förvaltning AB     

Pump Geoteknik   •   Revelopment Consulting AB  •  SecuDimi AB     

Signmax AB   •  Skyltmaxhuset AB  •  Svenska Orient Linien AB/SOL    

Taltrasten AB   •  Transoft Solutions (Aviation) AB  •  UEB Fastigheter  

FÖRETAGSVÄNNER SILVER 
Akuro AB  •  Amring  •  Coreco AB  •  Ektank AB   •  Furetank Rederi AB   

Gifico Pelagic Fiskeri AB Ginneton  •  Jamone Sweden AB  •  Lundin 

Revisionsbyrå  •  Luxlight Scandinavia  •  Peter Skoglund Assistans AB 

Rederi AB Älvtank  •  Rush Ent.  •  Scandic Hotels  •  Soleil AB    

Svenska Mässan Gothia Towers AB  •  Topline AB  •  Tro och tvivel   

Tärntank ship Management AB

FÖRETAGSVÄNNER GULD

BRA Bygg  •  Donsötank Rederi AB  •  FAB Agency  •  Furetank Rederi  

Husvärden L Larsson Co  •  Kjellberg & Möller AB  •  Manifest pr  

MediaKonsult  •  Nils Andréasson Arkitektkontor AB  •  Sirius Shipping  

Tingstad

Julia Söderblom,  
Socialt företagande

Efter en vecka i 
demokratins tecken inser 
vi att vi är många som vill 
se förändringen om ett 
mer cirkulärt, rättvist och 
inkluderande samhälle. 
Det skapar hopp och mod 
att agera. Samtidigt ser vi 
att det finns mycket kvar 
att göra, där fler företag 
behöver vara med och  
ta ansvar.

”
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Vad händer med pengarna som jag ger? 
Med egna medel kan vi agera snabbt och sätta in resurser där det behövs som mest, men  
också planera och genomföra långsiktiga insatser. Varje gång du ger hjälper du någon att få  
ett mål mat, en säng för natten, någon att prata med och hjälp att komma vidare i livet. 

För att varje krona gör skillnad! Räddningsmissionen är en frivilligorganisation 
som är beroende av gåvor för att finansiera stora delar av vårt sociala arbete. 
Genom att samla in egna medel kan vi själva styra över hur vi ska använda dem.  

Ge en gåva
Ge ett valfritt belopp via swish till 900 44 41,  
bankgiro 900-4441 eller postgiro 90 04 44-1 

Bli månadsgivare
Bli månadsgivare och skänk en summa varje  
månad. raddningsmissionen.se/manadsgivare 

Varför ska jag ge pengar  
till Räddningsmissionen?

Kan jag lita på att 
pengarna kommer fram? 

Vi arbetar hela tiden för att använda  
våra gåvor så effektivt som möjligt. 

Räddningsmissionen har 90-konto och är också 
medlemmar i branschföreningen Giva Sverige 

som arbetar för etisk och professionell insamling. 
Det ställer krav på både redovisning  

och hur gåvor ska användas.

Ge bort en present
Köp ett gåvobevis att ge bort i vår gåvoshop.  
raddningsmissionen.se/shop 

Testamentera
Skriv in en gåva i ditt testamente.  
raddningsmissionen.se/testamente 

Hur kan jag ge? 

Tack för 
din gåva!

Räddningsmissionen Räddningsmissionenraddningsmissionen

Läs mer om oss på www.raddningsmissionen.se

123-900 44 41

QR baksidesannons


