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SALJ INTE KASTRULLERNA

Lis var diakon Eva Erlandssons kronika om forsamlingar pa

sid. 10.

9 Jag och mina barn har
skattat, gratit, langtat
och réaknat dagar och ar
tillsammans. Vi har
verkligen hjalpt varandra.

Karin berittar om tiden d& hennes man var i

fangelse. Las mer pa sid. 8.
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Prenumeration

Det kostar inget att fa

DIN NASTA i brevladan. Hjalp oss
garna att sprida tidningen.

Jannike Fast, medicinskt ansvarig for vara psykiatriboenden.
Lis mer pé sid. 4.

Vill du ge en gava till
Raddningsmissionen?

Postgiro: 90 04 44-1
Bankgiro: 900-441
Swish: 900 44 41
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Kontrollerad och godkand av
Svensk Insamlingskontroll

Emil Mattsson,
Direktor

Ar det verkligen kort?

Ar det kért for minskligheten? Ja, &tminstone om man fr tro alla de domedagsroster
som hors i var samtid. Klimatprofeten Greta Thunberg utmanar all hoppfull optimism
och uppmanar virldens ledare att istéllet fa panik 6ver klimatkrisen. Professor Johan
Rockstrom beskriver hur vi redan idag dvertritt ett antal odterkalleliga planetéira granser.
Garrettsangaren, den vackra fagel som dog ut i borjan av 1900-talet, kommer aldrig
tillbaka. Inte heller ndgon annan av de 130 000 kdnda, namngivna landlevande djurarter
som nu ar utdéda. Och &ven om vi skulle dra i nodbromsen idag skulle de fossila
koldioxidutslappen paverka manskligt liv negativt i generationer.

Undergangstonerna gar igen i kulturen. Goteborgs filmfestival hade i &r som tema
“apokalypsen” och visade filmer som skulle spegla olika aspekter av klimatkrisen.
Filosofen Roy Scranton var inbjuden for att framfora sitt 6vertydliga budskap: allt ar
forsent och det dr ingen idé att kimpa mer. Bittre att dgna sig at poesi, meditation eller
bon. Och Bjorn Werner, Goteborgs Postens kulturchef jamforde for nagra veckor sedan
var civilisation med Roms sista dagar och beskrev var tid som en “senkapitalismens
otroliga, fullindade perversion”

Hur mar barn och unga som véxer upp i en vdrld dér allt pa férhand upplevs som kort?
Dir manskligheten med beratt mod verkar vara i fird med att sétta eld pa sin enda
farkost i universum? Dér tro, hopp och krlek inte har med sjélva verkligheten att gora?
Under de senaste tio dren har den upplevda psykiska ohélsan bland unga vuxit lavinartat.
Uppemot halften av alla unga kvinnor i aldrarna 20-24 lider av oro, angest eller dngslan.
Kanske ér det en ganska forvintad reaktion?

Sé vad behovs for att vanda detta? Tva saker tror jag: hopp och framtidstro.

I SVT:s Uppdrag granskning "Psykrevolten” har vi fatt f6lja Sanne som lider av komplexa
och allvarliga psykiatriska svarigheter. Hon bollas runt mellan olika myndigheter i en
kafkaliknande mardrémsvarld. Trots att verkningsfulla insatser finns sa vill ingen ta
ansvaret eller kostnaderna. Och kvar blir Sanne i ett allt djupare mérker. Men nir allt
var som vérst sa fick hon ett samtal fran den tidigare rapartisten Sebastian Stakset. Han
vittnade om sitt eget liv och sin egen morka historia. Men ocksé om ett hopp som kan
forvandla: “Jag dr en av dem som tror att det kommer att ga fett bra for dig. Det kanske
inte gar spikrakt, men det kommer att ga bra. Du dr grym ... Du dr inte ensam, du ar
dlskad och du ér véirdefull” Idag har livet for henne vint. Hon har fatt en plats pa ett
behandlingshem och har regelbunden kontakt med en av ortens forsamlingar. Livet dr
aldrig kort.

I en virld som allt oftare kommer till slutsatsen att det inte finns nagot hopp, inget kvar
att kimpa for, sa ar Raddningsmissionens och kyrkans budskap: ni har fel. For paskens
budskap ér att Gud sjilv har besegrat sjilva doden. Om vérlden pa kort sikt blir battre
eller simre paverkar inte den forvissningen. Utifran hoppet om att jorden en dag ska

bli ny igen kommer vi varje dag att sétta spaden till jorden och arbeta for ett gott och
rattfardigt samhalle. Och till en vdrld som tappat greppet om tillvaron har vi samma
hoppfulla budskap som Stakset: Det kanske inte gar spikrakt, men det kommer att ga bra.
Kanske till och med fett bra.
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- Tank om vi kunde forandra
manniskors syn pa psykiatrin.

Bland Raddningsmissionens boendeverksamheter finns tva psykiatriboenden i centrala

Goteborg. Dar bor vuxna personer som pa grund av sin funktionsnedsattning behover

stod i vardagen for att fa goda levnadsvillkor. Malet dr att de boende ska kunna leva

ett sa sjalvstandigt liv som maéjligt och stodet ar utformat efter det behov varje individ

har. Jannike Fast ar medicinskt ansvarig for verksamheten.

- Jag brinner for att forandra manniskors syn pa psykiatrin, siagen hon.

Vi traffar Jannike i koket pa ena
boendet. Har finns ocksa en liten ateljé
i form av en kreativ hérna med elpiano,
bocker och utrustning fér mélning
med mera. I vaningarna under ligger
boendets 8 lagenheter.

- Var arbetsplats dr nagons hem, de
flesta bor hir permanent, forklarar
Jannike. Ibland har vi fungerat som ett
traningsboende for nagon som flyttat
till ett eget boende. Vi har ocks4 haft
nagon som har flyttat tillbaka hit efter
ett forsok att bo helt sjélv, berdttar hon.

De boende inreder sina egna
lagenheter och bestimmer sjélva 6ver
miljén i dem. Men ménga maltider
its tillsammans i det gemensamma
koket. Personalen erbjuder ocksa
olika aktiviteter, bade gemensamt
och individuellt, utifran de boendes
onskemal.

— For oss i personalen ar det viktigt
att skapa en inkluderande, varm och
6ppen gemenskap, siger Jannike. Vi
har nagon form av aktivitet varje dag.
Det ar filmkvéllar, quiz, sing och
musik, en gemensam maltid eller s&
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har nagon bjudit hit sin familj. Ett par
ganger i madnaden gor vi nagot extra,
som att aka till Hornborgasjon och
titta pa tranor.

Psykiskt sjuka ar ocksa vardefulla
individer

Behovet av stod varierar och
personalen maste vara flexibel, vilket
kan vara en utmaning i sig.

- Det dr manga olika faktorer som
paverkar den psykiska hilsan, forklarar
Jannike.

Vi erbjuder stod med forstéelse for en

maénniskas hela situation. Den sociala aspekten dr minst
lika viktig som den mentala och fysiska halsan.

Hir ser Jannike stora fordelar med
Réiddningsmissionens sitt att arbeta.

- Personligen har jag svart att forsta hur stodet ar
format i samhallet, dér sjdl, arv och miljé behandlas
eller hanteras av flera olika yrkesroller som inte
resonerar med varandra. Man kan inte stilla krav pa att
en person som lever i nagon form av utsatthet, sjilv ska
ta ansvar for sin situation.

Malet ér att personerna pa boendet ska kunna leva sina
liv med hog grad av sjdlvstandighet och delaktighet.
Det finns ocksa personal pa plats bade dag och natt.

- Vi har vaken personal hela dygnet, det ar en trygghet
for de som bor hir. Médnga kommer upp hit till koket
pé nitterna och soker séllskap. Ibland ar det svért att
komma till ro. Samtal dr den mest féorekommande
insatsen for 6kad trygghet, berdttar Jannike.

Jannikes roll som medicinskt ansvarig handlar om
att se till att alla boende far en god och néra vard, att
kommunens forvintningar infrias och att samverkan
med externa vardgivare fungerar.

- Det handlar mycket om att skapa en bra kvalitet pa
det vi gor hér och att varje boende kédnner sig sedd och
respekterad.

Nir Jannike beskriver vad som driver henne kommer
orden snabbt och enkelt.

- Det handlar om att se varje manniska som en
vardefull och odndligt dlskad individ. Oavsett vad
man bér pa, vad man har varit med om eller hur man
mar. Jag onskar att vi kunde férdndra ménniskors syn
pé psykiatrin och psykiska sjukdomar. Att folk inte

ar sa démande mot personer som inte uppfor sig sa
som man forvéntar sig. Tank om alla kunde forsta att
négon som exempelvis lider av schizofreni och beter sig
annorlunda, inte 4r mer marklig 4n nagon annan. Den
personen ar kanske bara stressad eller forvirrad. Jag ar
sd glad och stolt 6ver att vi far vara rostbérare for den
hir malgruppen, sdger Jannike.

Viktigt att kinna gladje i de sma framstegen
Jannike menar att ménniskorna som bor pa boendena
behover bli sedda och bemotta pa ett vardigt satt.

- De dr inte bara vardtagare. De dr ménniskor som
behover bemétas Oppet, kirleksfullt och tdlmodigt.
Vi kan inte stélla nagra krav p4 dem som knappt har
energi eller formaga att uppritthélla en relation.

Jannike &r sdrskilt glad att fa arbeta inom en ideell
organisation som kan vara mer kreativ och direkt i sitt
agerande.

— Den ordinarie virdens kommunikation med kallelser
via brev eller digital kommunikation ar ofta svar for P
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att fastna i rutiner och processer vilket gor
att den enskilda patienten latt hamnar mellan
stolarna. Hér dr det kravlos och tydligare
kommunikation, sdger Jannike.

- Man brukar tala om “joy in work” som
motsats till “joy at work’, dér meningsfulla
arbetsuppgifter ger energi i arbetet. Att
kanna gliddje i de olika framstegen som vi

tar tillsammans i processerna med och for
individen, 4r vad som ger oss motivation i en
relativt svar miljo.

Jannike och hennes kollegor ar darfor noga
med att uppmirksamma varje framsteg och
peppa varandra.

— Vi bygger relationer, tar en kaffe i
uppehéllsrummet eller blir inbjudna till mys
i en ldgenhet. Det dr smé men viktiga steg
mot att bli mer sjalvstandig, att klara sin egen
vardag. Och att fa leva ett vérdigt liv, avslutar
Jannike.

Bli familjehem!

Ar din familj intresserade

av att bli familjehem? Vara
familjehem far professionell
handledning, utbildning
och en bra ekonomisk
ersattning.

Kontakta oss: familiehem@
raddningsmissionen.se

Aktuellt!

Bli manadsgivare!

Ett manadsgivande betyder att
mesta mojliga del av din gava gar
direkt till vart sociala arbete.

www.raddningsmissionen.se/
manadsgivare

Kop ett gavobevis!

Valj gavor for olika verksamheter:
grotfrukost, kladpaket, dagsaktivitet
eller matpase. For varje gava far

du ett fint gavobevis dar du ocksa
kan skriva en egen halsning. www.

V)

swish’

Swisha en gava

Skriv HEMLOSHET, UTSATTA
KVINNOR, UTSATTA
EU-MEDBORGARE

eller SOLROSEN i
meddelandefaltet.

Swisha till 900 44 41

Du kan ocksa skanka en gava
via bank- eller postgiro.

Postgiro 90 04 44-1
Bankgiro 900-4441

- Har bygger vi relationer, tar en kaffe i raddningsmissionen.se/shop
uppehdéllsrummet eller blir inbjudna till mys i

en ldgenhet. Det 4r sma men viktiga steg mot
att bli mer sjalvstandig, sagerdannikesfast:
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- Vi hade inte kunnat gora den har
resan utan Solrosen.

Stefan och Karin hade tva sma barn nar Stefan blev frihetsberévad. Samtidigt som han var

haktad fick familjen kontakt med Solrosen.

- Nar du har fulla restriktioner som jag hade sa blev Solrosen en mer direkt kontakt med
familjen, sager Stefan. Jag inser nu hur mycket Solrosen var dar for Karin. Vi hade inte klarat

Stefan och Karin (som egentligen heter
nagot annat) berittar om hur det var
nér Stefan var frihetsberévad, hur
relationen till barnen paverkades och
stodet de fick fran Solrosen.

- Som forélder blir vi pa insidan
helgonforklarade av barnen, berittar
Stefan. De lingtar efter oss. Nar de kom
for att triffa mig sa var allt toppen,
bara kul och enkelt. Hemma var det
Karin som fick skota allt i vardagen,

allt skrik och tjat om laxor. Stefan siger
att det var skont att veta att Maria fick
avlastning och inte var helt ensam.

— For mig var det var en trygghet att

detta utan dem.

veta att hon inte var helt ensam pa
utsidan. I och med mitt straff blev vi
valdigt ensamma och ménga véinner
foérsvann, sager han.

Tufft att vara ensam med barnen
Karin berattar att det var tufft att vara
ensam med barnen. Via BVC kom hon
i kontakt med Solrosen

- Jag ville inte ljuga f6r barnen om vad
som hiant med Stefan. Jag ville inte att
deras pappa skulle forsvinna ur deras
liv, han hade ju inte valt bort oss! Pa
Solrosen fick jag ett vildigt varmt
bemdotande.

Karin fick ocks4 hjdlp med att prata
med forskolan om vad som hade
hént. For henne var det viktigt att
personalen kunde fanga upp barnen
och forsta varfor de reagerade som de
gjorde.

- Man skyddar ju inte barnen genom
att inte berétta, sdger hon. Det var
jattetufft att behova blotta sig. Men nér
jag berittade for en av de anstéllda sa
hon bara: ”Vi l6ser det. Ar det nagot
nér ni kommer tillbaka efter besoken
hos pappa sa vet jag att ditt barn
behover en extra kram”.

Karin och barnen har forsokt att leva som en vanlig familj under tiden
Stefan varit borta och hon tycker dnda att det blev bra till slut.

- Mina barn vet att deras pappa har suttit i fingelse. Men de har fatt
bearbeta kinslorna och vi har skattat, gratit, langtat och rdknat dagar
och ar tillsammans. Vi har verkligen hjalpt varandra, siger Karin.

Solrosen ett stod aven efter frigivningen

Hela forsta manaden efter att Stefan blivit frigiven var en dans pa
rosor. Sen kom det verkliga livet ikapp nir familjen skulle hitta en
balans i vardagen. Det var inte ldtt.

- Jag blev chockad nir jag kom hem, berittar Stefan. Barnen stokade
till och smutsade ner. Jag var van vid fangelserutinerna med ordning
och reda. Det var inte latt for mig att anpassa mig till vardagen i
borjan.

Karin beréttar om barnens upplevelser av Solrosen.

- De séger “pé Solrosen s& behover jag aldrig forklara mig for nagon
var min pappa har varit”. Hiromdagen skulle en av dem skriva om sitt
bésta minne i skolan. Det blev svart. ”’Mina basta minnen ar nér vi ar
hos pappa i fangelset som en familj, men det vill jag inte beritta for
mina kompisar i skolan.”

Trots att det dr flera ar sedan Stefan blev frigiven har familjen
fortfarande mycket kontakt med Solrosen.

— Nér barnen blir éldre dr det inte alltid roligt att prata med sin
mamma och pappa och dé dr Solrosen sa bra, siger Karin. Dér ar
barnen trygga och vi har ldrt kinna andra i samma situation. Numera
ar vi ddr nagon gang i manaden pa temakvillar, julfester och allt vad
det ér.

- Det bista med Solrosen ar att vi inte har blivit utskrivna har som
man blir fran andra verksamheter. Vi hade inte kunnat gora den har
resan utan dem, avslutar Stefan.

DETTA AR SOLROSEN

30 000 barn i Sverige har en foralder
i fangelse eller frivard.

Solrosen ger stod till barn och
ungdomar som har eller har haft

en frihetsberovad familjemedlem.
Solrosen finns i Goteborg och Boras
och erbjuder bland annat:

* Individuella kris- och stodsamtal

» Gruppverksamhet och motesplatser
* Uppsokande verksamhet mot
kriminalvarden

+ Lager- och lovaktiviteter

* Musikverksamhet

Las mer pa www.solrosen.se

9® Det basta med

Solrosen ar man
inte blir utskriven har,
utan far vara kvar.
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Eva Erlandsson,
Diakon och
verksamhetsledare
fér Gatukyrkan

sSalj inte
kastrullerna

Jag har varit i Smaland. En helg i mars dkte jag runt i nagra
samhillen och stider, fulla av sméforetag och kyrkor.

Jag sov i ett andaktsrum i en SMU-gérd, bjods pa hembakat
kyrkfika och motte manga engagerade manniskor. I en forsamling
hade de dubbelt sa manga scouter som férsamlingsmedlemmar.
Flera berittade om flyktingforlaggningar i nirheten, och hur
asylsokande idag ar en del av gemenskapen. Dér fanns anslag om
bon och hemgrupper.

Forstar ni hur bra ni ar? tinkte jag pa vigen hem. Vad vore Sverige
utan detta?

P4 Ridddningsmissionen pratar vi ofta om véra kristna rétter. Det
handlar om att varje ménniska ar skapad till Guds avbild och

att vi vill ha Jesus som forebild. Men ocksa att vi drivs av kristna
forsamlingar som vill se varje minniska som odndligt vardefull.
Att vara forsamling handlar om att vaga ta steg och agera, men
ocksa om att halla linge. Om alla arsméten och gudstjanster man
forbereder tillsammans, om alla smorgasar man brer, alla gdnger
man stddar kyrkan och aker pé lager med ungdomsgruppen.

Négra ganger har jag besokt ett rehabiliteringscenter for
drogmissbrukare i Indien. De kimpar hart. Deras fokus ar att klara
en dag i taget. Ofta ratt tdnkt, men vid ett tillfille hade de salt sina
kastruller for att fa rad att kopa ris. Det blev inte s bra.

Jag tianker pa det ibland nér jag moter férsamlingar och pratar med
engagerade, men ocksé ibland ganska trétta och slitna, medlemmar.
Forstar ni hur bra ni dr? Ni bygger en gemenskap dir alla behovs
och kan fa hjilpa till. Ni gestaltar Kristi kropp. Det ér det finaste
som finns. Det dr en skatt i himlen och pé jorden.

Men var ridda om varandra!

Och sdlj inte kastrullerna!

TACK foretagsvanner!

Att stodja Raddningsmissionen kan vara ett satt for foretag att samla de anstallda
kring en gemensam fraga som engagerar. En del féretag skanker pengar eller varor,

andra bidrar med sin kompetens eller tid.

Huvudpartners Foretagsvanner guld Foretagsvanner silver
Alexandersson Fastigheter Appva AB Arcam AB

Elof Hansson Beiersdorf AB Greencarrier

Fiskebacksloppet Liseberg Markera Mark

Goteborgs-Posten Wallstreet Media Inter Terminals

Svenska massan/Gothia Towers PEAB

Wallenstam, Géteborg Rotary Lerum

Understandit
Ventilationskontroll Aeolus
Akeredshallen Livs AB

Foretagsvanner brons

BKK Betongkonsulten Glimstedt Lundin Revisionsbyra
Brandwork Global Business Gate Project Luxlight
Coldforce Gymkompaniet MJ Bok & Media
Collector AB Gardhagen akustik Proprius forvaltning
Ektank Gota Par Bricole Signmax

Slottsskogens vandrarhem
Erséus Arkitekter Goteborgs Hamn Tingstad
FAB Agency Hansen Tarntank
Frejs Revisorer Hotel Clarion Post Vinga Ship Management
Furetaml Juridiska Byran Zandic Management & trading
Fyrbaksexpressen Kjellberg & Méller Yogayama
GAIS Lindome Second Hand
Foretagsvanner
Break a story communication Randstad
Bosseblom Rotary Frélunda BLI FORETAGSVAN!
Din Bil Rotary Gamlestaden >
Essity Rotary Orgryte Ar du intresserad av ett
Hallsas bygg Sirius Shipping CSR-samarbete och fa mer
Hede Fashion Outlet Stendahls info vad det innebar att vara
Jarnartiklar AB T™MP foretagsvan till Géteborgs
Liba brod Trigger Company Raddningsmission?
Media graphic Tulip Food Company
Newbody Unitrafo Kontakta Joachim Lundell:
Odd Fellow Rebeckalager 2 joachim.lundell
Olj Ola @raddningsmissionen.se

Perse kommunikation 031-71212 55
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Att ha en foralder i fangelse ar ndgot som manga bar
som en hemlighet. Solrosen hjalper barn att prata om
skam, skuld, sorg och langtan, och erbjuder allt fran

P till
Swisha krissamtal till sommarlager. Hjalp oss att hjalpa!

¢ stodja bam

for aetta fora\d er

; fénge\se

Stod till barn och unga med en familjemedlem i fangelse

GOTEBORGS



