‘Jag ville bli nunna,
men hamnade pa
soppmassan!”

Las om Miroslawas vag fran Polen till den
nya gemenskapen pa soppmassan.

® sSiD4

"Fantastiskt bra it

b hylla alba vira
velentiirer”

Sa sager Cia Hansson, volontaransvarig om
volontargalan

® SID7

Volontarinitiativet som
samlat in dver en miljon
kronor.

Fiskebacksloppet firar 5 ar, las om hur det
startade.

® SID8



Till er som ar hoppet om

Innehall

ett battre samhalle

Vad skulle hinda om allt organiserat frivilligt arbete pl6tsligt upphorde?

Inga oavlonade scoutledare, fotbollstranare eller korledare. Inga nattvandrare,
forildraféreningar eller frivilliga motesplatser. Begransat med kyrklig verksambhet,
néstan inget foreningsliv. Inga fler volontirer pa Stadsmissionen, Roda korset
eller Rdddningsmissionen. Inga mackor som blev bredda pa vért café for hemlosa,
inga besdksgrupper pa vara anstalter, inget mer uno-spelande pa vart Oppet hus
fornyanlanda. Hur skulle ett sadant samhalle se ut?

Naturligtvis ar det en skruvad fraga. Det organiserade frivilliga arbetet &r ju samhéllets
sjalva ryggrad. Utan detta arbete ar det svart att tala om sambhélle i nagon egentlig
mening. Och dnda ar det sé séllan som frivilliga insatser blir uppméarksammade. Det
flyger liksom under radarn. Manga av oss — atminstone vi som &r fédda en bit in pa
1900-talet - har innerst inne négon slags forestallning om att det bara ér staten och det
offentliga som ska ansvara for samhillets vilmédende och trygghet. Om vi bara betalar var

MASTE MAN STADA VARJE FREDAG? “ARBETET AR ROLIGT OCH UTMANANDE”
Vér diakon Eva Erlandsson funderar kring vardagsrutiner och Joakim Hagerius &r volontér i Riddningsmissionens styrelse.
att dela livet precis som det ar. Las mer pa sid. 10. Lis mer pé sid. 7.

Vara volontéarer gor
ett fantastiskt jobb!

Christina som jobbar pé vart hirbarge Station
Nord berittar om vad volontérinsatserna betyder

for dem. Las mer pa sid. 6.
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skatt, gar och rostar, héller oss innanfor lagens ramarken kommer politiken se till att allt
blir bra.

Men allt fler vet att detta inte dr sant. Och politiker fran hoger till vanster erkidnner det.
Naturligtvis har staten ett sdrskilt ansvar i att garantera en grundlaggande valfird for dess
medborgare. Men det offentliga behover standigt kompletteras av frivilligkrafter. Och
inte bara kompletteras. Ocksd utmanas, kritiseras och ibland ersittas.

Dirfor dr denna lilla text ett tack till er alla som gor frivilliga insatser. Ni som

laser upp dorrarna och sétter pa kaffet innan samlingen ska bérja, ni som

sliter med ideellt styrelsearbete, som vecka efter vecka mater barn och unga i
idrottsrorelse, kulturverksamhet eller kyrka. Eller ni som arbetar som volontarer i en
frivilligorganisation som Rdddningsmissionen. Ni dr samhallsbyggarna. Ni ar framtiden.
Ni ér hoppet om ett bittre Goteborg dven nér samhillsutvecklingen kan fa en att tvivla.

Och det fina med det frivilliga arbetet 4r att man ofta hittar mening och glédje genom att
jobba ideellt. Jag vet inte hur manga ganger jag hort ungefir samma beréttelse: I flera

ar gick jag med en allt stérre klump i brostet. Jag lingtade alltmer efter att géra nagot
konkret for att gora det hir samhallet battre. Sa jag horde av mig till Riddningsmissionen
och fick sd smaningom en plats som volontér i organisationen. Efter ett tag insag jag

att det ju inte i forsta hand var ndgon annan som behovde min hjélp, jag hade minst

lika stora behov. Tack vare volontirskapet fick jag uppleva mening och glidje i livet”
Detta bekriftar ocksa forskningen. En dansk studie visade nyligen att volontéirarbete en
gang per vecka ger dubbelt sa hog sannolikhet att “blomstra mentalt’som den som inte
volontérarbetar.

Har 4r den fina paradoxen - ndr man ger av sin tid till ndgon annan blir man sjilv
lyckligare. Som kristen dr detta inte svart att forstd. Om varje manniska ér skapad till
Guds avbild och om Gud ér kirlek dr det inte konstigt om man som ménniska kdnner
en meningsfullhet - ibland till och med eufori - ndr man far utéva barmhartighet eller
medmansklighet. Man agerar i enlighet med sin natur.

Sé tack igen. Tillsammans skapar vi ett varmare samhalle!
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- Jag gillar att traffa alla olika
manniskor pa soppmassorna.

Hon blev inte nunna, utan volontar pa Raddningsmissionens soppmassor. - Ibland

tanker jag att det var Guds plan att jag skulle gora detta, sdger Miroslawa, en av

Raddningsmissionens manga volontarer. Soppmassorna har blivit en viktig rutin och kar

gemenskap for Miroslawa. Numera ser hon gasterna och volontarerna som en stor slakt.

Miroslawa som >22—We;’ikr/‘n‘:<j,
Polen ar 1977

En sommarmorgon for 5 ar sedan
ringde telefonen. Det var fran utlandet.
Miroslawas bada soner var pa semester

och hade vurpat pa en motorvég. Den
yngre lag pé intensiven, men hon fick
beskedet att de hade haft nagot av
anglavakt. De skulle klara sig. Hon blev
chockad och rdadd, men ocksé mycket
tacksam. "Det var som att jag fick dem
tillbaka?”

Miroslawa, eller Miro Miro, som hon
kallas, kom till Sverige 1988. Som ung
i Polen hade hon varit engagerad i
katolska kyrkans sociala arbete och haft
tankar p4 att bli nunna. Efter ansokan
till ett kloster fick hon svaret att hon
forst skulle skaffa sig en utbildning.
Sedan var hon vilkommen att hora av
sig igen. Men nér utbildningen vl var
klar var hon bade gift, mamma och
disputerad i kemi. S& med man och
tva smé barn hamnade hon i Sverige i
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stallet.

“Forst bodde vi i Katrineholm. En dag
ringde en professor fran Chalmers och
hade hort talas om mig. Han ville att
jag skulle komma p4 intervju, och kort
dérefter borjade jag arbeta pa Chalmers
med forskning och utveckling”

Efter 12 &r gick hon 6ver till Volvo.
Miro har trivts bra med sina arbeten,
men visst har det legat en bit ifrdn
drémmen om att som nunna fa hjalpa
t ex spetilska pa Madagaskar.

Négra veckor efter sonernas
trafikolycka atervinde de till Sverige.
Miro kunde inte sldppa tanken pa hur
det hade kunnat sluta. Hon kinde att
hon ville visa sin tacksambhet, ville

borja gora nagot konkret for andra ménniskor. Via
facebook borjade Miro lasa om Raddningsmissionen
och Soppmissan. Det behdvdes volontérer och for
Miro passade det bra i omfattning och tid.

”Jag dr med de flesta tisdagar. Om jag nagon ging
har forhinder kinns det som att det fattas nagot. Jag
har liksom blivit beroende”

Om jag missar
soppmassan nagon
gang, kanns det som
om nagot fattas.

Vi ses strax fore fem och borjar forbereda. Vi ar
ganska manga volontarer och valdigt olika. Och
aven gasterna lar man ju kidnna. Det har blivit
som att tréiffa sin stora sldkt. Alla ar individer. Jag
uppskattar det sa mycket. Pa jobbet ér folk mycket
mer lika. Dér handlar det mest om teknik. ”

”Sedan tycker jag om sjialva massan ocksa. Den

ger kraft for en ny vecka. Bade med predikan och
musiken. Och att alla dr vilkomna att ta emot
nattvard. Nir jag vixte upp skulle man bikta sig forst
och vara tillrackligt fin. Men har séger pastorn till
alla: Du ér valkommen, allt r fardigt”

Under Soppmissorna tréffar Miro ibland landsmén
frén Polen. Manga av dem ir fattiga och har det
svart.

”Jag brukar prata med dem. Nagon géng har jag
tankt att jag skulle vilja bjuda hem nagra av dem,
och kanske lita dem bo hos mig. Det 4r hemskt att
veta att de dr ute och fryser. Men jag forstér att det
inte skulle ga. Jag jobbar ju hela dagarna. Och de
far hjélp av Rdddningsmissionen och kommer till
Soppmadssan. Att vara vilkommen och fa varm mat.
Det ér ocksé vart nagot”

“Ibland tdnker jag att det var planerat hos Gud att
jag skulle fa gora detta. Jag blev inte nunna, men jag
ar volontdr pa Soppmassan!”

VALKOMMEN TILL SOPPMASSAN

En Nattvardsgudsténst dar vi ocksa ater en varm maltid
tillsammans som man inte behéver betala for.

Tisdagar 18.00 i Matteuskyrkan, Majorna
Fredag 12.00 i Betlehemskyrkans kapell

Med uppehall runt jul och under sommaren

For mer information: raddningsmissionen.se/gatukyrkan

Nattvard

Nattvarden firas till minne av Jesu sista maltid med larjungarna. Men
nattvarden &r inte bara en minnesmaltid, utan ocksa ett heligt skeende. |
nattvarden tror vi att vi blir indragna i Jesu dod och uppstandelse. Gud ar
narvarande. Gud forlater oss for det vi har gjort fel. Vi far ett l6fte om ett

evigt liv och vi far ny kraft.

Vi firar inte nattvard for att vi ar kristna, vi ar
kristna for att vi firar nattvard.”
- Peter Halldorf
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- Det kanns fantastiskt bra att

fa hylla vara volontarer som dag

efter dag staller upp med sin tid

och sitt engagemang i alla vara

olika verksamheter. Kul ocksa for
volontéarerna att fa traffa varandra och

Stor galafest hyllade
vara volontarer

Den 21 februari firade Raddningsmissionen alla sina volontarer med en stor galafest pa restaurang
Seasons i Gothia Towers. Det bjods pa mingelfotografering, god mat och trevlig gemenskap under
kvallen. Magnus Helmner och hans band underholl och vi fick lyssna pa fina tacktal av Cia Hansson

som ar volontaransvarig och Emil Mattsson som ar Raddningsmissionens direktor.

Station Nord ar ett av

Raddningsmissionens harbargen
med plats for 6vernattning for
personer som inte har tillgang till
de offentliga trygghetssystemen
och saknar boende/tak 6ver
huvudet. Harbarget erbjuder ca
40 platser for vuxna som annars
tvingas sova ute. Och varje

kvall finns ett par volontarer pa

plats for att hjalpa till med olika
sysslor och, inte minst, umgas

med gasterna.

Pa Station Nord erbjuds gisterna en
natts vila, en dusch, lite mat samt
socialt stod och samhillsinformation.
Volontirerna anlander vid 19.30 och da
borjar arbetet infor de forsta gésternas
ankomst vid 20.30.

- Volontirerna kokar kaffe och té,
dukar fram porslin och foérbereder i
koket.

De dr till stor hjélp for oss, berdttar
Christina Jadergren-Johansson som
arbetar pa Station Nord. Det ér full fart
hér fram till 21.30 da de sista gésterna
har kommit och koket stdnger.

Christina berittar ocksa att
volontdrerna betyder mycket for
gasterna.

- Ja, gésterna uppskattar volontirerna

precis lika mycket som vi! Vi marker
hur deras ndrvaro bidrar till den goda
gemenskapen och atmosfaren hir.
Gdsterna blir glada nar det tréffar
volontdrerna och tillsammans skapar vi
en harlig stimning med mycket humor.
Gdisterna far mer uppméarksamhet har
fler personer att fraga om olika saker.

En del volontérer som varit flera ganger

pa Station Nord kommer ocksa med
egna forslag om hur verksamheten kan
forbittras.

- Vi far ibland forslag, idéer och input
fran volontérer eftersom de har ett
annat perspektiv pa det vi gor, lite mer
utifran, sager Christina.

Klockan 22.00 dr volontarernas insats
fardig och de far ga hem.

— Det som 4r sé harligt 4r ndr vi far
hora fran volontdrerna att de haft en
rolig kvill och ként att de bidragit
med nagot nyttigt och gott till andra
ménniskor, avslutar Christina.

Cecilia, vanvolontar

Under den har kvallen har
det blivit tydligt for mig att
Raddningsmissionen star
for det som jag tycker ar
det viktiga i samhallet. For
mig passar volontarskapet
sa bra nu nar jag slutat
arbeta och har tid over.

se vilket stort sammanhang de ar med |,
sager Cia Hansson, volontéaransvarig.

Linnéa, volontér pa
Oppet hus

Jag blev volontar for att jag
ar intresserad av manniskor.
P& Oppet hus far jag traffa
manga olika typer av

manniskor och vi har alltid sa

kul.

Joakim, ordforande i
styrelsen

Det ar ett enormt fortroende
att fa leda styrelsens arbete
och nagonting valdigt roligt.
Organisationen ror pa sig

hela tiden och det gor
styrelsearbetet bade roligt och
utmanande.



Bli familjehem!

Ar din familj intresserade

av att bli familjehem? Vara
familjehem far professionell
handledning, utbildning
och en bra ekonomisk
ersattning.

Kontakta oss: familiehem@
raddningsmissionen.se

Kew péa Oppet hus!

Valkommen till Matteuskyrkan
kl. 17:00-19.30 pa torsdagar.

Fiskebacksloppet - ett
volontararrangemang som samlat

Oppet hus ar en plats for méten med
olika kulturer, sammanhang, manniskor
och sprak. www.raddningsmissionen.se/
verksamhet/oppet-hus

in over 1 miljon kronor!

Motionsloppet Fiskebacksloppet - tre hamnar arrangeras for femte aret i rad den 6 juni.
Totalt har arrangemanget samlat in 6ver 1 miljon kronor till Riddningsmissionens barn-
och ungdomsverksamhet. Arrangérsgruppen bakom Fiskebacksloppet arbetar helt pa
frivilligbasis och kommer fran tva forsamlingar i Fiskeback.

Allting borjade med en fraga till
Equmeniakyrkan i Fiskeback om en
storre gava till Raddningsmissionens
arbete bland utsatta barnfamiljer.

- Vi vill gbra nagot mer 4n bara samla
in en kollekt, beréttar Peter Baric,
som varit med i arrangérsgruppen
fran starten. Idén om en l6partavling
foddes bland négra Ioparentusiaster i
forsamlingen och grannforsamlingen
Allianskyrkan hangde pa.

Nu har arrangemanget utvecklats med
fler 16pare och mer insamlade pengar.

- Senaste &ren har vi haft nastan 1000
deltagare totalt och vi har samlat in

6ver 1 miljon kronor, séger Peter med
viss stolthet.

Fiskebacksloppet dr vl mottaget pa
alla plan, bade bland l6pare, publik,
volontirer och sponsorer. Peter Baric
ar noga med att poangtera att det ar
manga olika krafter som tillsammans

gor Fiskebédcksloppet sé lyckat.

- Det ér ca 100 volontérer som stiller
upp varje ar och manga sponsorer som
hjalper till att ticka alla kostnader for
att pengarna som samlas in ska kunna
ga oavkortat till Riddningsmissionen.

Peter har ett tydligt rad till den eller de
som funderar pa att arrangera en egen

aktivitet eller insamling.

- Just do it! Ingen av oss i
planeringsgruppen hade tidigare varit
med och arrangerat en I6partévling.
Men finns viljan sa 16ser man
utmaningarna utmed vigen. Det ar
fantastiskt roligt att se nir manniskor
kommer till sin rétt och anvéinder sina
kompetenser fullt ut!

@%» FISKEBACKS

Anmal dig och las mer pa:
www.fiskebacksloppet.se

Bli manadsgivare!

Ett manadsgivande betyder att
mesta majliga del av din gava gar
direkt till vart sociala arbete.

www.raddningsmissionen.se/
manadsgivare

Kép et gavebeviy

Valj gavor for olika verksamheter:
grotfrukost, kladpaket,
dagsaktivitet eller matpase.

For varje gava far du ett fint
gavobevis dar du ocksa kan
skriva en egen halsning. www.
raddningsmissionen.se/shop

swish’

Swisha en gava

Skriv HEMLOSHET, UTSATTA
KVINNOR, UTSATTA EU-
MEDBORGARE eller SOLROSEN i
meddelandefaltet.

Swisha till 900 44 41

Du kan ocksa skanka en gava via
bank- eller postgiro.

Postgiro 90 04 44-1
Bankgiro 900-4441



Eva Erlandsson,
Diakon och
verksamhetsledare
fér Gatukyrkan

Ska man stada
varje vecka’?

P4 fredag ska man stdda, det gor varenda tant” sjong Gullan Bornemark
i min barndom. Det 4r nagot betydelsefullt med de dir sakerna man gor
regelbundet. Inte bara for att de blir gjorda, utan for att de hjalper oss att
hantera livet.

Jag minns torsdagarna i ridhuset nar min dotter var liten. Varmt kladda satt
vi fordldrar pé laktaren och tittade pa barnen som red runt i en ring. Och jag
tankte pa veckan som gatt och arstiderna som forandrades. Det blev en stund
av reflektion och vila.

Jag kan ocksa se tillbaka pa alla gdnger vi motts i lasecirkeln. Vi dr en grupp
kvinnor som ldser en roman och ses for att prata om den och dela livet. Det
brukar bli hogst 7-8 ganger om aret, men ér ldggs till ar och det dr det som &r
livet.

Och sa har vi kyrkan. Ibland har predikan innehallit nagot jag verkligen
behovde hora. Andra génger har jag mest uppskattat nattvarden eller
vilsignelsen. Men en sondag utan kyrkan har ofta kints lite tom.

Som diakon pa Rdddningsmissionen far jag ofta fragor om resultat, om hur
manga hemlosa eller missbrukare som helt blir av med sin problematik. De
finns, och det dr fantastiskt att ibland fa vara med en bit pa den vagen.

Men det finns ocksa nagot virdefullt med att dela livet precis som det ar. Att
ses varje vecka. Att om vi sa skulle d6 i morgon sé har vi haft ett fint moéte
idag. Det finns manniskor som kdnner mig och vet hur jag har det.

En sondag hamnade jag pa kyrkfika bredvid en mycket vital 89-arig dam.
Hon berittade att hon tillsammans med nagra vininnor brukade gé langa
promenader samt simma i Valhallabadet. Att hon har s& mycket att gora att
hon nistan inte har tid att stdda. "Egentligen skulle vi vilja ga pa Friskis och
Svettis” sa hon “men vi tycker att drsavgiften ar lite hog”. "Fast vi har pratat
med huvudkontoret, och de har lovat oss att nir vi har fyllt 90 ska vi fa trdna

gratis. Det ser vi fram emot!”

Visst liter det trevligt! Att vara ett ging. Att ha nigot att se fram emot
tillsammans. S4 tror jag att det dr bra att ha det. Oavsett dlder och hur livet
hittills har varit. Det ar darfor vi pa Rdddningsmissionen bjuder in till
Soppmissor, Oppet Hus, frukostcaféet och andra métesplatser.

Det finns mycket fint man kan géra med sin tid. Och det dar med stadningen.

Det kanske inte dr s viktigt. I alla fall inte varje veckal
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TACK foretagsvanner!

Att stodja Raddningsmissionen kan vara ett satt for foretag att samla de anstallda

kring en gemensam fradga som engagerar. En del foretag skanker pengar eller varor,

andra bidrar med sin kompetens eller tid.

Huvudpartners

Alexandersson Fastigheter
Elof Hansson
Fiskebacksloppet
Goteborgs-Posten

Svenska massan/Gothia Towers

Wallenstam, Géteborg

Foretagsvanner brons

ABKK Betongkonsulten
Brandwork
Coldforce
Collector AB
Ektank

Erséus Arkitekter
FAB Agency

Frejs Revisorer
Furetank
Fyrbaksexpressen
Glimstedt

Foretagsvanner

Autodesk

Break a story communication
Din Bil

Essity

Hallsas bygg

Hede Fashion Outlet
Jarnartiklar AB

Liba bréd

Media graphic

Newbody

Odd Fellow Rebeckalager 2
Olj Ola

Perse kommunikation

Foretagsvanner guld

Appva AB
Beiersdorf AB
Liseberg
Wallstreet Media

Global Business Gate Project
Gymkompaniet

Gardhagen akustik

Gota Par Bricole

Goteborgs Hamn

Hansen

Hotel Clarion Post

Juridiska Byran

Kjellberg & Moller
Kladesholmen Seafood

Lerums Fritidsgard

Randstad

Rotary Frélunda
Rotary Orgryte
Sirius Shipping
Stendahls
Testagram

Tulip Food Company

Unitrafo

Foretagsvanner silver

Arcam AB

Greencarrier

Markera Mark

Inter Terminals

Rotary Lerum
Understandit
Ventilationskontroll Aeolus
Akeredshallen Livs AB

Lindome Second Hand
Lundin Revisionsbyra

Luxlight

MJ Bok & Media

Proprius forvaltning

Signmax

Slottsskogens vandrarhem
Tingstad

Tarntank

Vinga Ship Management
Zandic Management & trading

BLI FORETAGSVAN!

Ar du intresserad av ett

CSR-samarbete och fa mer
info vad det innebar att vara

foretagsvan till Goteborgs
Raddningsmission?

Kontakta Joachim Lundell:
joachim.lundell
@raddningsmissionen.se
031-71212 55
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