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8 a moter v nnor som lever i olika former av utsatthet sdsom
ensamhet, fattigdom, social exkludering, prostitution och manniskohandel.




OM RADDNINGSMISSIONEN

Raddningsmissionen ar en ideell forening som bedriver
socialt arbete for personer som lever i utsatthet.

Raddningsmissionen ar en ideell forening som
bedriver socialt arbete for personer som lever i
utsatthet. Féreningen har 38 huvudman som bestar
av forsamlingar i Goteborg med omnejd som vid
arsmotet valjer en styrelse. Styrelsens ordférande
arvoderas med ett inkomstbasbelopp arligen. Ovriga
ledamoéter uppbar inget arvode. Det dagliga arbetet
leds av direktor som har ett uppdrag motsvarande VD.
Eftersom Raddningsmissionen inte &r vinstdrivande
aterinvesteras eventuellt 6verskott i verksamheten.
Raddningsmissionen ar ocksa en insamlingsorganisation
som innehar 90-konto och granskas av flera externa
parter.

Raddningsmissionen utgar fran Géteborg dar de flesta
verksamheterna finns men vi finns &ven pa andra platser
i Sverige. Vi driver verksamhet i Boras och Varberg samt
har ett digitalt stod som kan anvéandas i hela landet.

| flera fragor om social utsatthet driver vi aven opinion
pa nationell niva. Raddningsmissionens verksamheter
finns med i flera europeiska natverk som t.ex. Solrosens
medverkan i det europeiska natverket COPE (Children of
Prisoners Europe).

Raddningsmissionen &r ensamma agare av bolaget RM
Bildning AB som driver tva grundskolor. Skolorna &r icke-
vinstdrivande och icke-konfessionella. Totalt gar det 465
elever pa Communityskolorna i Tynnered (ak 7-9)

och Gardsten (ak F-9). Communityskolan &r ett koncept
med fokus pa héga férvantningar, kunskap och
bildning i kombination med férstarkta kompensatoriska
insatser. Genom skolans "Communityarbete” involveras
naromradet och dess resurser for att skapa en
meningsfull och givande miljo for eleverna aven nar
skoldagen &r 6ver. Utbildning &r en viktig skyddsfaktor
mot bland annat psykisk ohéalsa och kriminalitet.
Communityskolan samt det Communityarbete som
beskrivs i effektrapporten utgor darfor centrala delar
av Raddningsmissionens forebyggande arbete.

Raddningsmissionens vision och uppdrag

Raddningsmissionen arbetar varje dag for visionen
”Alla har réatt till ett vardigt liv”. Var vision ar grundad i
att varje manniska ar dlskad, unik och oandligt vardefull.

Vi vill uppmarksamma och motverka forhallanden i
samhallet som leder till eller forvarrar utsatthet och
utanforskap. For att gora detta mojligt arbetar vi med
diakonal handling, diakonal mobilisering och diakonal
opinionsbildning.

| vara verksamheter arbetar vi bade med att lindra direkt
ndd, och for att skapa langsiktig férandring. Vi vet att
forandring tar tid och arbetar darfor med uthallighet
och talamod.



Effektrapportens fokus

Effektrapporten fokuserar pa vara verksamheter som
helt eller delvis finansieras av gavor. Vi ger ocksa en
kort inblick i R&ddningsmissionens volontar- och
barnrattsarbete. Forsta delen av rapporten beskriver
verksamheternas malgrupp och dess utmaningar,

vilka resurser och metoder som anvands for att skapa
forandring och vilka mal som finns pa kort och lang sikt.
Den andra delen beskriver verksamheternas arbete och
resultat under matperioden genom statistik, handelser
och reflektioner kring viktiga lardomar.

Raddningsmissionen bedriver ocksa avtalsfinansierade
verksamheter pa uppdrag av offentliga aktérer.

Dessa verksamheter inkluderar gruppbostader, daglig
verksamhet, familjehemsvard samt boendelésningar
for personer som kdmpar med missbruk och hemléshet.
Vara verksamheter foljer krav som faststéllts genom
upphandlingar eller samarbeten, exempelvis inom
Idéburna Offentliga Partnerskap (IOP). Dessa
verksamheter ingar alltsa inte i denna rapport.

Volontararbete

Raddningsmissionens volontarer ar en viktig resurs i
samtliga verksamhetsomraden. Genom att engagera
ideella krafter och foretagspartners frigors inte bara tid,
utan aven potential fér innovation och nya lésningar.

OM RADDNINGSMISSIONEN

Vara volontéarer introduceras via en kvalitetssakrad
process och matchas noggrant med sina uppdrag.
Sarskild omsorg laggs vid de relationella insatserna,
dar trygghet och langsiktighet &r avgorande.

En central framgangsfaktor ar vart val etablerade
volontarkoncept, som skapar struktur, stabilitet och
hallbar utveckling.

Vara volontarer &r i olika aldrar med olika bakgrunder
och anledningar att engagera sig. Nagra ar

nyblivna pensionérer, andra ar studenter eller
nyinflyttade till Goteborg. Manga har hért talas om
Raddningsmissionen genom olika kanaler och kommer
med en vilja att bidra utifran sin kunskap, erfarenhet
eller nyfikenhet kring en viss verksamhet.

Under aret 6kade antalet volontartimmar kraftigt,

fran 10 000 till 15 000 timmar. Okningen bestar framst
av antalet volontartimmar inom Socialt foretagande.
Volontarerna har inom detta omrade bland annat
genomfort insatser inom logistik, samarbeten med
foretag samt verksamheten KladRatt som startade
2025.

Gladjande ar aven att vi under aret fatt hjalp av vara
sa kallade punktvolontarer vid fler tillfallen &n tidigare,
bland annat vid pop-up forsaljningar, dagar med
tradgardsfix pa ett av vara boenden samt extra hjélp i
MatRatt-butikerna kring jul, nyar och pask.



OM RADDNINGSMISSIONEN

Raddningsmissionen som
barnrattsorganisation

Pa Raddningsmissionen har vi beslutat att arbeta aktivt
och strategiskt med barns rattigheter. For oss innebar
det att alla som arbetar hos oss ska ha kunskap om
barns rattigheter och hur de tar sig uttryck i den egna
verksamheten. Barn ska bemétas med respekt och fa
vara delaktiga i beslut som rér dem. Nar vi funderar pa
om det finns nagra beslut som inte berér ett enda barn,
sa inser vi att barnrattsperspektivet behdver genomsyra
allt vi gor.

For att skapa hallbarhet i vart barnrattsarbete finns
Styrgrupp barn sedan 2015. Det ar en tvargrupp som
bevakar, utbildar och vidareutvecklar arbetet. Styrgrupp
barn bestar av representanter fran Raddningsmissionens
olika verksamhetsomraden.

Styrgrupp barn har bland annat utvecklat
organisationens atta barnrattsprinciper som hjalper
Raddningsmissionen att implementera och starka

sitt barnrattsperspektiv, samt arbetat fram ett internt
forebyggande styrdokument (Policy Trygga barn). Vi har
aven tagit fram en organisationsgemensam riktlinje
for hur vi arbetar tryggt och barnrattssakert med
orosanmalan till socialtjansten.

Under verksamhetsperioden som gatt har vi genomfort
workshops for volontérer med fokus pa barns rattigheter
och trygghet i verksamheter som moter barn. Vi har
dessutom fortsatt arbetet med ett nytt internt material
for att genomlysa verksamheter, vid uppstart eller
utveckling, utifran ett barnrattsperspektiv. Vi ser att det
arbetet redan ger goda resultat och att medarbetare
rustas i att mota barn och tillgodose deras rattigheter
pa en ny niva.







Bakgrund

Utmaningar och vagar
till social forandring



Pa Raddningsmissionens Frukostcafé serverar vi aret runt
ca 20 000 frukostar till géteborgare som lever i social utsatthet.



SOCIALT FORETAGANDE | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Vart omrade inom socialt foretagande arbetar for att omfordela resurser
och jamna ut tillgangen till grundlaggande behov som mat och klader.
Genom social innovation, cirkulara losningar och arbetsintegration skapar

vi social, ekonomisk och miljomassig nytta.

Vi bedriver tre sociala matvarubutiker som vi kallar
MatRatt. Butikerna tar emot funktionellt matsvinn

fran livsmedelsaktorer och fordelar det till personer

i matfattigdom genom kraftigt reducerade priser. Vi
bedriver ocksa den sociala kladbutiken KladRatt, som
genom samarbeten med kladforetag tar vara pa nya
osalda klader sasom Overlager, returer och reklamationer
och ser till att kladerna hamnar dar de behévs som mest.

Vara sociala féretag och dess varor finns i forsta hand
till for personer som har det svart att fa ekonomin att
gd ihop. De som har en inkomst som understiger

14 100 kr per manad kan bli medlemmar och handla i
nagon av butikerna till priser som &r cirka en tredjedel
av fullpris jamfort med en vanlig butik. Vara éver

10 000 medlemmar star infér olika utmaningar. Vara
kundundersdkningar har visat att medlemmarna till
65 procent bestar av hushall med barn. 15 procent av
hushallen ar pensiondrer som inte far ekonomin att ga
ihop. Den gemensamma namnaren for medlemmarna ar
att de har laga inkomster och har svart att fa pengarna
att racka till.

Genom att erbjuda mat och klader till kraftigt
reducerade priser kan vara kunder fa mer pengar
kvar i planboken, 6kade majligheter att paverka sin
egen ekonomi och minskad oro. Samtidigt kan vi
oka resurseffektiviteten och minska livsmedels- och
kladbranschens klimatpaverkan.

Inom socialt féretagande arbetar vi ocksa med
arbetsintegration for att stédja personer som star
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langt fran arbetsmarknaden och saknar vagar till
arbetslivserfarenhet, sa att de kan ta steg mot egen
forsorjning. Genom vart natverk av foretagspartners

och samverkan med kommunen genomférs effektiva
arbetstraningsprogram. Personalen har kompetens inom
olika omraden, inklusive handledning av arbetstranande
och drift av butik, och arbetar efter etablerade metoder.

Aktiviteter

+ MatRatt som saljer matvaror till ett kraftigt reducerat
pris till personer med laga inkomster.

- KladRatt som saljer klader till ett kraftigt reducerat pris
till personer med laga inkomster.

+ ResursRétt som tillagar fardiga maltider pa funktionellt
matsvinn till verksamheter som méter personer i social
utsatthet.

+ Logistik som hanterar infldde av matsvinn och klader.

+ Arbetstréning for personer som star langt fran
arbetsmarknaden.

+ Erbjuder anpassad anstéllning och praktik till personer
som arbetstranat och som behéver extra stod infor
kommande anstéllning pa arbetsmarknaden.

+ Opinionsbildning kring resurshantering och cirkularitet.

» Samverkan med lokalsamhallet, skolor, naringsliv,
socialtjanst och andra aktérer med syfte att skapa
delaktighet.



Mal 2027

+ Etablera ny lokal i Vastra Géteborg for att
ersatta MatRatt i Flatas som behover flyttas.

« Utveckla KladRatts verksamhet och utreda
mojligheten att 6ppna ytterligare butik.

- Oka mangden insamlade livsmedel fran
1800 ton till 2300 ton.

- Oka mangden insamlade klader fran 12,5 ton
till 20 ton.

+ Oka mangden raddad mat som nar mal-
gruppen med 20 procent jamfort med 2026.

+ Etablera minst 10 nya foretagssamarbeten
for MatRatt och 10 for KladRatt.

+ Skapa en tydligare vag till arbetsmarknaden
genom att utveckla fler mojligheter till
arbetstraning, praktik och anstéllning for
personer som star langt fran arbete.

+ Utforska nya l6sningar for atervinning och
cirkulara floden.

Mal lang sikt

Pa lang sikt &r malet att skapa ett samhalle dar farre manniskor
lever i ekonomisk utsatthet och utanférskap samtidigt som

fler av samhallets resurser tas tillvara. Malsattningen ar att
skapa en sammanhéngande kedja fran foretagens dverskott

till manniskors behov, dar resurser som annars riskerar att ga
forlorade istallet skapar social, ekonomisk och miljomassig nytta.

Matbara langsiktiga mal:
+ Tatillvara minst 2 500 ton livsmedel per ar senast 2030.
+ Tatillvara minst 30 ton klader per ar senast 2030.

Oka antalet aktiva féretagssamarbeten inom MatRétt
fran ca 100 till minst 130 senast 2030.

Oka antalet aktiva féretagssamarbeten inom KladRatt
fran 20 till minst 40 senast 2030.

Oka donationerna fran befintliga samarbetspartners
med 20 procent.

Oka antalet personer i arbetstraning, praktik och
anstallning varje ar.
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KVINNOVERKSAMHET | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Vi ger stod till personer som identifierar sig som kvinnor. De vi moter lever i olika
former av utsatthet sdsom ensamhet, fattigdom, social exkludering, prostitution
och manniskohandel. Verksamheten ar 6ppen for kvinnor i alla aldrar. Aven om
vi inte bedriver aktiviteter for barn utgor de en sekundar malgrupp, och arbetet
praglas av ett barnrattsperspektiv och omsorg om deras basta.

Enligt Socialtjanstrapporten fran Géteborgs Stad
(2026) har antalet personer som har kontakt med
socialtjanst pa grund av vald i nara relation 6kat med
46 procent sedan 2021. Rapporten visar ocksa att 3 370
barn har aktualiserats hos socialtjansten pa grund av
valdsutsatthet, vilket innebar att socialtjansten har fatt
kannedom om barnens situation och inlett kontakt eller
handlaggning.

Statistiken omfattar inte dem som befinner sig langt fran
samhallets stodstrukturer och har begransad tillgang till
rattigheter, information och hjélpinsatser. Vi moter manga
personer i denna grupp, varav flera lever i social isolering
och bar pa erfarenheter av trauma, vilket stéller hoga krav
pa ett tillitsbaserat och langsiktigt stod.

Vi utgar fran individens behov och livssituation, med malet
att starka sjalvstandighet och egenmakt. Arbetet bygger
pa relationsskapande, empowerment och traumamedvetna
arbetssatt. Genom relationsbaserade insatser skapar

vi fértroende och férstaelse, vilket mojliggor traffsakra
stodinsatser och paverkan pa strukturell niva. Vi arbetar
uppsokande, bade fysiskt och digitalt, for att na personer i
extrem utsatthet. Traumamedvetenhet och psykoedukativa
metoder anvands for att hjalpa individer forsta och
hantera sina reaktioner. Vi erbjuder &ven fordjupat stéd
med kompetens inom KBT (kognitiv beteendeterapi) och
PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). Genom métesplatser
och sociala aktiviteter skapas trygghet, gemenskap och
Okad forstaelse for samhallets funktioner. Verksamheten
bemannas av socionomer, behandlingspedagoger och en
KBT-terapeut med specialisering inom PTSD.
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Aktiviteter

Vi bedriver uppsokande arbete bland personer i
prostitution och manniskohandel, bAde genom digital
narvaro och fysiska uppsdkande insatser. Vi arbetar
relationsbyggande, bidrar med nodhjalp, mat, klader
och hygienartiklar.

Center mot manniskohandel samlar olika
kompetenser for att sakerstalla att personer utsatta
for manniskohandel och/eller prostitution far det stod
och de rattigheter de har som brottsoffer.

Oppen métesplats med syfte att bryta isolering,
framja integration, gemenskap samt féormedla
samhallsinformation.

Motesplats for kvinnor med erfarenhet av att ha blivit
utsatta for vald.

Boende for aldre kvinnor i hemldshet.
Tryggt boende for kvinnor i behov av stod.

Arbete med att motverka mat- och barnfattigdom
genom ekonomiskt och materiellt bistand.

Stod i kontakter med myndigheter och vard.



Mal 2027

Vi vill vidareutveckla samverkan med hotell samt var
besoksverksamhet pa Migrationsverkets férvar och
atervandandecenter.

Vi vill ocksa utveckla vara motesplatser och det
individuella stodet utifran malgruppens behov, med
fokus pa att bryta social isolering, framja psykiskt
valbefinnande och starka det traumamedvetna och
individanpassade stodet. Detta ar sarskilt viktigt for att
maota kvinnor som utsatts for vald, exploatering eller
lever med en osaker migrationsstatus.

P& var 6ppna motesplats for kvinnor med erfarenhet
av vald utvecklar vi arbetet med peer support, dar
kvinnor med egen erfarenhet kan ge stéd och hopp till
personer som befinner sig mitt i en svar livssituation.

Mal lang sikt

Vi vill bidra till att malgruppen far ratt till langsiktigt
stod med hog kvalitet, utifran sina rattigheter som
brottsoffer.




SOLROSEN | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Solrosens syfte ar att starka barn och unga med en anhoérig som ar eller

har varit frihetsberovad, forbattra deras livssituation och starka barnens
skyddsfaktorer. Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och tydliggor
att barnet inte bar ansvar for foralderns handlingar och arbetar for att minska

skuld och skam.

Barn paverkas ofta negativt nar en familjemedlem
frihetsberdvas, med konsekvenser som kan vara
psykologiska, sociala och ekonomiska. Forskning

visar att dessa barn l6per 6kad risk for psykisk ohalsa,
missbruk, egen kriminalitet och svarigheter att etablera
sig pa arbetsmarknaden. Genom tidigt stod kan vi
motverka utanférskap och bryta negativa spiraler.

| Sverige har omkring 30 000 barn en féralder i fangelse,
och varje ar berors cirka 160 000 barn av att en foralder
lagfors. Trots detta saknar barn till frihetsberévade
lagstadgad ratt till stod och information. De hanvisas
ofta till samhéllsresurser som inte &r anpassade for
deras behov. En kartlaggning fran Socialstyrelsen visar
att 9 av 10 kommuner helt saknar férebyggande arbete
for denna malgrupp.

Det stod som Solrosen och andra idéburna
organisationer erbjuder finns endast pa ett fatal orter,
vilket gor att manga barn forblir osynliga och utan
hjalp. En rapport fran 2021, framtagen av Solrosen i
samarbete med Erikshjalpen och Bufff, lyfter bristen pa
barnrattsperspektiv vid foraldrars frihetsberévande.
Den visar bland annat att 3 av 4 barn 6nskar mer kontakt
med sin frihetsberévade féralder.

Under de senaste aren har vi aven identifierat syskon

till frihetsberévade som en viktig malgrupp. Dessa

barn uppmarksammas inte alltid av socialtjansten och
riskerar att hamna mellan stolarna - utan det stod de har
ratt till och behover.

14

Solrosen anvander en etablerad och beprovad
arbetsmetod som kallas Solrosmodellen.
Solrosmodellen har granskats av FoU i Vast (2018) och
visat sig ha en positiv effekt samt ha stor betydelse for
deltagande barn och familjer. Rapporten sammanfattar
Solrosens betydelse fér deltagarna i fyra ledord -
stodjande, starkande, kopplande och frigérande.

| Solrosens personalgrupp finns lang erfarenhet av

att arbeta med malgruppen samt hog kompetens.
Personalen har olika grundutbildningar som
socialpedagoger, socionomer eller annan likvardig
utbildning. Flera har ocksa ytterligare utbildningar
som diplomerad samtalsterapeut i Psykosyntes. Vi
erbjuder ocksa mojlighet att bearbeta olika forluster i
livet da vi har personal som ar utbildad och certifierad
handledare i programmet for sorgbearbetning.
Personalen far ocksa extern handledning samt arbetar
aktivt med omvarldsbevakning for att fanga forskning,
politiska beslut och andra handelser som kan paverka
malgruppens férutsattningar och maojligheter. Solrosen
anvander ocksa musik som verktyg for att skapa
bearbetning.

De natverk som Solrosen ar en del av, tillsammans med
den nara samverkan med aktérer som Kriminalvarden,
Polisen, Bufff och Erikshjélpen, utgdr en central resurs
och en viktig férutsattning for att na ut till malgruppen
och erbjuda relevant stod.



Aktiviteter

+ Individuella stéd- och krissamtal, gruppverksamhet,
motesplats, lovaktiviteter, musikverksamhet,
foljeslagarverksamhet och studiebesok.

+ Uppsokande arbete och planerade bestk pa hikte,
anstalter och frivard med mera.

+ Familjestod genom individuella kris- och stodsamtal
och anhdriggrupper.

+ Stod for sorgbearbetning.

+ Spadbarnsmassagekurser som syftar till att starka
anknytningen samt forbattra kommunikation och
samspel mellan barn och féralder.

+ Aktivt arbete med barns delaktighet i verksamheten
genom l6pande utvarderingar och samtal dar barnens
asikter och tankar genomsyrar verksamheten.

+ Paverkansarbete gentemot samhallsaktorer med
kunskap och erfarenhet om malgruppen och det stéd
som Solrosen erbjuder. Solrosen férelaser for olika
yrkesgrupper och tar emot studiebesok.

Opinionsbildning gentemot politiker och allméanhet for
att barn ska fa ratt till stod, kontakt och information.
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Mal 2027

Under 2027 vill vi fortsatta utveckla var beprévade
verksamhet for barn och familjer med en frihetsberévad
familjemedlem.

Malet ar att na minst 20 nya familjer i Goteborg och 10 i Boras.

Vi vill utveckla barn- och ungdomsgrupperna genom fler
gruppstarter med kortare upplagg och behovsanpassade
teman. Vi fortsatter aven att beséka skolor for att informera
om Solrosen och 6ka kunskapen om hur barn paverkas av
att ha en néra anhdérig i fangelse.

Vi foljer utvecklingen av barn- och ungdomsplatserna pa
anstalterna Sagsjon och Hogsbo och undersoker samverkan
for att na fler foraldrar, syskon och familjer.

Under aret vill vi ocksa fordjupa samarbetet med den ideella
foreningen Forsoningsgruppen och utforska hur reparativa
arbetssatt kan integreras i verksamheten, med sarskilt fokus
pa barns situation och foraldraperspektivet.

Mal lang sikt

Vi vill att alla barn vars féraldrar blir haktade eller démda

till frihetsberévande paféljd har lagstadgad ratt till stod
och information och far detta erbjudet inom sitt ndromrade.
Med den nya socialtjanstlagen i ryggen vill vi undersoka och
genomféra tydligare samverkan med socialtjansten for att
sakerstalla att familjer uppmarksammas och erbjuds stod.



SOCIAL UTSATTHET INNANFOR SYSTEMEN | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Social utsatthet

Malgruppen for Raddningsmissionens arbete for personer i social utsatthet ar bred.

De vi moter kampar med utmaningar som hemloshet, fattigdom, utanforskap,
missbruk, fysisk ohdlsa samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och
andra psykiatriska diagnoser som schizofreni, psykossjukdomar och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). Vi moter ocksa personer som helt enkelt inte har rad med boende
pa grund av bristen pa bostader med lagre hyror. En annan utmaning som manga av
vara deltagare och gaster star infor ar svarigheten att bygga kontinuitet och skapa

positiva rutiner som haller 6ver tid.

Varje ar genomfor vi en enkatundersokning bland
gasterna pa var 6ppna verksamhet Frukostcaféet
som bland annat erbjuder gratis frukost. Enkaten
ger en inblick i de utmaningar som var malgrupp
har. Endast 5 procent av respondenterna (totalt
100 svarande) har inkomst fran arbete, 68
procent forsorjer sig genom ekonomiskt bistand,
sjukpenning eller pension. Nastan 50 procent
befinner sig i hemloshet. De flesta kommer for
frukosten, men 6 av 10 lyfter aven gemenskapen
som viktig. Samtal med personal och stod i kontakt
med myndigheter ar ocksa vanliga skal till besok.

Arbetet vilar pa forskning om stéd vid hemloshet,
missbruk och samsjuklighet. Vi arbetar
recoveryinriktat och utgar fran ett helhetsperspektiv
darindividen ar en aktiv aktor i sin egen
forandringsprocess. Beroende, psykisk halsa och
livssituation hanteras samlat samtidigt som vi
varnar sjalvbestammande och motivation.

Relationer, tillit och social gemenskap ar centrala
for aterhamtning. Genom kontinuerlig narvaro,
respektfullt bemotande och meningsfulla aktiviteter
starker vi vdlmaende, motivation och méjligheter

till forandring. Samverkan med aktérer inom
civilsamhallet och offentlig sektor &ar en viktig
forutsattning for ett heltadckande stéd. Bland annat
finns samarbete med LARO och ACT teamen som
ger vard och behandling till personer inom beroende
och psykiatri.
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Personalgruppen bestar av socionomer,
socialpedagoger, fritidspedagoger, diakoner och
pastorer. Vi har aven medarbetare med egen erfarenhet
av tillfrisknande, vilket bidrar med vardefull kunskap och
hopp om forandring.

Pa Raddningsmissionens Friskvardscenter
jobbar vi for att framja bade den fysiska

och psykiska halsan.




J

"Alla kan vara med har. Vi &ar olika men gér det tillsammans.

- Judith, en av deltagarna i Forza-projektet.

Aktiviteter Mal 2027

+ Frukostcafé som tillgodoser basala behov hos personer Inom ramen for frukostcaféet vill vi prioritera mer tid

i hemldshet och social utsatthet genom frukost, klader
och tvattmajligheter. Frukostcaféet &r ocksa en viktig
plats for gemenskap.

+ Brukarstyrda friskvardsaktiviteter genom gruppen Forza
som utgar fran frukostcaféet.

+ Friskvardscenter som skapar en positiv och halsosam
gemenskap dar personer i tillfrisknande fran missbruk
och psykisk ohélsa trénar tillsammans med andra
deltagare.

+ Gatukyrkan som bland annat anordnar soppmassor och
pilgrimsvandringar samt erbjuder enskilda samtal och
stéd vid myndighetskontakt.

Social planering och lankning i samtliga verksamheter.

+ Malgruppsenkater for utveckling av mer riktade insatser
for malgruppen.

+ Opinionsbildning genom bland annat debattartiklar
och deltagande i relevanta forum med syfte att lyfta
langsiktiga l6sningar och férmedla var malgrupps roster.

+ Vibedriver aven boende inom Bostad Forst och enligt
SolL. Dessa insatser finansieras alltsa inte genom
gavomedel och beskrivs inte ndrmare i denna rapport.
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for ett langsiktigt individuellt stod. Rollen cafévard
kommer utvecklas for att avlasta 6vrig personal och
skapa battre forutsattningar for social planering.

Pa frukostcaféet vill vi ocksa vidareutveckla och
bredda vara samarbeten med relevanta aktorer. Vi

ser sarskild potential i att utveckla samarbetet med
socialforvaltningarnas vuxenmottagningar, i linje
med den nya socialtjanstlagen. Ett mer strukturerat
samarbete beddms kunna 6ka tillgangligheten till
stodinsatser och samtidigt bidra till att starka gasternas
fortroende for myndigheter.

Mal lang sikt

Vi vill genom vara verksamheter minska social och
ekonomisk fattigdom genom att erbjuda positiva
gemenskaper och vara en del av att skapa férandring
i manniskors liv. Vi vill bidra till att hemldsheten i
Goteborg minskar genom de langsiktiga insatser
som vi och andra aktorer bedriver.



STOD FOR MANNISKOR UTANFOR VALFARDSSYSTEMET | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

| nAgra av vara verksamheter moter vi personer som saknar tillgang till de
sociala trygghetssystemen i Sverige. Manga av dem lever i ekonomiskt
utsatta situationer vilket okar risken for ohalsa, stress, brottsutsatthet och

osakerhet kring framtidsplanering.

Vi moéter EU-medborgare, tredjelandsmedborgare,
personer i asylprocess, papperslésa och andra
manniskor i utsatta migrationssituationer. En stor
grupp tillhér den romska minoriteten, som drabbas
sarskilt hart av diskriminering och utanférskap. Vi
moter ocksa fler svenska medborgare som faller mellan
stolarna och behdver stod att hitta ratt. Gemensamt

ar fattigdom, utanférskap, begransad kunskap om
rattigheter, bristande tillgang till boende, vard och andra
grundldggande samhallsfunktioner samt lag tillit till
samhallssystemen.

Vi ser ocksa en vaxande utsatthet och exploatering
pa arbetsmarknaden, dar manniskor utnyttjas genom
informellt och oskattat arbete.

Vart arbete inriktas pa att framja 6kad social inkludering
och starka sjalvbestammandet hos de grupper och
enskilda individer som vi méter. Genom langsiktigt
socialt stod starker vi individens egen formaga, oavsett
tillgang till trygghetssystem. Akuta insatser kombineras
med socialt stéd och langsiktighet for att géra

skillnad och motverka inlasningseffekter. EU-ratten,
barnkonventionen, manskliga rattigheter samt ett

stort deltagarinflytande ar viktiga utgangspunkter i det
arbete vi gor.

For en betydande del av de personer vi traffar

utgor vi den enda kontakten med den etablerade
samhallsstrukturen. Vi ar ensamma i Vastsverige

om att erbjuda malgruppen bade socialt stod,
myndighetskontakter samt tillgang till grundlaggande
behov som dusch, tvatt och tillfalligt boende.

18

Vi har medarbetare med sprak- och kulturkompetens,
akademisk utbildning, och lang erfarenhet inom
omradet. Etablerad samverkan med saval vard,
myndigheter, organisationer och kommunala aktérer
ar ett viktigt verktyg och bidrar till ett kompletterande
arbetssatt, gemensam kunskapsinhamtning och
strategiskt paverkans- och utvecklingsarbete.

Aktiviteter

+ Socialt center dar vi stodjer i kontakter med skola,
hélso- och sjukvard fér vuxna och barn. Syftet ar
att identifiera och starka individers egna resurser
i enlighet med deras egenbeskrivna behov.

+ Bashjalp flera dagar i veckan dar verksamheten
erbjuder hjalp med akuta basbehov som dusch,
tvatt och enklare mat.

» Jourboendet Station Nord med kapacitet for
50 platser med mojlighet till utokning till 70 platser
vid sarskilt kalla natter. Station Nord drivs tillsammans
med Goteborg stad.

- Viforelaser for aktérer som pa olika satt moter var
malgrupp som varden, kommunen, civilsamhallet
och studenter pa Goteborgs universitet.

+ Juridisk radgivning och stod i fragor relaterade till
EU-ratt, asylprocess/migration och exploatering pa
arbetsmarknaden

+ Paverkansarbete genom att lyfta malgruppens behov
bade direkt till politiker och ansvariga tjansteman
samt genom att dela erfarenheter och arbetssatt pa
skolor och universitet, med myndigheter, vardgivare
och genom méten med allméanhet.



Mal 2027

Vi vill fortsatta arbeta med akuta insatser och
tillgodose akuta behov samt starka den sociala
planeringen och det langsiktiga stédet.

Pa jourboendet kommer vi genomfdra en
strukturerad gastundersokning med fragor om
trygghet, bemétande och upplevd nytta.

Vi vill ocksa forbattra samordningen mellan
Station Nord och Socialt Center sa att identifierade
behov av socialt stod dokumenteras och
overlamnas pa ett sidkert och enhetligt satt

Mal lang sikt

Genom vart arbete stravar vi efter att kontinuerligt
bidra till att Goteborg, Sverige och 6vriga EU-
lander fortsatter sitt arbete med att bekampa
fattigdom och socialt utanforskap.

Vi efterstravar en 6kad tillgang till utbildning pa
alla nivaer, bade for barn och vuxna. Utbildning
utgor ett av de mest effektiva verktygen for att
bekampa fattigdom.

Vi vill ocksa se att farre personer ska behéva
aterkomma till akut nattlogi under lang tid
genom mer langsiktiga och rattighetsbaserade
samhallslésningar.

—

( A

Flera.av vara medarbetare pa socialt center ar
mangsprakiga. Det bade skapar trygghet hos
de vi moter, samt underlattar kommunikationen
och starker stodet vi kan erbjuda.




COMMUNITYARBETE | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Raddningsmissionen bedriver verksamhet med utgangspunkt i socioekonomiskt
eftersatta omraden. Vi kallar denna verksamhet for Communityarbete. Vi vill
involvera hela naromradet; invanare, féreningar och féretag, for att tillsammans
skapa social forandring. Communityarbetet ar ett verktyg for att lyfta omraden,
skapa inkluderande gemenskaper for barn och familjer och samtidigt starka barns
rattigheter. Vi vill verka for goda relationer, tillit och trygghet i lokalsamhallet. Vi vill
bidra till 6kad social rattvisa och battre livsvillkor.

Levnadsvillkoren varierar kraftigt beroende pa vilket
omrade man vaxer upp i. | Géteborg gar halften

av eleverna i socioekonomiskt utsatta omraden ut
grundskolan utan behorighet till yrkesforberedande
gymnasieprogram. Manga av dessa omraden
kannetecknas bland annat av hog arbetsloshet,
trangboddhet samt brist pa och tillgang till
meningsfulla aktiviteter. Manga invanare saknar
tillracklig kunskap om sina rattigheter och det finns

en brist pa tillganglig samhallsinformation. Detta 6kar
avstandet mellan myndigheter och lokalbefolkning
och skapar ett demokratiskt underskott. Manga av de
personer vi moter paverkas dessutom av diskriminering
och strukturella hinder pa arbetsmarknaden,
bostadsmarknaden och inom varden. Desinformation
och misstro bidrar ytterligare till otrygghet och minskad
tillit till samhallsinstitutioner.

Vi stravar efter att skapa positiv utveckling och
tillsammans med malgruppen méjliggéra en bra
framtid med arbete, utbildning och hélsa. For att géra
detta behovs tidiga insatser och social mobilisering.
Vi arbetar med hog delaktighet fran de vi finns till for
och vill vara rostbarare. | vara verksamheter arbetar

vi rattighetsbaserat och fokuserar bland annat pa
vikten av delaktighet och egenmakt. Vi arbetar med
samverkan som metod och samlar resurser och
kompetens inom olika sektorer; offentlig, privat och
ideell. Vidare arbetar vi med empowerment som metod
for att starka och utveckla resurser och erfarenheter
som finns hos de individer vi méter.

20

Aktiviteter

Studiestunden med fokus pa studiestod, studiero
och vuxna forebilder.

Foraldramobilisering och foraldradialoger i syfte
att skapa méten mellan stadens verksamheter/
myndigheter och foraldrar.

Lovaktiviteter for barn och unga och deras familjer.

Motesplats i Rannebergen med syfte att 6ka kanslan
av gemenskap i omradet. Motesplatsen ar ocksa en
mojlighet att lara sig mer om det svenska samhallet
och olika myndigheter.

Individuella stédinsatser och samhallsstod
(exempelvis stéd med myndighetskontakter).

Simskola for foraldrar.

Lokal samverkan med aktorer fran civilsamhalle,
akademin, privat och offentlig sektor.

Orkestermusik som vi tillsammans med Dream
Orchestra och Goteborgs symfoniker driver fér barn
och unga.

Fritidsaktiviteter samt laxhjalp efter skoltid pa
Raddningsmissionens Communityskolor.



Musikgladje varje vecka for barn och unga i Communityorkestern i Gardsten och
Tynnered. Undervisningen ar kostnadsfri och barnen far lana instrument.

Mal 2027 Mal lang sikt

Vi vill starka samhallsinformationen, samhdérigheten Vi vill vara med och féréndra synen pa omraden som
och kénslan av egenmakt hos vara malgrupper genom socialt utsatta och bidra till en minskad ojamlikhet
att stotta lokala initiativ och skapa fler kontaktytor i och boende som kéanner en 6kad trygghet, stolthet
samverkan med andra aktorer. Vi fortsatter arbetet med och delaktighet i samhallet. Vi vill ocksa att alla barn
delaktighet och individuellt stéd i bAde Rannebergen ska ga ur grundskolan med behérighet for gymnasiet
och Tynnered, samt verkar for en fortsattning av IOP- samt att barn och unga ska kédnna hopp och férvantan
samverkan kring simskola. Nagra konkreta insatser som infor vad framtiden har att ge. Dessutom vill vi att

vi vill genomfdra nasta ar ar: invanare ska ha kunskap om sina rattigheter och att

det ska finnas &nnu storre tillganglighet av relevant

* Kulturfestival i Tynnered samhallsinformation och social service.

+ Forelasning/workshop inom halsosam och
hallbar mat

+ Forelasning/workshop inom hallbar konsumtion

+ Fortsatta med simskola for foraldrar och starta
en fortsattningskurs for att fler ska bli simkunniga

+ Skapa ett natverk fér Communityarbete inom
Goteborg med omnejd
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HJARTERUM | UTMANINGAR OCH VAGAR TILL SOCIAL FORANDRING

Hjarterum verkar for att minska den strukturella hemlosheten genom att
engagera privatpersoner och fastighetsagare att hyra ut ledig boyta till personer
i behov av bostad. Raddningsmissionen star som mellanhyresvard, erbjuder
en marknadsmassig hyra till uthyraren och ser till att processen ar trygg for
samtliga parter. Hjarterum har upparbetade arbetsmetoder for att sakerstalla
att processen haller hog och jamlik kvalitet for alla parter.

Hjarterum riktar sig framst till personer som lever i
strukturell hemloshet. Det vill siga personer som saknar
social problematik som missbruk, psykisk ohélsa eller
liknande samt inte har nagra kanda skulder. Géteborg
stads egen kartlaggning éver heml6shet fran 2026
visade att 20 procent av hushallen i akut hemléshet
saknade social problematik. Hushallen kdnnetecknas av
att de saknar ekonomiska forutsattningar att ta sig in pa
den ordinarie bostadsmarknaden. De har oftast inte haft
nagon egen bostad tidigare och saknar natverk for att
kunna etablera sig pa bostadsmarknaden. Staden lyfter
ocksa att det sannolikt finns ett morkertal da det finns
hushall som inte har kontakt med socialtjansten som
lever i strukturell hemldshet och saledes inte omfattas
av kartlaggningen. Flera idéburna organisationer varnar
dessutom for att de méter manga hushall, inte minst
ensamstaende foraldrar som lever i ekonomisk utsatthet
och riskerar att bli strukturellt hemldsa om de inte far
stod.

Barnrattsperspektivet genomsyrar verksamheten
eftersom manga av de vi méter ar barnfamiljer. Vi
behdver darfér anpassa och rikta stédinsatserna for
att passa hela familjen.
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Aktiviteter

- Engagerar privatpersoner att hyra ut ledig boyta till
personer i behov av bostad. Fokus ligger pa personer
som lever i strukturell heml&shet.

» Lankar till insatser som skola, vard, arbete och
utbildning.

+ Under hela uthyrningsperioden erbjuder vi stéd
och vagledning till bade hyresgast och hyresvard
utifran individuella behov. Manga av de vi méter ar
nya i Sverige och kan behdva stéd i fragor som t.ex.
beror arbete, skola, utbildning och kontakt med
myndigheter.

+ Arbetar opinionsbildande for att minska den
strukturella hemlosheten.



Mal 2027

Vivill férmedla boenden till minst 50 personer
genom verksamheten.

Vi vill utveckla vart arbete med att ge stéd utéver
boendeférmedling till de vi moter. Det handlar om
bland annat vagledning i kontakter med myndigheter
samt praktiskt stod i att s6ka utbildning, arbete och
forstahandskontrakt pa bostad.

Vid behov kan vi aven bistd med enklare, nédvandiga
inkop, exempelvis genom vardecheckar till
Raddningsmissionens sociala matbutik MatRatt.

Vi anordnar ocksa aktiviteter for deltagarna, sdsom
sommar- och julaktiviteter, som starker sammanhang
och delaktighet. Var erfarenhet ar att denna typ av
stdd utgor en viktig grund for att langsiktigt kunna
etablera och uppratthalla ett eget boende, samtidigt
som det starker individens mojligheter till 6kad
sjalvstandighet.

Vi vill ocksa arbeta aktivt och riktat med att hyresvardar

och hyresgaster ingar eget hyresavtal sjalva i samband med
att kontraktstiden lOper ut. Detta ar en viktig del i att ge
hyresgasten forutsattningar att ta ett 6kat eget ansvar och
etablera en mer langsiktig boendesituation efter Hjarterums
uppdragstid.

Mal lang sikt

Vi vill att den strukturella hemlésheten ska upphora.
Malgruppen strukturellt hemldsa har forutsattningar for att
klara av ett eget boende men kan inte fa tag i en bostad pa
den tuffa marknad som rader. Detta vill vi férandra, bland
annat genom att bedriva opinionsbildning.

Vi vill ocksa utveckla konceptet Hjarterum och starka

malgruppen genom stéd och andra nédvandiga insatser
som arbete och utbildning.
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Resultat






SOCIALT FORETAGANDE | RESULTAT

RESULTAT

Genom vara sociala butiker MatRatt och KladRatt gor vi mat och
klader tillgangliga for manniskor med laga inkomster samtidigt som

vi minskar svinn och resurssloseri. Verksamheten kombinerar cirkulara
losningar med arbetstraning och arbetsintegration for att skapa social,

ekonomisk och miljomassig nytta.

For att mota den 6kande efterfragan pa stod har vi
haft som mal att 6ka inflédet av livsmedel till vara
tre MatRattsbutiker samt till ResursRatt som tillagar
fardiga maltider. Under matperioden samlade vi in
cirka 2 000 ton 6verskottsmat, en 6kning med omkring
400 ton. Tack vare detta har vi kunnat erbjuda mer
mat till fler personer i behov. Vi har dessutom utokat
oppettiderna for att gora butikerna mer tillgangliga
for vara éver 10 000 medlemmar och kunder. Totalt
genomfordes 310 000 kundbesok i MatRatts och
KladRéatts butiker under perioden.

MatRatt omvandlar overskott till resurser och skapar
matbart varde for bade manniskor, foretag och miljo.
Under 2024 genomforde Inclusive Business en méatning
inom metoden SROI (Social Return on Investment).
Metoden mater den sociala, miljomassiga och
ekonomiska samhallsnyttan som en verksamhet eller
investering skapar i férhallande till de resurser som
satsas. Enligt matningen genererade MatRatt ett
SROI pa 2,53, vilket innebar att varje investerad krona
skapade 2,53 kronor i samhalls- och miljovarde. Det
totala sociala vardet 2024 uppgick till 84 miljoner kronor,
fordelat pa minskat matsvinn och koldioxidutslapp,
arbetstillfallen, inkludering och samverkan.

KladRatt, som 6ppnade i maj 2025, har under
matperioden tagit emot 12,5 ton kldder som annars
riskerat att bli avfall. For att gora verksamheten mer
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tillganglig har vi haft flera pop up-butiker i MatRatts
butiker, vilket gjort att vi kunnat hjalpa fler manniskor.

En forutsattning for att kunna samla in mer
overskottsvaror har varit att vi under perioden

bade etablerat nya och fordjupat befintliga
foretagssamarbeten. Vi har idag 6ver 100
foretagssamarbeten. Genom dessa, samt genom
foretagsbesok, volontarinsatser, donationer,
transporter och natverksaktiviteter, har vi bade starkt
inflodet av livsmedel och utvecklat relationer med ett
stort antal nya féretag och samverkansaktorer.

Under matperioden har 135 personer deltagit i
arbetstraning eller haft en subventionerad anstéllning
inom verksamheterna. Darutéver har 135 ungdomar
genomfort feriearbete eller prao hos oss. Jamfért med
foregaende ar har vi kunnat erbjuda fler mojligheter
till arbetstraning, praktik och arbetslivserfarenhet for
personer som star langt fran arbetsmarknaden.

Det vi ar allra mest stolta Gver ar att vi fortsatter
forena social och miljémassig hallbarhet i praktiken.
Genom att ta tillvara resurser som annars riskerar att
ga till spillo har vi kunnat ge fler manniskor tillgang till
mat, klader, gemenskap och vagar till arbete. Pa sa
satt minskar vi bade konsekvenserna av ekonomisk
utsatthet och mangden resurser som gar forlorade.



RESULTAT | SOCIALT FORETAGANDE

LARDOMAR

Under aret har vi stétt pa flera utmaningar som gett

oss viktiga lardomar. Ett exempel ar samarbetet med
foretag dar personer som arbetat hos oss tar steget 6ver
till arbetsmarknaden. Det visade sig att 6vergangen fran
vara verksamheters trygga och anpassade miljcer till

en reguljir arbetsplats var stérre dn vi forst bedémde. -Adam, arbetstranare pa MatRatt
Det har tydliggjort behovet av fler steg och battre stod i

o6vergangen mellan arbetstraning och arbetsmarknad.

7

Pa MatRatt arbetar bade anstallda, arbetstranande och volontarer. De moter varandra i
6gonhdjd och arbetar tillsammans for att skapa en sa bra verksamhet som mojligt.
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SOLROSEN | RESULTAT

RESULTAT

Solrosen ger stod till barn och unga som har en frihetsberovad
familjemedlem. Genom individuellt stod, gruppverksamhet,
familjeinsatser och paverkansarbete starker vi barnens skyddsfaktorer,
minskar skuld och skam samt skapar forutsattningar for en tryggare

uppvaxt.

Solrosen ser fortsatt ett hogt tryck pa verksamheten.
Under matperioden har vi gett stod till totalt 271 individer,
vilket ar en 6kning jamfort med foregaende period. Vi har
dessutom natt 9 nya familjer i Boras och 39 nya familjer

i Goteborg, vilket dvertraffar malet om att etablera
kontakt med totalt 30 nya familjer. Solrosens etablerade
verksamhet och vart arbete med kunskapsspridning
bidrar till att fler familjer hittar till verksamheten.
Samtidigt vaxer malgruppen i takt med att fler personer
frihetsberovas.

Under perioden har vi genomfort 13 forelasningar och
informationstillfallen samt tagit emot 17 studiebesok. Vi
har bland annat métt personal fran socialtjansten i flera
kommuner, skolpersonal, elever och medarbetare inom
frivarden i Boras.

Vi genomfér stodsamtal bade i vara lokaler i Goteborg
och Boras samt pa flera hakten och anstalter runt omi
Vastsverige. Under méatperioden genomférde vi totalt
605 stodsamtal i vara lokaler, varav 152 med barn. Det ar
en 6kning jamfort med foregaende ars 525 stédsamtal.
Bade samtalsstodet i sig och Solrosmodellen som
verksamheten utgar ifran har blivit utvarderade i tidigare
rapporter. | rapporten som utférdes tillsammans med
organisationerna Bufff och Erikshjélpen 2021 svarade 93
procent av de tillfraigade uppgav att samtalsstodet har
hjalpt dem i sin situation.
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Detta ger en viktig indikation pa att vart arbete
och stédsamtal faktiskt skapar social férandring.

Vi genomforde dessutom 1233 stddsamtal inom
Kriminalvarden vilket &r en 6kning med 192 samtal
sett till foregdende matperiod. Vart arbete med
Kriminalvarden har intensifierats senaste aren och
sett till matperioden for tva ar sedan har vi genomfort
over 400 fler samtal pa hakten och anstalter.

Genom vara gruppverksamheter blir det tydligt att
gemenskapen gor skillnad. Familjerna starks av att
kanna tillhérighet, och pa exempelvis lagren mérks
en stor gladje nar bade barn och vuxna far utrymme
att bidra med sin kreativitet och sina egna resurser.
Var veckovisa moétesplats har haft 391 besok pa

22 tillfallen. Detta ar en 6kning med 60 besok jamfort
med forra perioden. Vara lovaktiviteter som bland
annat innehallit en batutflykt, julfest, skridskoakning,
klattring och besdk pa teater hade 170 bes6k varav
136 var besok av barn.

Vidare har musikverksamheten som leds av var
musikterapeut haft 41 deltagande barn. Fokus pa
traffarna ligger pa halsa och valbefinnande med
musiken som verktyg. Sessionernas innehall anpassas
helt efter barnet och dess 6nskemal.



RESULTAT | SOLROSEN

o LARDOMAR UNDER MATPERIODEN HAR
SOLROSEN GENOMFORT

Ett av vara mal under aret var att utveckla fler barn- och
ungdomsgrupper genom kortare, tematiska gruppinsatser.

Erfarenheterna visar att arbetssattet fungerar val for vissa

malgrupper. Under hdsten genomfordes exempelvis en STODSAMTAL INOM
anhoriggrupp for foraldrar i Boras med fem traffar, vilket gav KRIMINALVARDEN
mycket goda resultat.

Samtidigt har vi lart oss att det ar mer utmanande att UNDER MATPERIODEN HAR

rekrytera deltagare till grupper for barn. Ett planerat SOLROSENS MOTESPLATS HAFET
gruppkoncept for 6-9-aringar vackte intresse men fick for

fa anmalningar for att kunna genomféras. Erfarenheten
visar att ytterligare insatser behdvs for att na och engagera
malgruppen i framtida gruppverksamhet.

BESOK

Pa Solrosens musikstunder ligger fokus pa hélsa och
valbefinnande. Musiken blir ett verktyg for att starka det
som redan fungerar bra och utforska nya satt att ma bra.
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KVINNOVERKSAMHET | RESULTAT

RESULTAT

Vi ger stod till kvinnor som lever i olika former av utsatthet, sdsom
hemloshet, fattigdom, vald, social isolering, prostitution och
manniskohandel. Genom uppsokande arbete, motesplatser, boenden
och individuellt stod arbetar vi for att starka trygghet, egenmakt och

mojligheten till ett sjalvstandigt liv.

Inom det uppsékande arbetet har vi under
perioden utvecklat var digitala narvaro for att na
fler personer i malgruppen. Genom ett metodiskt
arbete for att sakerstélla trygghet och sakerhet for
bade medarbetare och malgrupp har vi etablerat
kontaktvagar i de digitala miljoer dar en stor del

av prostitutionen och exploateringen idag sker.

Vi ger ocksa individuellt stéd utifran individens
behov, sdsom stodsamtal, kontakt med vard och
myndigheter samt stod till personer som vill lamna
prostitutionen.

Samtidigt har vi fortsatt var fysiska narvaro pa de
platser dar gatuprostitution fortfarande forekommer.
De personer som befinner sig i denna situation

lever ofta i mycket stor utsatthet, och darfér har

det varit viktigt for oss att finnas kvar sa lange
behoven bestar. Genom uppsokande arbete har vi
erbjudit mat, samtal och praktiskt stod, exempelvis i
samband med vard- och myndighetskontakter.

Totalt sett har vi gett individuellt stod och/eller
samtalsstod till ca 60 personer vilket ar en 6kning
fran foregaende matperiod. Vi har ocksa gett stod
till ca 140 personer i ekonomisk utsatthet, detta
kan vara ekonomiskt stod till exempelvis mat,
hygienprodukter, glaségon, mediciner, elrakningar
och liknande.
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Pa vart boende for aldre kvinnor i hemléshet, Caroline,
har vi under matperioden stottat kvinnor i olika skeden
av sin vag mot okad trygghet och stabilitet. Insatserna
har omfattat bade boende, motivationsarbete infor
boendeplacering samt praktiskt och individuellt stod,
exempelvis i kontakten med socialtjanst. Vi har ocksa
fortsatt att folja upp tidigare placeringar, dd manga
kvinnor lever i stor ensamhet.

De 6ppna motesplatserna har fortsatt att attrahera
manga besokare, med i genomsnitt cirka 30 deltagare
per vecka och narmare 70 unika besokare under
matperioden. P4 Café Maja har deltagarna fatt ta del av
information fran olika myndigheter och samhallsaktorer,
samtidigt som flera utflykter genomférts for att starka
kvinnornas delaktighet och skapa majligheter att
utforska nya delar av staden. Café Zita, som vander sig
till kvinnor som varit valdsutsatta pa olika satt, har under
aret varit ett viktigt sammanhang fér malgruppen. Vi
arbetar enligt empowerment-metoden och har haft ett
program under aret som innehallit mycket skapande,
kultur och fysisk rérelse med syfte att starka kvinnorna.

Under varen 2024 6ppnade vi Center mot
manniskohandel som samlar olika kompetenser

som arbetar for att personer som ar utsatta for
manniskohandel och/eller prostitution ska fa det stod
de har ratt till i sin roll som brottsoffer.



RESULTAT | KVINNOVERKSAMHET

Centret drivs genom ett IOP-avtal med Goteborg.

Sedan 6ppningen har vi fortsatt att utveckla LARDOMAR
verksamheten genom att bygga upp lokaler, arbetssatt

och samverkan med relevanta aktorer. Erfarenheterna

visar att ett langsiktigt och relationsbaserat arbetssatt En viktig lardom fran aret ar att ekonomisk utsatthet inte
ar avgorande for att kunna stédja personer utsatta for enbart drabbar personer utan arbete. Vi har métt allt fler
prostitution och méanniskohandel. Trots stor komplexitet kvinnor som, trots egen forsérjning, haft svart att tacka
har flera arenden lett till 6kad trygghet och forbattrade grundlaggande behov sdsom mat, barnens nédvandiga
livssituationer for de kvinnor vi métt. Under aret har vi utgifter och lakemedel. Samtidigt har antalet personer
ocksa fortsatt arbetet med att starka stodet till personer som sokt stod okat, vilket bekraftar behovet av trygga
som befinner sig pa Migrationsverkets férvar, med och tillgangliga lagtroskelinsatser dar kvinnor kan fa stod
malsattningen att fler utsatta ska fa tillgang till det utifran sina egna behov och i sin egen takt.

skydd och de rattigheter de har som brottsoffer.

UNDER MATPERIODEN DELTOG

KVINNOR | DE OPPNA
MOTESPLATSERNA VARJE VECKA

UNDER MATPERIODEN HAR
VI GETT STOD TILL

- Kvinna vi métt i var kvinnoverksamhet KVINNOR VID EKONOMISK UTSATTHET
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SOCIAL UTSATTHET INNANFOR SYSTEMEN | RESULTAT

RESULTAT

Vi moter personer som lever i hemloshet, fattigdom, missbruk, psykisk
ohalsa eller annan social utsatthet. Genom 6ppna motesplatser, socialt stod,
friskvardsaktiviteter och opinionsbildning arbetar vi for att starka individers
valmaende, delaktighet och mojligheter till ett mer sjalvstandigt liv.

Under matperioden har Frukostcaféet serverat 19 853
frukostar, vilket ar i niva med féregaende matperiod.
Verksamheten har i genomsnitt haft 114 besékare varje
6ppen dag. Utdver frukost har 3 531 kladesplagg delats
ut, samtidigt som 464 duschar och 560 tvattar av klader
har mojliggjorts for besokarna.

I den arliga enkatundersokningen, som besvarades av
100 besokare under varen 2026, uppgav deltagarna att
Frukostcaféet har stor betydelse i deras vardag. Pa fragan
"Hur stor betydelse har Frukostcaféet for dig?” blev
medelvardet 8,4 av 10, dar 10 motsvarar "helt avgérande/
livsviktigt”. Enkaten visar ocksa att verksamheten besoks
regelbundet; 50 procent av respondenterna besoker
caféet 3-4 ganger per vecka och 40 procent 1-2 ganger
per vecka. De vanligaste anledningarna till besck var
frukosten (82 procent), gemenskapen (56 procent) och
mojligheten att samtala med personal (48 procent).

Under matperioden har vi arbetat for att synliggora
hemldshet och skapa opinion kring de utmaningar

som malgruppen méter. | november 2025 arrangerade
Raddningsmissionen ett fackeltdg genom Goteborg for
att uppmarksamma hemlosheten och det stora morkertal
som finns i statistiken. Over 150 personer deltog och
initiativet bidrog till 6kad uppmaérksamhet bade i media
och hos allmanheten.

Den brukarstyrda gruppen Forza, som utgar fran
Frukostcaféet, har under perioden genomfort 251

deltagartillfallen, vilket ar i niva med foregaende
matperiod. Verksamheten erbjuder social gemenskap och
meningsfull fritid genom aktiviteter som fotboll, bowling
och utflykter till exempelvis museer och Universeum.
Darutover bedrivs en skapande verkstad dar deltagarna
samlas varje vecka for kreativa aktiviteter och gemenskap.

Gatukyrkans soppmassor, dar deltagarna samlas kring
soppa och nattvard, har under matperioden haft omkring
50 besotkare varje vecka. Verksamheten praglas av hog
delaktighet och en stark gemenskap, vilket skapar en
viktig métesplats fér manga deltagare.

En sarskilt uppskattad handelse under perioden var
premiaren av dokumentarfilmen En annan Hakan i mars
2026. Filmen foljer Hakan Hagg som under flera ar
deltagit i soppmassorna, nar han far méjlighet att agera
forband till Hakan Hellstrom pa Ullevi. | samband med
premiaren bjods deltagarna i Gatukyrkan in till en egen
filmvisning, vilket blev ett mycket uppskattat tillfalle som
starkte bade gemenskapen och kanslan av delaktighet.

- Zenitha, gast pa Soppmassan



Raddningsmissionens Friskvardscenter fortsatter att
locka fler deltagare. Verksamheten erbjuder tre tillfallen till
traning i veckan och hade 2 111 besok under matperioden.
Detta innebar ett snitt pa 192 deltagare per manad, vilket
kan jamféras med forra matperiodens notering pa 160.
Verksamheten fortsatter att fokusera pa gemenskapen dar
alla ska kanna sig valkomna och delaktiga for att fa stod i
sitt tillfrisknande.

Vart jourboende 35:an stangde ner vid arsskiftet da
Géteborg stad inte forlangde sin finansiering utan valde
att ga vidare med andra l6sningar till gasterna. Fram

till stAngningen hade boendet fortsatt hog belédggning
och personalen arbetade in i det sista med att hjalpa
gasterna, lanka dem till andra instanser samt ge stod nar

RESULTAT | SOCIAL UTSATTHET INNANFOR SYSTEMEN

0 LARDOMAR

En viktig lardom fran aret ar behovet av att skapa battre
balans mellan akuta insatser och langsiktigt stod.
Verksamhetens tillganglighet ar avgérande, men manga
besokare behdver ocksa individuellt stéd och uppfdljning
over tid. Erfarenheterna visar att tydliga roller starker
detta arbete. Darfor vidareutvecklas rollen som cafévard
med 6kat fokus pa relationsskapande, social planering
och individuell uppfdljning.

Pa Frukostcafé Vasa farvara gaster inte enbart frukost. Har far de
ocksa mojlighet till dusch och tvatt, samtal, gemenskap och stéd.
Verksamheten drivs av bade personal och engagerade volontérer.
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STOD FOR MANNISKOR UTANFOR VALFARDSSYSTEMET | RESULTAT

RESULTAT

Vi moter manniskor som lever i fattigdom, hemloshet och utsatta
migrationssituationer, ofta utan tillgang till samhallets trygghetssystem.
Genom socialt stod, bashjalp, boendeinsatser, juridisk rddgivning och
opinionsbildning arbetar vi for att starka individers rattigheter och

delaktighet i samhallet.

Vart Sociala center, som méter personer i social
utsatthet, har under perioden haft fortsatt hogt tryck
med 10 192 besdk, motsvarande cirka 77 besdkare

per dag. Det ar en 6kning med narmare 1 000

besok jamfort med foregaende matperiod. Utéver

mat och grundlaggande stdd har besokarna fatt

hjalp med exempelvis jobbstkande, vardkontakter,
myndighetsarenden, tvatt och tillgang till dusch.
Totalt genomfordes 1921 sddana serviceinsatser under
perioden.

Trots att malgruppens situation pa manga satt har
forsvarats till foljd av lagférandringar och ett hardare
samhallsklimat har verksamheten fortsatt att vara en
trygg och vilkomnande motesplats. Socialt Center
erbjuder en fristad dar manniskor mots med respekt, far
stod utifran sina behov och ges majlighet att bygga tillit
och framtidstro.

Under perioden har vart jourboende Station Nord
flyttat till nya lokaler som ar battre anpassade for
verksamheten och skapar forbattrade forutsattningar
for bade géaster och personal. Flytten har samtidigt
inneburit ett omfattande arbete med att etablera nya
rutiner, logistikldsningar och sakerhetsprocesser.
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Totalt registrerades 16 478 personnatter under
perioden, motsvarande i genomsnitt 56 gaster per natt,
vilket ligger i niva med féregdende matperiods cirka
17 000 gastnatter. Verksamheten har darmed fortsatt
att erbjuda en stabil och omfattande nattlogi for
personer som annars riskerar att sta utan en trygg
sovplats. Utéver boendet har gasterna erbjudits

mat, kaffe, dusch och tvattmgjligheter. Station Nord
samverkar ndra med Socialt center for att skapa
forutsattningar for att deltagarna pa sikt ska kunna
forbattra sin livssituation.

Under 2026 har vi ocksa deltagit i en debattartikel i

GP samt ett panelsamtal pa Frihamnsdagarna om hur
ett allt mer digitalt och kontantlést samhalle riskerar
att stanga ute manniskor som saknar bankkonto,
bankkort eller BankID. Konsekvensen blir att personeri
social och ekonomisk utsatthet far svarare att anvdnda
grundlaggande samhallstjanster, ta emot l6n, betala
rakningar, fa tillgang till bostad eller till och med
kunna anvénda offentliga toaletter. Vi, tillsammans
med andra aktorer, efterlyser atgarder som starker

den finansiella inkluderingen, bland annat genom fler
kontantalternativ, ratt till basbankkonto och ett statligt
digitalt ID.



RESULTAT | STOD FOR MANNISKOR UTANFOR VALFARDSSYSTEMET

o LARDOMAR UNDER MATPERIODEN HADE
SOCIALT CENTER | GENOMSNITT

En viktig lardom fran perioden ar att Station Nords

effekt inte enbart handlar om antalet erbjudna

sovplatser. Tillgang till mat, hygien, trygghet,

aterhamtning och ett gott bemotande ar minst lika BESOK PER DAG
viktiga delar av verksamhetens stod.

Flytten till nya lokaler har ocksa visat att &andamalsenliga

lokaler behéver kompletteras med tydliga rutiner, UNDER MATPERIODEN HAR VART
ansvarsférdelning och kontinuerlig uppféljning for AKUTBOENDE STATION NORD
att fungera val. Framover behover vi darfor starka ERBJUDIT

uppféljningen av bade resultat och serviceinsatser,
utveckla samarbetet med Socialt center samt fortséatta
att forbattra arbetssétten i de nya lokalerna.

TRYGGA GASTNATTER
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COMMUNITYARBETE | RESULTAT

RESULTAT

Vi bedriver Communityarbete i socioekonomiskt utsatta omraden for
att starka barn, unga och familjer. Genom foraldrastod, foraldradialoger,
motesplatser, fritidsaktiviteter och samhallsstod arbetar vi for okad
trygghet, delaktighet och jamlika livschanser.

Inom vart Communityarbete har vi fortsatt verkat

for 6kad samhallsinformation, delaktighet och
egenmakt genom individuellt stdd, gruppaktiviteter,
samverkan med andra aktorer och ett nara arbete
tillsammans med boende i omradet. Under perioden
genomfordes 142 individuella stddsamtal. Stodet har
bland annat omfattat myndighetskontakter, hjalp med
fondansékningar, vagledning till ratt verksamhet samt
fragor som rér arbete, utbildning och boende.

Vi har aven genomfort dialogtraffar med totalt 140
deltagare. Traffarna ger boende majlighet att méta
representanter fran olika samhallsaktorer och ta del
av information och samtal kring teman som hélsa,
arbetsmarknad och medborgarinflytande.

Darutover har vi bidragit till flera storre gemenskaps-
och kulturarrangemang i omradet. Bland dessa fanns
en kulturfestival med mat, dans, musik och konst som
samlade omkring 1 000 deltagare, ett Eid-firande

med cirka 800 deltagare, en familjefest med omkring
100 deltagare samt en mammakvall dar cirka 70
mammor deltog for att starka gemenskap, natverk och
sammanhallning i omradet.

Simskolan for féraldrar, som vi genomfor tillsammans
med Svenska Livraddningssallskapet med stod fran
Goteborgs Stad, fortsatte under matperioden. Antalet
kurser utokades fran en till tre, vilket resulterade i totalt
50 deltagare. Simskolan startade med anledning av
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den relativt laga simkunnigheten hos de familjer vi
moter. For att mata utvecklingen och effekten anvandes
utvecklingsstegen som ar ett pedagogiskt verktyg for
simskollarare att bedéma simkunnighet dar 1 innebér
att eleven har bristfallig/dalig vattenvana och 6 innebar
att eleven kan simma minst 200 meter pa djupt

vatten. Dessutom mats elevernas egna skattningar

av trygghet i vattnet. Vi har matt stegforflyttning med
skattningar innan och efter deltagande i simskolan.
Resultatet blev en stegforflyttning pa i snitt 1,4 steg

pa utvecklingsstegen samt 3,3 steg pa egen upplevd
trygghet i vattnet. Samtliga elever utvecklade sina
kunskaper och klattrade pa stegen.

Vart arbete med orkestermusik i Tynnered och Gardsten
har under matperioden engagerat 170 barn. Det ar i

niva med féregaende matperiod och en fordubbling
jamfort med tva matperioder tidigare. Verksamheten
erbjuder barn och unga en meningsfull fritid och ett
sammanhang praglat av gemenskap, ansvar och
delaktighet. Genom musiken ges deltagarna mojlighet
att utveckla saval musikaliska fardigheter som sociala
och emotionella kompetenser.

Fran och med héstterminen 2026 lamnas verksamheten
Studiestunden over till organisationen Reningsborg.
Overlamningen bygger pa en langvarig samverkan, dar
Reningsborg redan bedriver ett omfattande arbete riktat
till skolbarn i stadsdelen. Under hostterminen 2025

och varterminen 2026 genomfoérdes Studiestunden pa



RESULTAT | COMMUNITYARBETE

0 LARDOMAR

fyra platser i Tynnered. Verksamheten hade totalt 1 098 En viktig lardom under perioden ar att det individuella
besok fordelade pa 95 tillfallen. samhallsstodet inte enbart fyller en praktisk funktion
utan ocksa ar en central vag till relationsskapande
Sedan starten varen 2020 har vi genomfért éver 500 och tillit. Enskilda stédsamtal, exempelvis kring
tillfallen av Studiestunden pa skolor i Tynnered, med fondansckningar eller kontakter med myndigheter,
sammanlagt ver 7 800 elevbesék. Vi ar stolta dver att skapar ofta férutséttningar for ett férdjupat stéd.
under flera &r ha byggt upp en uppskattad verksamhet som Erfarenheten visar darfér att samhallsstodet far
engagerat manga barn och unga samt bidragit till deras storst effekt nar det bedrivs av medarbetare som ar
larande, utveckling och méjligheter att lyckas i skolan. narvarande i verksamheten flera dagar i veckan och

kan méta de boende i olika sammanhang 6ver tid.

UNDER MATPERIODEN DELTOG

PERSONER | SIMSKOLAN

UNDER MATPERIODEN DELTOG

BARN | COMMUNITYORKESTERN
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HJARTERUM | RESULTAT

RESULTAT

Hjarterum arbetar for att minska den strukturella hemlosheten genom
att skapa fler vagar till boende. Genom att matcha personeri behov av
bostad med privatpersoner och fastighetsagare som har ledig boyta
erbjuder vi trygga boendelosningar och stod pa vagen till ett eget

boende.

Hjarterum startade 2017 och har sedan dess formedlat
boendelésningar till dver 700 personer i strukturell
hemléshet. Under den aktuella méatperioden har
narmare 70 personer fatt stod till ett boende genom
verksamheten, vilket 6vertraffar malsattningen om

att minst 50 personer skulle fa en boendeldsning.
Resultatet bekraftar den fortsatta efterfragan pa
insatsen och visar att behovet av trygga och tillgangliga
boenden fér malgruppen fortfarande ar stort. Samtidigt
understryker det vikten av att fler hushall valjer att hyra
ut bostader genom Hjarterum for att moéta det vaxande
behovet.

Under matperioden har vi aven arbetat for att

starka och bredda stodet till de personer som bor i
Hjarterums boendeldsningar. Stédet omfattar bland
annat boendevagledning infér dvergang till eget
forstahandskontrakt, radgivning kring ekonomi, stéd i
kontakter med vard och socialtjanst samt vagledning

i fragor som ror arbete och sysselsattning. Totalt
genomfordes omkring 250 sddana mervardesinsatser
under perioden. Vi har ocksa genomfort ett antal
gemenskapsaktiviteter vid jul och under sommaren. De
vanligaste insatserna handlade om stod till arbete och
sysselsattning. Detta speglar de utmaningar som manga
av de boende star infér, dar en stabil inkomst ofta ar en
nyckelfaktor for att kunna ta nasta steg mot ett eget,
permanent boende.

Vi ar stolta 6ver att bedriva en verksamhet som ger
konkret stod till manniskor utan fast bostad - fran

att férmedla boende till ver 50 personer i strukturell
hemldshet, till att erbjuda rddgivning och skapa
langsiktiga boendelésningar som bestar aven efter var
medverkan.

UNDER MATPERIODEN HAR
HJARTERUM FORDELAT BOENDE TILL

PERSONER

UNDER MATPERIODEN
GENOMFORDES

MERVARDESINSATSER
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0 LARDOMAR

En viktig lardom fran perioden ar att behovet av trygga

och tillgéngliga boendelésningar for personer i strukturell
hemldshet fortsatt &r stort. Resultatet visar ocksa vikten av
att kunna erbjuda ett brett och langsiktigt stod till personer
som bor i Hjarterums boendel6sningar. Stod kring ekonomi,
skulder, arbete och sysselsattning samt vagen mot ett
eget forstahandskontrakt &r viktiga delar for att skapa
forutsattningar for ett mer permanent boende.

Samtidigt visar erfarenheten att det kravs fortsatt arbete
for att fler hushall ska vilja hyra ut bostader genom
Hjarterum. Att skapa trygghet for bade hyresvardar och
hyresgaster ar en viktig forutsattning for att kunna méta
det vaxande behovet och pa sikt bidra till fler langsiktiga
boendelosningar.
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RESULTAT | HHARTERUM

” Vi fick presentkort och
Lisebergsbiljetter fran ert
fantastiska team, vi ar innerligt
tacksamma till er alla for er hjalp
och ert stod! Vi vill saga hur
mycket vi uppskattar er hjalp
och er uppmarksamhet mot oss,
krigsflyktingar. Ett varmt tack for
ert arbete!

- Hyresgést via Hjarterum






MATNING | ORGANISATIONSNIVA OCH VERKSAMHETSNIVA

De samhallsutmaningar Raddningsmissionen moter

ar ofta komplexa och kraver samverkan bade internt
och externt. Organisationens kvalitetsgrupp, med
representanter fran olika verksamhetsomraden, stédjer
forbattringsarbete genom uppfoljning, utvardering

och larande samt hanterar avvikelser och klagomal

for att utveckla verksamheten. Raddningsmissionens
overgripande mal beslutas av arsstdmman och omfattar
hela organisationen.

F6r matning internt i organisationen rapporterar
ansvariga chefer verksamhet och effekter manatligen
till direktor. Dessa verksamhetsrapporter utgér underlag
for direktorns rapport till styrelsen. Rapporteringen
kompletteras dessutom med avstdmningar genom
personliga samtal och verksamhetsbesok.

| varje verksamhet satts mal, utifrAn malgruppens och
verksamhetens behov. Vilka méatetal som anvands
styrs av vilket férandringsarbete som star i centrum
for verksamheten. Raddningsmissionen arbetar bade
med att lindra néd och for social férandring. Det

gor att matetal och metoder kan skilja sig at mellan
verksamheterna.

Vi vill ocksa lyfta att var méatning inom vissa
verksamheter har sina begransningar. Fér narvarande
mater vi prestationer i alla verksamheter. Daremot
saknar vi, i manga fall, matning av utfall och det ar ofta
svart att mata effekten (som effekt definieras i SIS-
standard 29000:2024) av vart arbete, i synnerhet pa
kort sikt. Effektmatning ar ett omrade vi stravar efter att
utveckla vidare. Var arliga effektrapportering ar ett steg
i denna process, kunskapshdjande utbildningar inom
omradet &r en annan.
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VERKSAMHETSNIVA | MATNING

Vi foljer upp verksamhetens sociala, ekonomiska

och miljomassiga resultat genom att mata bland annat
antal kunder, mangden resurser som tas till vara, antal
personer i arbetstraning och utvecklingen av vara
foretagssamarbeten. Uppféljningen kompletteras med
aterkoppling fran deltagare och samarbetspartners
genom samtal och enkater, vilket ger underlag for
larande och verksamhetsutveckling.

Vi foljer upp verksamheten genom statistik 6ver antal
samtal, individer samt deltagare i aktiviteter och grupper.
Resultaten rapporteras arligen till Géteborgs stad och
Kriminalvarden tillsammans med en redovisning av mal-
uppfyllelse. Vi foljer aven upp hur familjer far kAnnedom
om Solrosen. Barnens synpunkter tas till vara genom
l6pande utvarderingar av grupper, stodkontakter och lager.

Vi foljer upp antal personer som nas, genomférda
stodinsatser och deltagande i verksamhetens olika
aktiviteter. Uppfoljningen kompletteras med kvalitativa
bedémningar av malgruppens utveckling och behov.

Gemensamt for insatserna ar att vi mater antalet besok
samt antal och typ av aktivitet. | flera insatser genomfor

vi enkater och samtalar med deltagare for vidare matning.
Simskolan ar ett exempel pa en aktivitet dar vi mater subjektiv
och objektiv stegforflyttning utifran etablerad metod.

Hjarterum foljs regelbundet upp genom antal tecknade
hyreskontrakt, antal personer som fatt hyreskontrakt, antal
intresserade uthyrare och uppféljning av dessa.




Social utsatthet

| vara verksamheter mater vi kvantitativa varden
som antalet gaster, besokare, frukostar, utdelade
klader, lankningar till andra aktérer och liknande. Vi
arbetar ocksa med brukardelaktighet, och genomfor
regelbundet brukarenkater for att ocksa fanga upp
mer kvalitativa indikatorer av verksamheten.

Social utsatthet
- stod for manniskor utanfor valfardssystemet

| var verksamhet for att tillgodose grundlaggande behov
mater vi regelbundet antalet gaster, antalet duschar
samt antalet tvattar. P4 jourboendet mater vi antalet
gastnatter, unika besok samt kénsférdelning.

Vi sammanstéller dessutom hur manga i malgruppen
som far hjalp med vidare lankning samt deltar i kurser i
svenska per manad.
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Till sist

Vi vill vara rostbarare och lyssna pa dem vi finns till for. Darfor vill vi till sist
dela med oss av en berattelse som kan hjalpa att belysa den effekt som inte

kan uttryckas med siffror.

TEXT: JOCKE LUNDELL / FOTO: SANDRA MALMTOFT

“Jag har forandrat mitt liv -
och nu vill jag hjalpa andra”

Nar Ove Bernhardsson forst horde talas om att traningen pa Raddningsmissionens Friskvardscenter

var gratis blev han rejalt férvanad.

- Gratis traning? Det lat nastan for bra for att vara sant, sdger han och ler snett.

Men traningen &r gratis och det visade sig vara precis det Ove behévde. Idag, efter tva och ett halvt
ar som nykter och 30 kilo lattare, har han tagit sig ur ett liv kantat av missbruk och utanférskap.
Nu drémmer Ove om att sjalv fa bli en del av férandringen - fér nadgon annan.

Livet har sannerligen inte varit enkelt
for Ove. Han har kimpat med beroende
av bade droger och spel, varit bostadslos
och hamnat i fel séllskap. Men resan till
forandring borjade med en tia, en liten
hjarnblodning. Kroppen borjade saga
ifrAn och Ove insag att han behdvde

ta ett nytt grepp om livet.

- Jag var helt stillasittande pa ett
boende och kilona samlade snabbt pa
sig, berattar han. Jag vagde 120 kilo,
hade psoriasis och fick dessutom en
hjartinfarkt. Det var forst da jag insag
att nagot maste forandras.

Ove berattar att han varit engagerad

i ungdomars hélsa och under en

period var han handbollstranare och
nattvandrare. Men efter en sparvagns-
olycka boérjade han missbruka mediciner.
Det ledde i sin tur till hemléshet och mer
missbruk i form av spelande.

- Under 30 ar spelade jag bort allt
jag agde, sager Ove. Sakta borjade
jag forsta att jag var en missbrukare.
Att jag sjalv hamnat i den varlden jag
forsokt f& ungdomar att undvika.

2023 fick han en ny kontaktperson

pa socialtjdnsten som sag honom

- och verkligen lyssnade. Han fick hjalp
med boende och tillsammans bdrjade
de jobba med aterfallsprevention. En
atervunnen sjalvkansla vaxte fram. For
forsta gadngen pé lange borjade Ove tro
pa sig sjalv.

- Aterfallspreventionen hjalpte mig att
forsta konsekvenserna av ett aterfall
och jag hittade nycklar och strategier
for att tanka ratt, berattar Ove.

Nu ar spelberoendet borta och suget

efter droger har tystnat. Och han ar
fast besluten att aldrig ga tillbaka.
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Friskvardscenter fann han inte bara
fysisk styrka, utan ocksa en ny frisk
gemenskap.

- Har ar alla nyktra. Man halsar,
snackar i bastun, peppar varandra.
Det betyder allt.

Ove tranar varje vecka, mandagar
och tisdagar. P& torsdagar spelar han
fotboll med Stadsmissionen.

Ove ger ett lugnt och eftertdnksamt
intryck. Det ar uppenbart att den
storsta forandringen han gjort inte ar
den som syns pa hans kropp, utan ar
den inre resan.

- Jag jobbar med mig sjalv mentalt,
varje dag. Det ar en tuff resa, men
jag maste gora den.



Under samtalet hejar Ove och
snackar kort med de andra
gasterna som kommer in i rummet
dar deltagarna traffas mellan
traningspassen. Kaffebryggaren
puttrar pa och kex och frukt ligger
framdukat.

Ove bor idag i ett eget boende med
stdd. Han har halv sjukpension och
lever sparsamt, men klarar sig utan
forsorjningsstdd. Nudlar varvas med
frukost pa Raddningsmissionens
café och lunch i Johanneskyrkan.

- Jag vill borja loptrana ocksd, men

har inte pengar till nagra skor just nu,

konstaterar han.

Framat ser Ove nya majligheter.
Drémmen ér att arbeta halvtid som
komplement till en boendestddjare
och vara ndgon som sjalv stottar

manniskor som sitter ensamma.
Precis som han en gang gjorde.

> b

Jag tror jag kan bidra
med nagot. Jag vet
hur det kanns att
fastna. Men jag vet
ocksa hur det kanns
att ta sig loss.

- Jag tror jag kan bidra med nagot.
Jag vet hur det kdnns att fastna.
Men jag vet ocksa hur det kdnns att
ta sig loss.

Friskvardscentret ar fortfarande en av
Oves fasta punkter i livet. Det &r dar han
hamtar kraft.

- Utan traningen hade jag inte varit dar
jag ar nu. Gemenskapen ar kanon. Ju mer
man &ar har, desto fler lar man kdnna och
desto roligare blir det. Det basta som finns
ar att f4 trana med Tina. Skivstang, benbdj
och pulshoéjande konditionstraning. Hon
kor skiten ur oss - det ar underbart!

Ove aridag 60 ar. Han réker mindre,
men har som mal att sluta helt och ga
ner 10 kilo till innan han goér en planerad
magoperation. Han har ocksé tagit upp
kontakten med sina vuxna barn och
barnbarn.

- Jag har verkligen férvandlat mitt liv.
Jag mar battre an pd manga, méanga ar.
Nu vill jag anvanda min erfarenhet for att
hjélpa andra, avslutar han.
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Tillsammans bidrar vi till
ett varmare Goteborg

Hang med pa vad som hander i organisationen
genom att folja oss pa sociala medier.
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