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Torsdagen den 6 juni ar det aterigen dags for Fiskebacksloppet - Tre hamnar. Tavlingen dar du springer
for andra. Startavgiften gar oavkortat till Raddningsmissionens sociala arbete i Géteborg. An dr det inte
for sent att utmana din kompis, granne eller arbetskamrat att anmala sig till loppet!

Nedan finner du samlad information om loppen.

Datum

Torsdagen den 6 juni

Starttider
Lilla Fiskebacksloppet:

e 12:30
Fiskebacksloppet — Sjébacka:
e 12:50
Fiskebacksloppet — tre hamnar:

e 15:00

Klasser
Lilla Fiskeb&cksloppet:

e Pojke (12—-13ar)
e Flicka(12—-134ar)
e Pojke (10-11ar)
e Flicka(10-114ar)
e Pojke (upp till 9 ar)
e Flicka (upp till 9 ar)

Fiskebacksloppet — Sjobacka:
e Junior Herr (upp till 16 ar)
e Junior Dam (upp till 16 ar)

e [Motion
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Fiskebacksloppet — tre hamnar:
e Herr (6ver 17 ar)
e Dam (6ver 17 ar)
e Junior Herr (upp till 17 ar)
e Junior Dam (upp till 17 ar)
Miniloppet:

e Framst for barn yngre an sex ar

Lagtavling:

Laget kan ha deltagare i olika klasser —flest deltagare totalt i laget vinner helt enkelt!
Dessutom lottas det ut biljetter till matcher med IFK Goteborg till
ytterligare tva lag som anmaler sig i lagtavlingen. Enda kravet ar att laget
har minst atta anmalda I6pare for att vara med i utlottningen. Plats

Sjobacka naturomrade i Fiskeback.

Ta dig hit

Da det finns begransat med parkeringsplatser uppmanar vi alla att om majligt ta sig till
loppet till fots, med cykel, eller med kollektivtrafiken. Parkera din cykel pa angiven plats.

Kollektivtrafik:

Det gar bra att aka kollektivt till loppet med nagon av bussarna 90, 96, 97, 98, 197. Sikgatan
och Onnereds Brygga dr narmsta hallplatser och darifran ar det bara ndgra hundra meters
promenad till eventomradet. www.vasttrafik.se

Parkering:

For er som tar bilen finns parkering pa Sjobacka, i Fiskeb&dcks Hamn, vid Fiskebackskyrkan
och vid Onnereds Brygga. Parkeringsvakter kommer att finnas pa plats for att hjilpa er.
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Start/mal

~ Start och madlgang ar férlagd till den syddstra delen av
& Sjobacka, ner mot smabatshamnen.

Eventomradet
Eventomradet ar 6ppet mellan 11:00 och 17:00.

Omradet inrymmer start och mal, scen, talt for sekretariat och
nummerlappsutlamning, talt for forsaljning av enklare fortaring,
hoppborg for barn mm.

Sjukvardskunnig personal finns pa omradet. Bajamajor finns i
anslutning till eventomradet, men mojlighet till dusch saknas tyvarr.

Nummerlappsutdelning

Nummerlappar kan hamtas ut pa:
e |CA Nara Fiskeback Mungardsgatan 21,, den 5:e juni kl. 16:00 — 20:00
e Eventomradet, Sjobacka, den 6:e juni kl. 11:00 — 14:00

Sen anmalan

Anmalan via hemsidan ar 6ppen fram till kl. 13:00 den 6e juni. (Det finns nummerlappsutdelning pa
eventomradet men anmalan och betalning gors alltsa av er [6pare sjalva via telefon eller dator.)

Banan
Fiskebacksloppet — tre hamnar:
10 km i relativt kuperad terring genom Onnered och Fiskebick som passera de tre hamnarna

Onnered, Hinsholmen och Fiskebick. Det finns ett fatal tringre passager och vigovergangar dar ni
I6pare behover vara extra uppmarksamma.

missionen  FbEsts s Equmeniakyrkan w

FISKEBACK



Tavlings-PM

o FISKEBACKS

«#)  LOPPET
TRE HAMNAR

Det finns tva vatskestationer utmed banan efter ca. 4 respektive 7 km. Pa vatskestationerna serveras
vatten samt sportdryck.

Lilla Fiskeb&cksloppet:

En 2,5 km lang bana runt Sjobacka.

Fiskebacksloppet — Sjobacka:

Tvavarva’ 2,5 km pa en bana runt Sjobacka, se karta for Lilla Fiskebacksloppet. Vatska vid varvning.

Miniloppet:

En ca femhundra meter lang bana for de allra yngsta. Banan gar runt hasthagen som ligger alldeles vid
eventomradets Ostra sida.

Prisutdelning

Prisutdelningar sker i samband med loppen, ca. 13:45 for Lilla Fiskebadcksloppet, Fiskebacksloppet -
Sjobacka och Lagtavlingen samt ca 16:15 for Fiskebacksloppet —tre hamnar.

Resultatlista

Resultatlistan finns via RacelDs hemsida for Fiskebacksloppet: Resultat
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Starta egen insamling!

Genom att springa Fiskebacksloppet bidrar du redan till Raddningsmissionens arbete for manniskor i
utsatthet i Goteborg. Vill du gora dnnu storre skillnad? Starta din egen insamling! Du kan exempelvis
uppmuntra dina vanner att skanka 10 kronor per kilometer du springer for att heja pa dig.

Starta insamling

Kontakt

Webben: www.fiskebacksloppet.se

e-mail: admin@fiskebacksloppet.se

Facebook: facebook.se/fiskebacksloppet

Instagram: instagram.com/fiskebacksloppet

Vi ser verkligen fram emot att ses pa nationaldagen!

PS. Glom inte att dricka ordentligt innan och efter loppet &
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