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Forord

ad behover ett barn? Kanske ar fragan sa allméant stélld att den nastintill saknar gil-

tighet i det enskilda fallet. Vi ar val alla unika individer, gammal som ung? Vara behov

skiftar allteftersom vi fods, utvecklas och vaxer. Ett barn forutsatter och har ratt till
frihet fran vuxenansvar och till tillréckligt god omsorg. Det behéver ett barn.

Skiftande omstandigheter mojliggdr och begransar. Erfarenheter praglar oss utifran var
subjektiva tolkning och de inneborder vi tillskriver dem. Den forstaelse jag har idag kan for-
skjutas, utvecklas och forandras sa att den bidrar till ndgot nytt, med mojligheter till nya
forstaelser. Det ar utifran hur jag formar och tolkar min privata berattelse och mitt subjektiva
sammanhang som jag kommer att reagera. Under alla vara aldrar &r vi alla tolkande, narra-
tiva varelser.

Nar familjer rakar i svar stress och konflikt spetsar vi till fragan ovan; Vad behover just det-
ta barn? Att forlora en foralder &r manga barns varsta fasa. Sorgen i samband med en sadan
forlust kan bli tung och livslang. Man sager att barns sorg kan liknas vid zebrans svartvitran-
diga skinn. Den djupaste fortvivlans svarta morker gar plotsligt dver i lek, gladje och ljus. Och
sa vaxlar det. Och vaxlar igen. Barnets inneboende behov av fortsatt utveckling genom rela-
tioner och skapande driver starkt i dessa vaxlingar. Att for lange stanna upp i utdragen sorg
kan bli ett allvarligt hot mot barnets naturliga utveckling. Det stdd som barnet behover éar, 3
ena sidan, just en blandning bestaende i bekraftelse av svara kénslor och begripliggérande
av det som forlust och saknad for med sig, och, & den andra, stimulans och uppmuntran till
lek och relationer.

Bekrdiftelse och begripliggérande blir an mer centralt nar ett barn férlorar kontakten med
en foralder pa grund av att den genom en dom frihetsberdvas. Att mamma eller pappa har
begatt ett brott kan ha inneburit svarigheter i barnets liv ocksa langt innan frihetsberévandet
— och kommer med sdkerhet att innebara konsekvenser efterat. Kanske har barnet forstatt
en del av bakgrunden. Kanske har hen forstatt att en del av detta gar det att prata om. Annat
ska inte nédmnas eller fragas om. Inte séllan uppstar laddade hemligheter i familjen. Far jag
lov att langta efter min foralder, trots att jag vet? Motstridiga kanslor ska hanteras.

Barnet kan bli ensamt i detta bemastrande och forstar, missforstar och férhaller sig sa
gott det kan. Det dr en anpassning som kostar pa. En stress och en kénsla av en nérvarande
skam och ibland skuld.

Ett sddant barn behdver att vuxna i dess omgivning staller fragan; Vad behover barnet?
Att vara den andra foraldern till det barn som har en frihetsbertévad foralder kan innebéara
svara utmaningar. Hur hanterar jag min egen besvikelse och smérta? Vad behover mitt barn
veta? Ar det inte s& att “barn mar inte daligt av sddant som de inte vet”? Nar blir det belas-
tande att berdtta for mitt barn om den andra férdlderns brott — och nér blir det avlastande?
Hur forhaller jag mig néar syskonen har olika behov av information?

Familjepedagogerna pa Solrosen vet att det séllan ar sméartsam klarhet utan snarare in-
snarjd forvirring som skapar stress och ohélsa hos barn. Att mojliggora for barn att komma
fram till ett eget uttryck blir ett viktigt mal.

Nar jag for nagra ar sedan fick fortroendet att handleda i verksamheten blev jag varse
den flexibilitet och varme som ar utmarkande fér personalens forhallningssatt. Att lyssna
till berattelser om svara brott, att méta och erbjuda stod och vagledning at fortvivlade eller



férvirrade familjemedlemmar, som ibland sjalva ocksa ar brottsoffer eller démda for brott,
staller stora krav pa hog kompetens, gedigen professionell hallning och en starkt stodjande
organisation. Modet att envetet stélla fragan “Vad behover detta barn?” ar ett signum for
Solrosen. Sallan har jag uppfattat ett sa konkret och konsekvent tillampat barnperspektiv i
vardagen. Detta genom att féra in berdrda barn i viktiga vuxnas synfalt, att bemoda sig om
att se med barnets 6gon och kdnna in i dess beldgenhet samt att inte vaja for att beakta
och dra konsekvenser utifran barns rattigheter. Samtal med enskilda eller flera ur familjen,
musik- och ldgerverksamhet, traffar pa motesplatsen, med mera, mojliggor tillsammans for
de berérda att forsta och hantera svara lagen, kdnna sig mindre ensamma och méjligen vaxa
av erfarenheterna.

Det behover ett barn.

Goteborg den 26 februari 2018
Michael Lundgren
Leg psykolog och handledare



Sammanfattning

Cirka 30000 barn i Sverige har en forélder i fangelse eller frivarden. Detta paverkar barn
pa olika vis, men leder pa gruppniva till dkad risk for psykisk ohalsa, beteendeproble-
matik och svarigheter i relationen mellan barn och foéralder. Tidigare forskning pekar bland
annat pa betydelsen av att separeras fran sin foralder och att utsattas for det stigma som éar
associerat med kriminalitet. Det verkar finnas kénsskillnader i hur flickor och pojkar reagerar
och likasa marks skillnader om det ar mamman eller pappan som har frihetsberévats.

Solrosen ar en verksamhet som har funnits sedan ar 2000. Verksamheten arbetar framst
med att ge direkt stod till barn, unga och foraldrar i en familj med en frihetsberévad famil-
jemedlem. Férutom det direkta arbetet med dessa familjer, bidrar Solrosen daven med kun-
skaper till andra organisationer som moter malgruppen, samt verkar for barnperspektivet i
forhallande till Kriminalvarden.

D& verksamheten inte har utvarderats tidigare, fick FoU i Vast/GR en forfragan om det-
ta 2017, vilket har resulterat i den har rapporten. Syftet med utvarderingen var framst att
undersdka vad Solrosen upplevs ha for betydelse for de barn, unga och féraldrar som har
kontakt med verksamheten. Utvarderingen har utgatt fran foljande fragestallningar:

¢ Vad har verksamheten for betydelse for de familjer och barn som Solrosen har kontakt

med?

e Hur ser Solrosens personal pa sin verksamhet?

e Hur ser personal inom Kriminalvarden?® pa Solrosens verksamhet?

« Vilka aspekter av verksamheten &r viktiga att bibehalla och ar det nagot som bor for-

dndras for att verksamheten ska utvecklas i ratt riktning?

« Vilken roll och betydelse kan verksamheten tankas ha utifran ett samhallsperspektiv?

Utvarderingen har genomférts med hjalp av en mix av kvalitativa och kvantitativa metoder
med bland annat intervjuer, fokusgrupper, observationer och en enkat. Tretton intervjuer
genomférdes med barn, unga och foraldrar. Foraldrarna var antingen anhoriga till en fri-
hetsbertvad foralder eller hade sjalva varit frihetsberdvade. En fokusgrupp genomférdes
med Solrosens personal och en med personal fran Kriminalvarden. Dessutom genomférdes
observationer av aterkommande aktiviteter och en enkéatstudie som riktade sig till vuxna i
Solrosens register for nyhetsbrev. Enkaten besvarades av 42 personer (51% svarsfrekvens).

Resultatet fran den kvalitativa studien visar att Solrosen upplevs ha en stodjande, star-
kande och frigérande roll. Solrosen har dven en kopplande roll genom skapandet av en are-
na for familjer med gemensamma erfarenheter. Resultatet fran enkatstudien bekraftar den
kvalitativa delen i att Solrosen upplevs som ett viktigt stod. De flesta som besvarade enkaten
var ensamstdende mammor mellan 30 och 49 ar. De flesta hade fatt information om verk-
samheten via en van, bekant eller via Kriminalvarden och de vanligaste motiven till kontakt
var att de hade fortroende for personalen, att de ville fa traffa andra i samma situation och
att de ville fa ett kdnslomadssigt stod.

Enkatresultatet visade att de flesta foraldrar bade hade kontakt med Solrosen for egen
del och for barnets del och att de vanligaste aktiviteterna bade for foréldrar och barn var
enskilda samtal. Bilden av Solrosen var évervagande positiv och paverkades av personalens

1. Personal som kommer i kontakt med Solrosen pa haktet, anstalter och frivarden.



attityd, bemotande och kompetens. Personalen uppfattas som varma och professionella.

Solrosen upplevdes skapa mojlighet att traffa andra familjer och vara en plats dar barnen
kanner sig trygga. Har kan man tréffa andra som forstar och uppleva gladje och avkoppling.
De aktiviteter som prioriterades av flest personer var egna enskilda samtal, barnens enskilda
samtal samt motesplatsen. Manga lyfte fram Solrosens betydelse som en trygghet i fram-
tiden. Utifran ett samhaéllsperspektiv spelar Solrosen en viktig roll, eftersom en majoritet
av deltagarna i enkatstudien inte upplevde att de hade fatt tillrackligt stod fran samhéllet i
samband med frihetsberdvandet av en familjemedlem.

Solrosens personal utgadr fran barns rattigheter och arbetar med att skapa broar mellan
barnet och den frihetsberdvade foraldern och ger stod till omsorgsforaldern som finns ut-
anfor murarna. Solrosen betonar kommunikationens betydelse och barnets ratt att fa veta
sanningen. Musik anvdnds som en del av verksamheten som en majlighet for individer att
vaxa och for att skapa moten mellan manniskor.

Kriminalvardens personal har stort fortroende for Solrosens personal. De uppfattas som
kompetenta, flexibla och upplevs arbeta i samma riktning som de sjdlva. Samarbetet med
Solrosen upplevs gagna dem genom att Solrosen bidrar med barnperspektivet samt dppnar
upp for samtal med klienterna. Solrosen star for kontinuitet, da de dven finns kvar nar forald-
ern har ldmnat haktet eller anstalten.

En viktig slutsats ar att verksamheter som Solrosen behdvs och att det ar viktigt att det
finns organisationer som star fria fran myndigheter, som erbjuder stod till barn, unga och for-
aldrar i en familj med en frihetsberévad familjemedlem. Detta eftersom manga har negativa
upplevelser av myndigheter och darfor hyser misstro gentemot dem.

Utifran ett samhallsperspektiv kan Solrosen tdnkas bidra till minskad kriminalitet efter-
som verksamheten stodjer frihetsberévade fordldrar i deras férdldraskap, vilket kan hindra
aterfall i brott. Stod till foraldrar pa utsidan kan tdnkas minska deras sjukfranvaro och stédet
till barn och ungdomar kan bidra till minskad psykisk ohédlsa och beteendeproblematik. Det
senare kan vi inte uttala oss om fran den har studien, men daremot utifran resultat fran tidi-
gare forskning. | slutet av rapporten ges nagra rekommendationer till verksamhetsutveckling
och fortsatta undersékningar.
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Lasanvisning och forklaringar

en har rapporten kan lasas fran borjan till slut eller sa véljer lasaren ut enskilda avsnitt.

| borjan ges en bakgrund till omradet, en kort beskrivning av Solrosen som verksamhet

och en beskrivning av syftet med utvarderingen. Harefter ges en kort metodbeskrivning.
(Den som ar mer intresserad av metod kan lasa bilaga 1.) Efter detta beskrivs resultatet fran
utvdrderingen och rapporten avslutas med slutsatser, diskussion och rekommendationer till
utveckling av verksamheten och fortsatta studier.
Alla foton ar tagna av Lisbeth Lindahl om inget annat anges. Nedan beskrivs betydelsen

av nagra ord och tecken som férekommer ofta i rapporten.

Néarstaende, | rapporten anvands begreppet anhorig for personer som tillhér samma familj

anhorig, eller har ett annat slaktband. Partner anvands for att beskriva en person som

partner har en karleksrelation till en annan person. Det kan vara en maka, make, sambo
eller sarbo oavsett kon. De narstdende som har kontakt med Solrosen kan vara
partners, fore detta partners syskon eller morforaldrar till en frihetsberévad
person.

BUFFF BUFFF (Barn och ungdom med féralder/familjemedlem i fangelse) ar en ideell
organisation som tidigare hette Bryggan. Bryggan bildades ar 2001 och arbetar
med att ge stod till samma malgrupp som Solrosen. BUFFF finns pa tio platser i
Sverige.

BUP BUP star for barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning.

SOL SOL star for socialtjanstlag (2001:453). Socialtjanstlagen ar en ramlagstiftning
som foreskriver insatser pa frivillig grund.

Lvu LVU star for lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga. Den
ar ett komplement till socialtjdnstlagen ndr det géller insatser som det saknas
samtycke till.

n | beskrivningen av enkatresultatet anvands “n” for att ange hur manga som har
besvarat en fraga.

r Analysen av samband mellan tva eller flera variabler har berdknats med
Pearsons korrelationskoefficient som betecknats med ett r.

P Sannolikheten for att ett samband eller en skillnad kan ha uppstatt av en slump
kallas for “probability” pa engelska, vilket betecknas med ett p.

Betyder att ett eller flera ord i ett citat har utelamnats.
/..] Betyder att en eller flera meningar i ett citat har utelamnats.




1. Bakgrund

Sverige finns det cirka 30 000 barn med en foralder i fangelse eller frivarden (BUFFF.nu).

Manga av dessa barn och familjer har ett behov av stdd, vilket Solrosen arbetar med. Verk-
samheten har inte utvarderats tidigare, vilket var anledningen till att Solrosen? och Géteborgs
Raddningsmission kontaktade FoU i Vast/GR. Utvarderingen forvantades bidra till kunskaper
om Solrosens betydelse for de féradldrar, barn och ungdomar som kommer i kontakt med
verksamheten, samt bidra till dess utveckling. Utvdrderingen har finansierats av Géteborgs
Raddningsmission och Erikshjalpen.

1.1 Om Solrosen
Solrosen ar en ideelll organisation och en del av Géteborgs Raddningsmission. Verksam-
heten har funnits i sjutton ar i Goteborg. Sedan ar 2016 finns verksamheten dven i Boras.
Solrosens arbete ar inriktat pa att ge ett brett stod till barn och familjer med en frihetsbe-
rovad familjemedlem (Raddningsmissionens verksamhetsberattelse, 2016). Darfor erbjuds:

e Individuella kris- och stédsamtal for barn, ungdomar och vuxna

e Stodgrupper for barn och vuxna

» Métesplats Solrosen (Oppet hus)

e Musik och skapande verksamhet

e Utflykter och lovaktiviteter

e Lager for barn och familjer

e Julfest

e Uppsokande verksamhet (hdkten, anstalter)

e Foradldragrupper pa anstalt

e Umgénge mellan barn och foralder som ér eller har varit frihetsberdvad (pa Solrosen)

* Ovrigt, tex foljeslagarverksamhet®, spadbarnsmassage, utbildning, information och

opinionsbildning

Att komma till Solrosen kostar ingenting och deltagandet ar frivilligt. Utover det arbete som
riktas till barn, foraldrar och familjer arbetar Solrosen dven med kunskapsspridning och opi-
nionsbildning genom att ta emot studiebesok, halla foreldsningar samt handleda personal
som moter Solrosens malgrupp. En hérnsten i Solrosens arbete ar FN:s Barnkonvention, arti-
kel 3 som foéreskriver att “Barnets bésta ska komma i fridmsta rummet vid alla beslut som rér
barn” (www.raddningsmissionen.se/verksamhet/detta-ar-solrosen). Verksamheten finan-
sieras av Erikshjalpen, Social resursforvaltning i Géteborgs Stad, Kriminalvarden och 6vriga
insamlade medel.

2. www.raddningsmissionen.se/verksamhet/solrosen.

3. Personal fran Solrosen foljer med barnet for att det ska kunna tréffa sin foralder pa anstalt om det inte finns ndgon annan vuxen som kan folja
med.



1.2 Solrosen®i siffror 2017

Personal
340 % tjanstfordelat pa 3 familjepedagoger och en verksamhetschef som dven arbetar operativt

1 musikpedagog med timanstallning (ca 6 tim/vecka)
Individuella samtal pa Solrosen
291 samtal®

45 barn och unga (<18 ar) och 45 vuxna hade enskilda samtal

Gruppverksamhet

3 grupper, varav 2 med barn och 1 med ungdomar

Antal besok pa métesplatsen
286 besok varav 174 barn och 112 vuxna

Antal nya familjer som kom till Solrosen under 2017

19 familjer

Solrosens uppsékande verksamhet inom Kriminalvarden (antal individuella samtal)

Haktet Anstalten Anstalten Anstalten
Goteborg Hogsbo Sagsjon Skogome Frivarden
142 33 117 1 1

1.3 Tidigare forskning om barn och ungdomar med en frihetsberévad
foralder

1.3.1 Hur paverkas barn och ungdomar av att ha en frihetsberévad forilder?
Tidigare forskning visar att barn till frihetsberévade foréldrar |6per 6kad risk for att drabbas
av en rad svarigheter. En systematisk 6versikt av fyrtio studier visar att dessa barn i hdgre ut-
strackning tvingats uppleva traumatiska separationer, ensamhet, stigma, instabila omsorgs-
situationer, negativ relation till sina foraldrar, begransad inkomst samt tvingats flytta som
en konsekvens av frihetsberdvandet. Barn med en frihetsberdvad fordlder kan dessutom
ha upplevt manga stressande livshandelser under tiden innan frihetsberévandet (Dallaire &
Zeman, 2013).

Barn med en frihetsberdvad foralder I6per hogre risk att sjalva drabbas av psykisk ohélsa,
antisocialt beteende, missbruk och utbildningssvarigheter. Men de mest rigordsa studierna
ger endast stod for att barn |6per hogre risk for antisocialt beteende, daremot inte for psy-
kisk ohélsa, droganvandning eller simre skolresultat. Barn I6per cirka 10 procent hogre risk
for antisocialt beteende om de har en frihetsberdvad foralder jamfort med sina jamnariga
kamrater (Murray, Farrington & Sekol, 2012). Forfattarna till en rapport fran Kriminalvarden
menar dock att barn med en frihetsberdvad foralder i Sverige inte |6per storre risk for egen
kriminalitet beroende pa foralderns frihetsberévande, utan att barnet snarare paverkas av
foralderns kriminella beteende (Bermann, Steinhoff & Koivumaa, 2013).

4. Avser Goteborg.

5. Antalet personer och samtal har lagts ihop i denna siffra. Exempelvis har ett familjesamtal med en forélder och tre barn raknats som fyra sam-
tal. Detta gor det svart att veta exakt antal samtal. De flesta samtal har dock varit enskilda samtal.
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Frihetsberévandet innebar att barnet separeras fran sin foralder. Utifran anknytningste-
ori ar det viktigt att barn far uppratthalla kontakten med sina foraldrar. Separation ar enligt
Bjorkhagen Turesson (2009) ett trauma for barn till en frihetsberdvad férdlder och barn for-
bereds séllan pa denna separation. Férutom separationen fran en forélder innebér den har
situationen aven att barn blir utsatta for stigmatisering, ofta férsamrad ekonomi och minskat
stod fran vuxna (forutsatt att den frihetsberévade foraldern har fungerat som férélder innan
frinetsberdévandet) (Bjorkhagen Turesson, 2009). Barn kan dven bli familjehemsplacerade i
samband med att foraldern blir frinetsbertvad, vilket ar vanligare bland barn till frihetsbero-
vade mammor (Bjorkhagen Turesson, 2009).

Barn kan utsattas for fler forluster i samband med att en foralder frihetsberévas. Barn
som bor kvar med en fordlder som drabbas av kris i samband med frihetsberdvandet, kan
utsattas for omsorgssvikt och borja ta ansvar for sin forélder, sa kallad “parentifiering” (Bjork-
hagen Turesson, 2009), vilket paverkar barnets utveckling pa ett negativt satt.

En enkat- och intervjustudie som genomférdes i Sverige, Tyskland, Ruméanien och Stor-
britannien med 737 barn visade att barn med en frihetsberévad forélder [6per 6kad risk for
samre psykisk halsa jamfort med andra barn. Foraldrarna till dessa barn bedémde att minst
tjugofem procent av alla barn som var elva ar och aldre och minst tjugoen procent av barn
yngre an elva ar, hade uppenbara svarigheter med sina kénslor, koncentrationsférmaga, be-
teende eller relationer till andra (Bermann, Steinhoff och Koivumaa, 2013).

Dallarie (2015) menar att det ar viktigt att inte enbart fokusera pa orsakssambanden utan
att stalla sig frdgan vad som bidrar till de negativa effekterna. Hon menar att det finns myck-
et att lara av interdisciplinadr forskning dér till exempel psykologi, sociologi, demografi och
juridik bidrar med olika slags lardomar. Hon efterfragar dven en diskussion om konsspecifika
resultat och fler studier baserade pd mammor i fangelse samt studier som undersdker vad
barnets alder har for betydelse.

En amerikansk studie som belyste bade ungdomars erfarenheter av en frihetsberévad
fordlder och hur det blev nar foraldern atervande hem igen, beskriver pa ett nyanserat satt
hur unga méan och kvinnor upplevde detta. Fjorton unga man och kvinnor i aldrarna 18-25 ar
deltogiden studien (Jefferson Smith & Young, 2017). Ungdomarna rekryterades via universi-
tetsutbildningar i socialt arbete och juridik. For att inkluderas i studien stélldes det krav pa att
den frihetsberovade foradldern hade haft en aktiv roll i barnets liv innan frihetsberévandet,
att fordldern hade varit frinetsberovad i minst tre manader och att detta hade skett nar in-
tervjupersonen var mellan 12 och 17 ar. De flesta av ungdomarna hade levt med sin frihets-
berdvade fordlder innan frinetsberdévandet. Sex av dem hade en forédlder som fangslats vid
ett tillfalle, de 6vriga atta vid flera tillfallen. Artikeln bygger pa tva fragestallningar: Vilka ar
erfarenheterna av foraldrars frihetsberévande och aterkomst i familjen for ungdomar, samt
hur paverkas foraldra-barn-relationerna fran tiden fore frihetsberévandet? Resultatet visar
att barnens relationer till den frihetsberévade foraldern tenderade att bli fjarmande som en
effekt av frihetsberévandet och att de negativa kdnslorna och behovet av emotionellt stod
dominerade. Forskarna menar att separationen fran foraldern innebéar en typ av problem
medan aterféreningen innebar andra problem, till exempel rérande ekonomi, svarigheter
med jobb, bostad med mera.

De flesta ungdomar redogjorde for att de saknade sin frihetsberévade fordlder under
fangelsevistelsen, men ett fatal uppgav att de fick det battre under den héar tiden. Frihets-
berévandet paverkade dem pa tre olika satt: (1) personligen, (2) i fraga om hem och familj
och (3) i fraga om skola och bostadsomrade. De flesta upplevde instabilitet och férsédmrad
ekonomi efter att fordldern frihetsberdvats. Tio ungdomar hade behovt flytta, varav fem till
omraden som var mindre sdkra. Tva tredjedelar av ungdomarna hade fatt ett 6kat ansvar i
familjen och i flera fall hade nagon vuxen flyttat hem till familjen efter frihetsberévandet, for
att stotta upp. Den férdlder som ungdomarna bodde med hade fatt 6kade krav pa arbete
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pga. att den frihetsbertdvade foérdldern inte ldngre kunde vara med och bidra ekonomiskt.
Nagra ungdomar hade upplevt att syskonskaran hade splittrats.

| frdga om skola och samhalle upplevde de flesta skolan som en stabil miljé. Halften av
gruppen upplevde dock problem i skolan efter frihetsberévandet som handlade om att be-
hova ljuga och om brak. Andra svarigheter hangde samman med att hitta nya vanner efter en
flytt och att ungdomarna utsattes for stigmatisering av kamrater och larare.

Nar den frihetsberévade foraldern flyttade hem igen var det nagra familjer som fick det
annu samre ekonomiskt och behovde socialbidrag. Atervandandet vickte ocksa radsla for att
nagot nytt skulle handa. En av ungdomarna uppfattade inte langre sin far som en auktoritet.
De ungdomar som hade upplevt att foraldern aterfallit i kriminalitet beskrev sina kdnslor av
sorg, ilska och kontrollforlust. De flesta beskrev dock foralderns atervindande som nagot
positivt.

Relationen ftill fordldern férandrades mellan tiden fére och efter fangslandet. Tio hade
haft en positiv relation till sin frihetsberévade férdlder innan frihetsberévandet. | de flesta
fall forandrades relationen till att bli mer negativ under fangelsetiden (11 av 14). Efter att
fordldern hade atervant hem var det manga som hade kvar en negativ relation till forédldern
(Jefferson Smith & Young, 2017).

1.3.2 Ar vissa aldrar sarskilt kiinsliga utifran ett utvecklingsperspektiv?

Ann Thomas Kirby har skrivit sin doktorsavhandling om effekterna av en foralders frihetsbe-
rovande pa ungdomars halsa (2016). Fokus for avhandlingen &r barns hélsa i ett livsloppsper-
spektiv. Hon har utgatt fran en nationell longitudinell studie av tonarstidens paverkan pa den
vuxna personens halsa for att studera effekterna av att ha en frihetsberdvad férdlder. Hon
har i sina analyser tagit hdansyn till barnets kon och tidpunkten for foralderns frinetsberd-
vande. Det framkom att uppvaxten med en foralder som var frihetsberévad paverkar halsan
negativt men att effekterna skiljer sig at for pojkar och flickor. Resultatet visar samre global
halsa for bdagge kdnen men att aldern vid frihetsberdvandet spelar roll. Den mest negativa
effekten marks om foraldern frihetsberdvas nar barnet ar mellan O och 5 ar, vilket forskaren
tolkar som ett utslag av tidigt trauma.

Analys av data fran registerstudier visar hogre BMI (Body Mass Index) hos kvinnor som
haft en frihetsbertvad forédlder nar de sjalva var mellan 0 och 5 ar om man kontrollerar for
familjens socioekonomiska status (SES) (hdgre SES ar associerat till lagre BMI). Denna effekt
marktes dock inte bland man. Forskaren sag daremot en hogre droganvandning bland mén
som hade haft en forélder i fangelse néar de sjalva var mellan 0 och 5 ar. Bade mén och kvin-
nor hade dven samre halsa an genomsnittet i ungdomsaren. Att ha en frihetsberévad forald-
er innebar 6kad risk for ohélsa jamfort med att ha separerats fran en fordlder av andra skal,
till exempel pga. forédlders dod eller hospitalisering. Forskaren papekar att frihetsberévande
aven kan ha en positiv effekt genom att skydda barn fran en foralder med drogmissbruk eller
en foralder som pa annat satt skadar sitt barn (Thomas Kirby, 2016).

1.3.3 Ar det skillnader mellan hur flickor och pojkar paverkas?

Flera forskare pekar pa skillnader mellan flickors och pojkars moénster nér det galler psykisk
ohélsa och beteendeproblematik. Generellt sett beskrivs flickor internalisera sina svarighe-
ter vilket ger upphov till depression och angest, medan pojkar i hégre grad externaliserar
sina kanslor vilket ger upphov till antisocialt beteende, drogmissbruk med mera (Thomas
Kirby, 2016). Flickor och pojkar verkar dven reagera olika pa separationer (Bjérkhagen Tu-
resson, 2009). Pojkar har visat sig vara mer sarbara for separation i tidig barndom medan
flickor verkar vara mer sarbara i tonaren. Enligt Thomas Kirby (2016) fors kriminalitet oftare
vidare fran far till son &n fran far till dotter. Det finns inte s& manga studier om sambanden
mellan frihetsberévade mddrar och deras barn, sa det dr svarare att uttala sig om vad det
far for effekter.
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1.3.4 Ar det skillnad p& att ha mamma eller pappa i fingelse?

De flesta studier som har publicerats internationellt bygger pa forskning om frihetsberévade
pappor, vilket gor att vi inte vet lika mycket om barn till frihnetsberévade mammor. De studier
som beskriver effekterna av frihetsberovade mammor pekar dock pa systematiska skillnader.
Internationella studier pekar pa att endast en fjardedel av barnen bodde med sin pappa nar
mamman frihetsberévades. | manga fall beror det pa att barnet inte har bott med pappan
innan, eller att han inte ar lamplig som vardnadshavare. Manga barn med en frihetsberévad
mamma har inte heller bott med henne innan. Barn till dessa mammor placeras darfor i ho-
gre utstrackning i familjehem och en del av dem separeras dven fran sina syskon i samband
med det (Bjorkhagen Turesson, 2009).

Synen pa en frihetsberévad mamma ar mer negativ an pa en frihetsberévad pappa. For-
klaringen till det ar att bilden av den goda modern paverkar vara attityder till en mamma
som inte haller mattet (Bjorkhagen Turessson, 2009). Det finns studier som visar att barn
med en frihetsberévad mamma i hogre grad har en otrygg anknytning till henne och den ak-
tuella omsorgsforadldern, aven om en stabil omsorgssituation fungerar som skyddsmekanism
(Poehlmann, 2005 i Daillaire, Zeman & Thrash, 2015).

En kvantitativ studie med 117 frihetsberévade mammor som tillsammans hade 151 barn
visade att barnen loper 6kad risk for sociala och emotionella svarigheter. Den har studien
forsokte undersoka vilka de potentiella mekanismerna var bakom dessa svarigheter och
undersokte om riskerna berodde pa miljofaktorer. Fragan var vad som kunde hanforas till
frihetsberdvandet och vad som kunde hanféras till att barnen vaxte upp i en allmant utsatt
miljo, med lag socioekonomisk status, hog arbetsloshet, att behéva flytta fran hem och byta
skola etcetera.

Resultatet visar att barnens erfarenheter av sjalva frinetsberdvandet har en direkt rela-
tion till beteendeproblematik, medan effekter som berodde pa miljorisker var forsumbara.
Resultatet visar ocksa att barnen, deras omsorgsgivare och foraldrar ger olika beskrivningar
av hur barnen mar. Slutsatserna som forskarna drar fran den har studien ar att barn bor
skyddas fran exponering av traumatiska handelser till exempel vid moderns arrestering och
att banden mellan barn och foralder bor starkas. Dessutom bor stdd till mammorna ges efter
fangelsetiden for att forhindra aterfall i brott, vilket skadar foraldra-barn-relationerna ytterli-
gare (Dallaire, Zeman & Thrash, 2015).

1.3.5 Vad &r skadligt for barn och ungdomar?
Som papekats tidigare lever barn till en frihetsberdvad foradlder ofta i en utsatt miljo, vilket
innebar att det inte enbart ar frihetsberévandet som paverkar dem. Hur kan man veta vad
som paverkar vad? Daillaire och Zeman (2013) genomférde en studie dar de forsokte avgran-
sa vad separationen fran en frihetsberévad foralder betyder jamfort med separation fran en
fordlder av annat skal. De ville ocksa undersdka om det fanns nagra skillnader mellan barn
som i nuldget hade en frihetsbertvad foralder (aktuell separation) och barn som tidigare
hade haft en frihetsberévad foralder (tidigare separation) med avseende pa aggressivt bete-
ende samt empati hos barnet.

Forfattarna genomforde en studie med 210 barn i grundskolan (genomsnittsalder 9 ar).
| studien ingick barn och deras vardnadshavare. Familjerna hade olika etnisk bakgrund. 87
procent av barnen hade sin mamma som vardnadshavare och det visade sig att 6 procent
av mammorna hade varit frihetsberévade. Baserat pa barnens historia av separation fran
fordlder delades barnen in i sex grupper. Resultatet visar att de barn som hade en frihets-
berévad forélder skattades som mindre empatiska jamfort med barn som inte hade upplevt
separation, samt barn som hade upplevt separation av andra skal. Det var marginella skill-
nader mellan barn som hade haft en fordlder i fangelse tidigare och barn som hade det i
nuldget (Dallaire & Zeman, 2013). En analys av barnets kon, alder, férdldrarnas inkomst och
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utbildning visade att en pagdende separation fran en frihetsberovad foralder stod for ett
unikt bidrag i att kunna forklara barnens empatiska beteende (ur foraldrarnas perspektiv),
samt hur kamraterna beddémde graden av aggressivt beteende hos dessa barn.

Empati kan fungera som en skyddsfaktor. De barn som rapporterades uppvisa hog grad av
empati [0pte mindre risk for aggressiva kamratrelationer dven om de hade en frihetsberdvad
fordlder (Dallaire & Zeman, 2013). Forskarna tror att den lagre graden av empati hos barn
med en frihetsberévad fordlder kan bero pa ett underskott av emotionella resurser inom
familjen.

Resultaten fran den har studien ligger i linje med tidigare forskning som beskriver hur
barn hanterar foraldrars frinetsberévande (Johnson & Easterling, 2012). Det som behdver
undersdkas vidare ar hur foralderns och barnets kon paverkar detta. For att besvara den
fradgan hade studien behovt inkludera en storre grupp (Dallaire & Zeman, 2013).

1.3.6 Vilka skyddsfaktorer finns?
Enligt Rutter (2000 i Bjorkhagen Turessson) kan faktorer som skyddar en individ som utsatts
for stress beskrivas pa tre nivaer:

Individuella: hog intelligens, sjdlvstandighet, god sjalvkansla och en positiv orientering

I familjen: varme och positivt familjeklimat

I ndtverket: uppmuntran och mojlighet till hjélp fran omgivningen

Barn med en frihetsberdvad férdlder reagerar olika pa sin situation beroende pa en rad fak-
torer. Forutom riskfaktorer finns det dven ett antal faktorer somhar identifierats som skyd-
dande. Dessa ar som namnts tidigare barnets empatiska formaga, resiliens (dterhamtnings-
férmaga) (Bjorkhagen Turesson, 2009), prosocialt beteende och coping-strategier. Vidare
namns hopp, socialt stéd och férmaga till emotionell reglering som skyddande gentemot
beteendeproblematik (Dallaire & Zeman, 2013).

Barn med trygg anknytning har lattare for att vara empatiska gentemot andra, vilket skyd-
dar mot stress i samband med separation. Barn med en frihetsberdvad foralder |6per dkad
risk for att leva med en forélder som sjalv paverkas av stress samt med foraldrar som har en
hard och bestraffande foraldrastil (Dallaire & Zeman, 2013).

En studie som bygger pa en kvalitativ analys av elva artiklar som handlar om barns coping,
visar att barnens coping-strategier inkluderar att halla distans till sin frihetsberévade for-
alder, normalisering av foraldrasituationen och att skapa 6kad kontroll dver sitt liv genom
distraktion med hjalp av sport, stod och terapi.

Malen for de interventioner som beskrevs i studien handlade om att skapa stabilitet,
stodja barns kognitiva utveckling samt bidra till 6kad 6ppenhet och sjalvfortroende. Forfat-
tarna for ett intressant resonemang kring olika coping-strategier och kdnsla av sammanhang.
De fann inga storre skillnader baserat pa i vilket land studien hade genomférts, men note-
rade att de europeiska studierna gav stod at idén om att vara 6ppen med att fordldern var
frihetsberdvad.

Gruppverksamhet verkar leda till 6kad reflektion om foréldrasituationen och barns
coping-strategier, samt att barnet berattar om sin frihetsberévade foralder for andra. Dessa
interventioner hade langsiktigt goda effekter. Mentorsprogram verkade daremot ha kortsik-
tigt goda effekter. En slutsats baserad pa tidigare forskning ar att barn med en frihetsbero-
vad forélder far det basta stédet genom skolbaserade interventioner och mentorsprogram.
Forfattarna papekar att skolan ar en viktig resurs for barns utveckling och behdver mer ut-
bildning och riktlinjer for att kunna stddja barn med en frihetsberdvad féralder (Heinecke
Thulstrup & Eklund Karlsson, 2017).

En studie gjord i Norge pekar dven pa att foraldraskapet kan fungera som skyddsfaktor for
frinetsberdvade fordldrar. Genom att starka intagnas identitet som fordldrar kan man bidra till
farre aterfall i brott (Monsbakken, Lyngstad & Skardhamrar, 2013), vilket dven gynnar barnet.
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1.3.7 Hur kan samhillet stédja barn och ungdomar som har en frihetsberévad
foralder?

Kriminalvarden har sitt fokus instéllt pa de frihetsberévade foraldrarna medan samhallet i
ovrigt framfor allt ger stod till barnen och i andra hand at foraldrarna (frihetsberdvade eller
partners). En kartldggning identifierade totalt 22 interventioner inriktade mot barn och fa-
miljer med en frihetsberovad foralder. Atta av dem var lokala Bryggan-foreningar och en var
Solrosen (Bermann, Steinhoff och Koivumaa, 2013).

Stod till barn och unga handlar om att stérka barnens motstandskraft gentemot antiso-
cialt beteende och motverka skam och forlust av status. En anknytningsrelation som bryts
i samband med frihetsberdvandet kan vara svarlakt. En tvetydig forlust kan uppsta nar en
alskad familjemedlem é&r fysiskt borta men psykiskt ndrvarande. Den tvetydiga forlusten ska-
par hog stressniva. Jamfort med om en foralder skulle do &r det svarare att sorja och fa ac-
ceptans for en sorg som handlar om att ha skilts fran en frihetsbertvad foralder. Férfattarna
menar att barn med en frihetsberdvad foérdlder behover lara sig acceptera tvetydigheten,
aterskapa sin identitet och fa hjalp med att hitta hopp och mening i livet (Bermann, Steinhoff
och Koivumaa, 2013). Om barn far hjalp att skapa och vidmakthalla en trygg anknytning till
fordldern som ér frihetsberovad eller en annan vardgivare, kan de skyddas fran andra risker
som ar associerade med den har situationen (Dallaire & Zeman, 2013).

Det finns ett glapp mellan barns och familjers behov och de interventioner som erbjuds,
som handlar om tidpunkten. Tidpunkten for det stdd som ges ar inte anpassad till hdndelse-
kedjan i samband med foraldrars frihetsberévande. Barn bor fa traffa sin fordlder snabbt ef-
ter frihetsberdvandet for att kunna bearbeta hdandelsen vilket inte alltid fungerar i praktiken.
Omsorgsforaldrarna anger tva tidpunkter som avgorande for nar stod bor sattas in: Direkt
efter gripandet och vid tiden efter frigivning (Bermann, Steinhoff och Koivumaa, 2013).

Den hjdlp som barn och familjer far i Sverige ar inte enhetlig utan beror pa vilka aktorer
de moter och var de bor. Interventioner som ges av myndigheter sa som rattsvasende, soci-
altjanst och skola ar inte jamnt fordelade i landet och inte uppbyggda utifran ett barn- och
familjeperspektiv (Bermann, Steinhoff och Koivumaa, 2013).

Den fordlder som har ansvar for barnets omsorg kan behova praktisk hjalp med att soka
ekonomiskt bistand. Hen bor fa en kontaktperson och dven erbjudas praktisk hjalp med att
ta barnen till aktiviteter utanfor skolan. Stédorganisationer bor kontaktas tidigt i processen
for att underlatta barns bearbetning av handelsen. Det bdr dven finnas barnombud vid rat-
tegangarna for att sdkerstéalla barns behov och Kriminalvardens anstalter bor bli battre pa att
stédja barn som besokare.

Skolor bor fa 6kade kunskaper om vart barn till frinetsberévade foraldrar kan vanda sig
och hur larare kan bidra till minskad stigmatiseringen av foraldrar som ar frinetsberévade
(Bermann, Steinhoff och Koivumaa, 2013).

1.3.8 Utvdrdering av interventioner riktade till malgruppen

Resultatet fran en longitudinell studie med 57 familjer dar barnen deltog i ett mentorspro-
gram visar att de barn som var 9 ar och aldre och inte hade kontakt med sin frihetsberdvade
foralder kdnde sig mer alienerade i forhallande till henne eller honom jamfort med de barn
som hade kontakt (Shlafer & Poehlmann 2010).

En processutvardering av ett familjeinterventionsprogram — Strengthening Families Pro-
gram (SFP) med 36 vardnadshavare och 46 barn, visade att detta program bidrog till en
positiv forandring i familjens funktionsférmaga, positiva férdldrabeteenden samt minskad
depression bland vardnadshavare. Nagra av dessa forandringar kvarstod fyra manader efter
avslutat program. Programmet genomférdes av en organisation som framst vande sig till
frinetsberévade mdédrar. Fjorton av deltagarna var mammor, 14 var mormddrar. De 6vriga
var morfar, pappa och moster. Programmet pagick i sexton veckor dar férdldrar och barn
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traffades varje vecka, forst i separata grupper och sen i grupper med bade barn och vard-
nadshavare. Deltagarna fick en maltid innan gruppinterventionen samt hjalp med att ta sig
till och fran verksamheten om det behovdes (Miller m fl., 2013).

1.3.9 Ett skraddarsytt multidimensionellt program

En nyligen publicerad artikel beskriver de bdsta atgarderna for att stédja positiv utveckling
hos barn med en frihetsberovad forélder. Artikeln beskriver nagra vanliga utmaningar som
familjerna moter och vilka atgarder som finns for att stodja barn och familjer i denna situ-
ation. Tre former av stod beskrivs: 1) foradldra-/familjestod, 2) barns anpassning, 3) bredare
familje-/samhallsintervention (Kjellstrand, 2017).

1. Foraldra- och familjestod har ett fokus pa kommunikation och interpersonella rela-
tioner. Det ar insatser som stddjer en positiv utveckling hos barnet och syftar till att
minska risken for aterfall. Denna typ av intervention innehaller olika typer av insat-
ser sasom foraldragrupper, besdksverksamhet och alternativa livsomstandigheter. De
som genomfor dessa atgarder ar fangelse, socialtjanst och ideella organisationer.

2. Program som vander sig direkt till barn varierar i utformning. Atgirderna bestar av
enskilda samtal och gruppverksamhet som genomfors pa klinik, skola, socialtjanst
och fangelse. Malet ar att 6ka barns aterhamtningsformaga (resiliens), att hjalpa dem
utveckla halsosamma coping-strategier samt utveckla deras férmaga till problemlos-
ning. Exempel pa sadana program ar mentorsprogram, KBT, traumafokuserad terapi
och familjeprogram.

3. Bredare familje- och samhallsinterventioner har ofta fokus pa klienter som ska lamna
anstalt dvs. de ér inte specifikt inriktade pa insatser till fordldrar. Det ror sig om atgar-
der pa samhallsniva med fokus pa uppvaxtvillkor i utsatta omraden med hog krimina-
litet, arbetsloshet etcetera.

Fordelen med ett multidimensionellt program ar att man paverkar pa flera olika nivaer via
forskola, skola med mera. Fem forsoksprojekt pagar i USA med multimodala interventioner.
Dessa pagar fran nio manader innan pappan ska friges till nio manader efter frigivning och
inkluderar stéd och traning for pappan, behov, personlig historia och familjedynamik. Pa
samhallsniva involveras case managers (Kjellstrand, 2017).

1.3.10 Skillnader mellan situationen i Sverige och andra lander i vastvirlden

Enligt Bjorkhagen Turesson (2009) utsatts barn med en frihetsberdvad foralder for mindre
skam och stigma i Sverige an i andra lander. Den svenska kriminalvarden ar mer human och
familjevanlig an i manga andra lander, vilket dven paverkar barnens situation. En rapport fran
Kriminalvarden sammanfattar forskningsresultat dar Sverige har ingatt i en internationell
kartlaggning tillsammans med Tyskland, Storbritannien och Rumaénien (Bermann, Steinhoff
och Koivumaa, 2013). En skillnad mellan landerna visade sig vara att alla barn i Sverige hade
kontakt med sin frihetsberévade forilder. De svenska foraldrarnas pafoljdslangd var aven
kortare jamfort med i de andra landerna.

Kartlaggningen visar dock att Sverige inte ar bast pa interventioner som riktar sig till fa-
miljen utan att det snarare verkar vara Storbritannien som ar det. Forfattarna till rapporten
menar dock att de slutsatser som kan dras av resultatet begransas av att de svenska barnen
rekryterades via Bryggan (nuvarande BUFFF), vilket innebar att dessa barn kanske inte ar
representativa for alla barn med en frihetsberdvad forédlder i Sverige (Bermann, Steinhoff
och Koivumaa, 2013).
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2. Utvarderingens problem, syfte och metod

2.1 Problemformulering

Solrosen bedrivs av den ideella sektorn i syfte att stddja en utsatt och stigmatiserad grupp
i samhallet — barn och familjer med en frihetsberévad familjemedlem. Samhéllet har ett
ansvar for att stodja alla barn och ungas utveckling och bidra till rehabilitering for perso-
ner inom Kriminalvarden. Offentliga institutioner i form av socialtjanst, skola, barnomsorg
etcetera har begransad mojlighet att nd och stédja barn och féraldrar i en familj med en
frinetsberdvad foralder, samtidigt som det finns ett stort behov av detta stdd. | ljuset av detta
ar det angelaget att belysa vad en organisation som Solrosen, upplevs ha for betydelse for
malgruppen samt diskutera dess roll utifran ett samhallsperspektiv.

De berorda parterna bestar inte bara av familjerna (partner, barn, syskon) utan aven av
Kriminalvarden och andra offentliga aktorer som moter frihetsberévade foraldrar och deras
narstdende. Av avgransningsskal har utvarderingen dock riktat in sig pa Solrosens betydelse
for familjerna.

2.2 Syfte

Syftet med utvarderingen var att understka vad Solrosen upplevs ha for betydelse for de
barn, unga och foraldrar som har haft kontakt med verksamheten. Utvarderingen har utgatt
fran foljande fragestallningar:
 Vad har verksamheten for betydelse for de familjer och barn som Solrosen har kontakt
med?
e Hur ser Solrosens personal pa sin verksamhet?
* Hur ser personal inom Kriminalvarden® pa Solrosens verksamhet?
* Vilka aspekter av verksamheten &r viktiga att bibehalla och ar det nagot som bor for-
andras for att verksamheten ska utvecklas i ratt riktning?
¢ Vilken roll och betydelse kan verksamheten tankas ha utifran ett samhallsperspektiv?

Av avgrdnsningsskal har utvarderingen enbart inriktats pa Solrosen i Géteborg (ej i Boras).

2.3 Metod

Innan utvarderingen startade inhdmtades ett radgivande yttrande fran den regionala etik-
provningsnamnden i Géteborg (dnr 832-17). De metoder som har anvants i utvarderingen ar:

e Intervjuer med barn och unga till frihetsberévade foréldrar, f d frihetsberévade forald-

rar samt partners/expartners till frihetsbertévade foraldrar.

¢ En fokusgrupp med personalen pa Solrosen i Géteborg

e Intervjuer med musikpedagoger

» Observationer av Solrosens aktiviteter

e En fokusgrupp med personal inom Kriminalvarden

* En enkat till de familjer’ som inte hade medverkat i intervju

6. Personal som kommer i kontakt med Solrosen pa haktet, anstalter och frivarden.

7. De som fick enkaten var de familjer som far Solrosens nyhetsbrev. Det varierade hur mycket kontakt dessa personer hade med Solrosen vid
den har tidpunkten.
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e Litteratursdkning och lasning av tidigare forskning, utredningar m.m.
» Statistik inhdmtad av Solrosen

Intervjupersonerna som representerade barn, unga och féraldrar rekryterades av Solrosens
personal utifran specifika kriterier. Samtliga intervjuer utom en® genomférdes som personli-
ga intervjuer i Solrosens lokaler. De barn och unga som intervjuades var mellan 8 och 21 ar.
Tre av dem var flickor och tre var pojkar. Fyra hade en pagaende kontakt med Solrosen med-
an tva hade slutat ga dit. Intervjuade partners/f d partners till frihetsberévade var i samtliga
fall mammor. Fyra mammor hade en pagdende kontakt med Solrosen medan en hade avslu-
tat sin kontakt. De foréldrar som hade varit frihetsberévade var en mamma och en pappa.
En av dem hade avslutat sin kontakt medan den andra hade barn som deltog i Solrosens
aktiviteter.

De flesta intervjuer och observationer genomfordes under hésten 2017. Under varvin-
tern 2018 genomfordes fokusgruppen med personal fran Kriminalvarden, en av observatio-
nerna samt enkatstudien. En mer detaljerad beskrivning av metoder fér datainsamling och
analys finns i bilaga 1.

8. En telefonintervju genomfordes for att det var svart for denna person att ta sig till lokalen.
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3. Resultat

3.1 Vad gor Solrosen och hur?

Under de manader som utvarderingen pagick dgnade sig Solrosen at individuella samtal,
uppsodkande verksamhet, motesplats, lovaktiviteter, musikverksamhet och julfest. Under
hosten var det ett tillfalligt uppehall i gruppverksamheten pga. ett personalbyte. Nagra av
aktiviteterna har observerats av mig som utvarderare. Andra aktiviteter har jag fatt en inblick
i genom intervjuer och enkatsvar fran barn, unga och foraldrar.

3.1.1 Solrosens arbete och forhallningssatt

Personalen pa Solrosen arbetar pa ett satt som kan beskrivas som relationellt, systemiskt
och pedagogiskt. Relationerna ar viktiga, familjen ses som ett system och personalen har ett
pedagogiskt forhallningssatt i barn- och gruppverksamheten.

En central hornsten for arbetet ar att ta barnets perspektiv i dialogen med de vuxna. En
fordlder och ett barn kan ibland ha olika syn pa vad som ar bast for barnet. Olika foraldrar kan
ocksa ha olika asikter om detta. Konfliktsituationer kan till exempel uppsta om en foralder
som ar frihetsberdvad anser sig ha ratt att traffa sitt barn, medan den andra férédldern inte
tycker att det ar bra. | sddana fall undersoker personalen vad barnet vill och mar bast av for
att kunna ge rad.

Vi kan mota, nar vi dr ute pa anstalt, att man kan prata om sin ratt till barnet. Men man far
vanda pa det. Att det ar barnets ratt till sin foralder...det &r inte alltid sa sjélvklart... det ar inte
alltid barnet vet vad som ar bast for dom, utan att undersoka det.

Barn kan sjalva utséttas for dilemman. Det &r vanligt att barn intar sina foraldrars perspektiv
och far skuldkanslor om de inte anpassar sig efter vad mamma eller pappa vill. En ung kvinna
berattade att hon inte hade kunnat behalla kontakten med sin pappa under fangelsevistel-
sen om inte Solrosen hade kunnat skjutsa och félja med dit.

Forst akte vi med min farbror, men da var det han som pratade hela tiden ... och min mamma
ar inte ett stort fan av min pappa ... sa darfor foljde de med. /.../ Vi akte bil. Ibland kunde det
vara bra att kunna prata efterat for att man var lite ledsen och ibland var det billekar ... (—Pa-
gick det i flera ar?) Ja, det gjorde det. Jag tror att vi akte en gang per termin.

| de fall som kontakten med en frihetsberévad forélder inte kan uppréatthallas av nagon nar-
staende, kan familjepedagogerna folja med. Att barnet behéver den hjalpen kan bero pa att
den foralder som ar pa utsidan inte vill eller far ha nagon kontakt med foraldern pa insidan.
Men om nagon annan vuxen finns till hands tar personalen inte 6ver ansvaret for detta.

Det kan vara att mamman ar ett brottsoffer och att det inte finns nagon viktig vuxen nara som
kan eller vill, det kan se lite olika ut.

| andra fall behover barn tvartom hjalp med att satta granser kring sig sjalva, for att inte ma
daligt av kontakten. Sadana fragor aktualiseras bade i familjesamtalen och i de individuella
samtal som personalen har med foraldrar och barn. Bade foraldrar och barn far ett stod i hur
de kan tdnka kring sina relationer.

Verksamheten utgar fran barnets ratt till bada sina foraldrar. Personalen dr noga med att
se barnet som en individ, vilket innebar att de dven traffar relativt sma barn i samtal. Om
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familjen bestar av flera barn férsdker de ordna med att barnen har sin egen samtalskontakt.
De etablerar en relation till varje individ och har ett fokus pa kommunikationens betydelse.
Det ar viktigt for barn att fa lov att veta sanningen om var den frihetsberovade foraldern ar
nagonstans. Barn bor ocksa fa prata om det som har hant och fa sétta ord pa sina kanslor.

Det ar aldrig barns fel att nanting hdnder. Det kan lata sa enkelt men anda sa ar det sa viktigt.
Det ar sa grundlaggande att barn ofta tar pa sig skulden och att vi har det i ryggraden — det
ar aldrig barns fel. Och att barn har ratt till information om det som hander och sin egen
verklighet. Och f3 ett stod att forsta det. /.../ Om barnet inte &r informerat kan inte barnet
komma till Solrosen eller ta del av lager och lovaktiviteter.

Det faktum att kriminalitet ar stigmatiserat i samhallet, bidrar till att manga familjer déljer
och haller tyst om sin situation, vilket skapar en press pa barnet. Solrosen arbetar med att
minska skam och skuld hos féraldrar och barn och uppmuntrar barnen till att prata om sin
frinetsberdvade foralder. Nar jag var med pa hostlovsaktiviteten ingick den fragan nar vi satt
samlade i en cirkel (se bilaga 2).

Centralt i personalens forhallningssatt ar att acceptera alla ménniskor och méta varje
individ oavsett vilka handlingar som har begatts.

3.1.2 Solrosen ar en liten enhet i den ideella sektorn

Det finns bade for- och nackdelar med att Solrosen tillhér den ideella sektorn. En fordel ar att
Solrosens personal har en neutral stéllning i forhallande till myndigheter, vilket verkar vara
viktigt i relation till familjer med en frihetsberdvad foralder. Misstro gentemot myndighets-
personer var ett aterkommande tema i intervjuerna med de vuxna. Det ar latt att uppleva sig
vara i underldge och kdnna sig maktlés om man ar beroende av en myndighetsperson. Att i
det laget ha en neutral samtalspartner som inte ar en del av det offentliga systemet, beskrivs
som viktigt. Detta lyfts dven fram av Solrosens personal.

| Kriminalvarden och i socialtjansten ar det viktigt att vi inte ar myndighet utan en del av en
stor idéburen organisation.

Solrosens neutrala position skapar goda férutsattningar att etablera en fortroendefull rela-
tion till féréldrarna. En annan fordel med att tillhora den ideella sektorn ar att den byrakra-
tiska dverbyggnaden inte ar lika stor som inom den offentliga sektorn, vilket skapar ett storre
handlingsutrymme. Sma enheter har dessutom kortare beslutsvagar jamfort med storre or-
ganisationer.

Men organisationstillhorigheten har dven nackdelar. En nackdel med att inte vara en
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myndighet ar att Solrosen inte kan stalla sa stora krav pa sin omgivning, varken pa de fa-
miljer de moter eller pa omgivande organisationer. Detta eftersom all medverkan bygger
pa frivillighet. En annan nackdel med att tillhéra den ideella sektorn ar att de inte har nagra
sjdlvklara intdkter utan dr beroende av externa medel for sin fortlevnad. De maste darfor
ldgga mycket tid pa att soka medel.

Jamfort med BUFFF, som ar en storre nationell organisation inom den ideella sektorn som
enbart ar inriktad pa att hjédlpa barn och familjer med en frihetsberévad foralder, ar Solro-
sen en del av en organisation som erbjuder stod till manga olika grupper i samhallet. Detta
kan innebéra konkurrens om medel och uppmarksamhet inom organisationen, jamfért med
om Solrosen hade statt helt p& egna ben. A andra sidan finns det vinster med att tillhéra en
storre organisation i form av 6kad trygghet och méijlighet till samordningsvinster. Radddnings-
missionen har i kraft av sin storlek resurser som Solrosen kan dra nytta av.

3.1.3 Musikverksamheten

Solrosen har anvant musiken som ett kreativt uttryck och som en del av motesplatsen under
hela tiden som verksamheten har funnits. Den tidigare musikpedagogen som var med och
utvecklade verksamheten fran borjan berattade att den davarande verksamhetsledaren var
intresserad av och trodde mycket pd musikens kraft.

2005 var vi pa Nedre Fogelbergsgatan ... da var det en kvinna som heter NN som var chef.
Hon hade en ambition, hon var chef och terapeut. Hon anstéllde en helt ny personalgrupp
nar vi var stationerade dar /.../ Hon hade ett kulturellt, ett musikaliskt engagemang.

Musik ingar darfor pa olika satt i Solrosens verksamhet. Dels finns den med som en naturlig
del pa motesplatsen, lovaktiviteter, pa fester och dylikt. Dels ger den en mojlighet fér barn
och unga att fa individuella lektioner med sang och musik. Ett tredje spar ar de skivor som
produceras med hjalp av text, musik och sang dar barn, unga och foraldrar medverkar. Sol-
rosen har spelat in ett flertal skivor, varav en med professionella artister® som sjunger sanger
som familjerna har varit med och bidragit till. Barn och foraldrar har sjungit, spelat, skrivit
|attexter eller varit med och komponerat musiken. Nagra av skivorna har tillkommit i samar-
bete med Kriminalvarden.

Om vi tar skivan ”"Sanger fran In- och Utsidan” som exempel, sa hade halften av skivans
texter skrivits av en férdlder som vid den har tidpunkten var frihetsberévad. En av familjepe-
dagogerna hdamtade texter pa hakten och anstalter fran dem som ville medverka och hade
aven en dialog med textforfattarna om musikstil, arrangemang med mera.

| den dialog som uppstod kring texten forhorde jag mig kring personens énskan om musikstil,
sarskilda 6nskningar pa instrument, arrangemang och sa vidare. | nagra av fallen, dér perso-
nen bade skrivit text och musik, fick jag tillatelse av anstalten att géra en ljudupptagning av
detta.

Sen hade hon och den davarande musikpedagogen tagit sig an texterna for tonsattning och
arrangemang. For att sakerstalla att textforfattarna blev delaktiga var hon regelbundet pa
hakte/anstalt for att stdmma av. Hon upplevde att Kriminalvarden hade varit mycket tillmo-
tesgaende i den héar processen och till exempel tillatit att hon tog med sig demoskivor in
pa haktet och anstalten. Arbetet med skivan byggde aven pa att textforfattaren och den
personens barn fick medverka i studioinspelningen av sangen, vilket hade resulterat i manga
starka och fina moten mellan artisten, foraldern och barnet.

For de foraldrar som hade skrivit Iaten under sin verkstéllighet mojliggjordes detta genom
att de fick sarskild permission fran anstalten.

9. Skivan heter Sanger fran In- och Utsidan dar olika artister sasom Marie Bergman, medverkade ideellt utan ersattning.
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3.1.3.1 Musikpedagogernas perspektiv

Jag intervjuade den nuvarande och en tidigare musikpedagog som hade arbetat ldnge pa
Solrosen. Den nuvarande musikpedagogen arbetar sex timmar i veckan medan den tidigare
arbetade tio timmar per vecka. Nar jag genomforde intervjun med den nuvarande musikpe-
dagogen hade han arbetat dar i cirka ett halvar. Han beréttade att han genom musiken for-
soker “skapa en trygg plats att slappna av pG” och att han vill fa barnen att kdnna sig sedda
genom musiken. Manga barn tycker det ar roligt att hora sin egen rost eller musik, sa han
brukar aven anvanda inspelningar som en del av arbetet med barnen.

Han poangterade att det inte primart handlar om att undervisa och lara barnen sjunga
och spela, dven om det finns med som en del av verksamheten, utan att barn och unga far
en egen stund med musik. En egen stund med musikpedagogen handlar om att fa en stund
med en vuxen som lyssnar, pratar, att fika och lyssna pa musik tillsammans eller att lara sig
spela ett instrument.

Forsoker hitta en balans utifran vad de vill. Om de vill skriva en |at, spela gitarr eller annat
instrument eller for att ha sin halvtimme, timme. /.../ Om nagon bara vill komma och lyssna
pa musik och beratta om musik som de gillar gar det bra om det far personen att kdnna sig
trygg. Om man kan uppréatta en kontakt genom det ar det ocksa OK ... jag ar inte sa fyrkantigt
musiklararaktig.

De etablerar en relation till barnet genom att tréffas éver en langre tid dar musiken finns
med som en del av relationen. “Just det att triffa barn enskilt kontinuerligt éver tid. Det ska-
par en trygghet och vi hittar rutiner.”

De bada musikpedagogerna betonade lyssnandet och att vara lyhord fér det som kom-
mer upp i dialog med barn och unga och spinna vidare pa det. | borjan av Solrosens verksam-
het arbetade de med musikgrupp, men detta slutade de med efter ett tag. For 6vrigt har mu-
sikverksamheten lagts upp pa ungefar samma satt over tid. Nar jag bad dem reflektera 6ver
musikens betydelse tog de upp att musiken kan fungera som en métesplats nar manniskor
spelar och sjunger tillsammans med andra — eller vara en egen plats att vaxa pa.

En del har ju blitt duktigare, hade en tjej som boérjade spela gitarr tror jag och piano. Men
hennes hogsta drom var att spela fagott och nu studerar hon fagott pa ganska avancerad
niva. /.../ En pojke som hette T... satt och traggla med pianot. Han var kanske atta och var
ledsen och tyngd av mycket saker, hade mycket krav pa sig sjalv. Nu nar jag sag honom igen,
var han tonaring och jag bara foll ihop. Det var sa underbart att se!

Att lara sig spela ett instrument eller fa en plats att sjunga pa skapar dessutom stolthet och
starker sjalvfortroendet. De barn som vill det kan boka en tid for att lara sig spela ett instru-
ment, till exempel piano eller gitarr. Vidare trodde musikpedagogerna att musik kan bidra till
att barn och unga hittar sin egen rost och skapa en mojlighet till Idkning. Musiken kan ocksa
vara en valbehovlig flykt och méjlighet for en person att fokusera pa nagot annat an det som
kanns bekymmersamt. Sang och musik beskrevs dven som nagot sinnligt rent fysikaliskt och
nagot som frigor endorfiner i kroppen.

Musik har ju nanting alldeles ... det ar ju helt otroligt om man hittar sin grej. Det har lakande
krafter. Om man sjunger sétter det igang blodomstrémningen ... endorfiner [6sgbres och ...
Jag tror endorfiner och vélbefinnande, men ocksa en utmaning. Men ocksa en mojlighet till
fokusering, att stanga ute den bluddriga tillvaron i den tid vi lever i.

Musikpedagogerna beskrev musiken som en raddningsplanka. Det &r manga som anvander
sang och musik som ett satt att uttrycka sin kansla av utanférskap i samhallet. Musikpedago-
gen som hade arbetat pa Solrosen fran borjan berdttade om de moten som hade uppstatt
mellan honom och de ungdomar som han kom i kontakt. Han pratade om bilresorna till och
fran lokalen dar de spelade, som en bra plats for viktiga samtal.
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Da jobbade vi mer med musikgrupp. Det slog valdigt bra ut. /.../ Om vi holl pa i tva timmar, sa
hade vi fika och vi pratade och sa skjutsade vi hem en del ibland. Och sa satt vi i bilen och da
har man varit med om att de borjar prata pa ett helt fantastiskt satt nar man inte tittar varann
i 6gona. Man kanner sig trygg, larde kanna varann. /.../ det var lite dldre tonarstjejer med lite
bakgrund, dar pappan eller mamman varit démda eller internerade.

Han berattade ocksd om moéten med pappor pa ldger och hur han kunde bidra till att de
pratade om kdnslor, mdan emellan.

(—Kan du mérka att papporna narmar sig dig eftersom du ar man?) ... kanske ... att vi har en
manlig relation och att man vagar ga utanfér machorollen. Och jag pratar kanslor till exempel
med en man /.../ som ar tuff, att vi kan prata om utsatthet och sarbarhet ... det har jag gjort.

3.1.4 Motesplatsen — 6ppet hus
Solrosen har 6ppet hus en tisdagkvall var fjortonde dag. De kallar den har traffen for mo-
tesplats eller “taco-kvéllar”. Syftet ar att barn och vuxna ska kunna traffas for att ata, prata,
pyssla och leka tillsammans. Jag var med en kvall i november for att fa en inblick i vad som
hander och sker pa moétesplatsen.

MOTESPLATS | NOVEMBER 2017

Det var cirka femton mammor och ett tjugotal barn narvarande den har kvallen. Det var
ovanligt manga, dven om det varierade hur manga som kom fran gang till gang. Man
behover inte anmala sig innan, utan det ar drop in. Personalen den har kvallen bestod
av tva familjepedagoger, musikpedagogen samt tre volontarer. Volontarerna var erfarna
och hade varit med pa Solrosen i minst tva ar. En av dem var pa plats redan vid tvatiden
och hade forberett maten genom att ga och handla.

Familjerna boérjade droppa in redan vid fyratiden. En liten kille rakade 6ppna dorren
in till rummet dar jag satt och intervjuade ett barn. Lite senare ville den har killen spela
memory med mig. Det var uppenbart att han sag mig som en vuxen bland alla andra.
Fran koket doftade det gott av kottfarsréran som holl pa att brynas med tacokryddor. Det
hackades och revs. De brukade i princip alltid dta tacos pa den har traffen, men ingredi-
enserna kunde variera, ibland hade de avocado och idag hade de banan. Det fanns dven
en vegetarisk fars som alternativ. Nar jag fragade en av mammorna om hon gillade tacos
sa hon att det var okey men inte en favoritratt och inte heller fér hennes barn.

Flera mammor kande varandra sedan tidigare och kramades nar de mottes. Andra
var dar for forsta gadngen. Mammorna var i olika aldrar. Nagra sag ut att vara i tjugoarsal-
dern medan andra var narmare femtio. Nagra sag ut att ha sitt ursprung i ett annat land
an Sverige, men de var i minoritet. Barnen var i varierande aldrar fran cirka fem ar och
upp till yngre tonaren. De flesta sag ut att ga i lag- eller mellanstadiet.

Nar det ringde pa ytterdorren gick vem som helst och 6ppnade. | ett horn med fatéljer
och en liten soffa satt nagra mammor och verkade prata fortroligt med varandra. Nagra
andra stod i den langa hallen dér det finns en viagg malad med krittavelfarg som bade
barn och vuxna kan rita och skriva pa.




fotbollsspelet. Det var forst ett par flickor som var dar
och spelade. Sen ansl6t sig fler. “Far jag vara med”, fraga-
de en flicka som var yngre dan de andra. Och det fick hon.
Snart var de fyra stycken som spelade mot varandra.

Personalen var ute och minglade och hade framfor
allt kontakt med barnen. Musikpedagogen var i musik-
rummet med nagra som hade musiktimme. | det stora
rummet pysslades det. Det var en mamma och en mor-
mor som holl i den aktiviteten. De hade dukat upp en
hég med kvarglomda vantar, applikationer, knappar och
allskons grejer pa det stora bordet som kunde anvandas
for att tillverka fingerdockor. Barnen fick géra hur de vil-
le med vantarna. Nagra ritade ansikten pa dom medan
andra klistrade pa nagon rolig detalj som fick vanten att se ut som en figur. Nar jag kom-
menterade att det var deltagare som hade ansvar for pysslet, sa en av familjepedagoger-
na att det inte alltid hade varit sa. Tidigare hade det varit en volontdr som héll i den har
aktiviteten.

Ungefar vid halvsex var maten klar och vi bjéds in till att ta for oss i koket. Dar finns
det tva stora bord, men dessa rackte inte sa nagra satt dven i det stora rummet och at.
Efter maten fortsatte barnen att leka eller pyssla. Nagra lekte kurragomma medan an-
dra gick till fotbollsspelet eller for att rita pa kritvaggen. Personalen sag ut att mana lite
extra om de familjer som var har for forsta gangen. Nagra mammor gick runt och deltog
i pyssel eller lekar medan andra satt for sig sjdlva i koket och pratade med varandra. Jag
pratade lite med nagra av mammorna. Det var latt att kanna sig inkluderad och atmosfa-
ren var lugn dven om det var manga pa besok den har kvallen. Nar jag gick efter en och
en halv timme var det en timme kvar av motesplatsen.

| ena dndan av korridoren samlades nagra barn runt X e -

Foto: Cristina Schadewitz.

3.1.5 Individuella samtal

De som behover det kan komma for individuella samtal och det finns inga begransningar i
antal eller hur tatt man kan komma utan det ar behovet och tillgdngen pa personal som styr.
De hér samtalen erbjuds bade barn och vuxna och upplevs som viktiga framfér allt i perioder
av kris och oro.

3.1.6 Den uppsokande verksamheten

Solrosen aker regelbundet till haktet i Goteborg och Borads samt till tva anstalter som ligger
i eller i ndrheten av Goteborg — Hogsboanstalten och Anstalten Sagsjon. De besoker haktet
i Goteborg en gang i veckan och haktet i Boras var fjortonde dag. Anstalten Sagsjon besdks
en gang i veckan, Hogsboanstalten besoks var fijortonde dag medan Skogomeanstalten far
besok vid behov. Detta galler de schemalagda besdken. Forutom dessa besok har de dven
andra kontakter med Kriminalvarden i anslutning till projekt av olika slag sa som skivinspel-
ningar och annat.

Hogsboanstalten har i uppdrag att ta emot man med narkotika- eller blandmissbruk,
medan anstalten Sagsjon ar inriktad mot kvinnliga missbrukare. Det ar riksintag pa bagge
anstalter. Skogomeanstalten ar en sluten anstalt med inriktning mot sexualbrottslingar. Be-
soken dar sker ifall ndgon intagen har ett behov av att prata med Solrosens personal.

Den tid som personer kan vara kvar pa haktet varierar mycket, fran dagar till manader
och ibland i 6ver ett ar. Likasa varierar tiden pa anstalt beroende pa vilket straff klienten har
démts till. Det finns 6ppna anstalter och slutna anstalter. Anstalterna har en sakerhetsklass-

24



ning pa skalan 1 till 3 dar sakerhetsklass 3 motsvarar “6ppen anstalt” medan sakerhetsklass
1-2 motsvarar “sluten anstalt”. Anstalter med sdkerhetsklass 3 saknar direkta rymningshin-
der medan anstalter med sakerhetsklass 1 ar sarskilt svara att rymma eller fritas fran. Sag-
sjon har bade sakerhetsklass 2 och 3, Hogsboanstalten har sdkerhetsklass 2 medan Skogo-
meanstalten har sdkerhetsklass 2 och 3. (www.kriminalvarden.se).

LI
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Foto: Stina Grdnfors.

BESOK PA KVINNOANSTALTEN SAGSJON JANUARI 2018
Jag fick lov att folja med en av familjepedagogerna till Sagsjon for att fa en inblick i hur
Solrosen arbetar med féréldrar inom Kriminalvardens vaggar®. Vi kom dit strax fore
klockan nio pa morgonen och stannade till klockan elva.

Anstalten ligger vackert belagen med utsikt 6ver en sjo i Lindome, séder om Mélndal.
Nar vi korde i omradet, passerade vi travillor i olika utformning och storlek. Nagra tillhor
den 6ppna delen av anstalten. Om kvinnorna har barn boende hos sig far de bo i en av
villorna i den 6ppna delen®’. Oftast ror det sig om barn under ett ar. Nar vi var dar fanns
det dock inga barn pa anstalten. Familjepedagogen pekade ut ett rott hus pa en kulle
med rum for barns lek, dar mammor kan vara med sitt barn pa dagarna®2.

Vi akte mot den slutna delen av anstalten som ar beldgen i en L-formad paviljong
med utsikt mot en sjo med det poetiska namnet Sagsjon. Fran parkeringen kom vi till en
last grind med en porttelefon som 6ppnades nar familjepedagogen hade identifierat sig.
Byggnaden ar ett gult trahus som ser lite barackliknande ut. De tre avdelningarna i huset
ligger pa rad efter varandra med mojligheter att ga emellan, det var inte last mellan av-
delningarna nar vi var dar och det finns inte heller nagra galler eller dylikt for fonstren.
Varje avdelning har sitt eget kok och maten skéts genom sjalvhushall. Promenadgarden
som ligger med utsikt mot sjon ar daremot inhagnad. Om man skulle fa for sig att rymma

10. Solrosen hade sokt tillstand for mitt besok och de intagna hade fatt information om att en forskare skulle vara med familjepedagogen den
har dagen.

11. Det hander att barn bor pa andra stallen an i villan, beroende pa hur beldggningen ser ut och vilken typ av verkstallighet som kvinnan befinner
sig i (6ppen eller sluten placering).

12. Fér den som &r intresserad av att ldsa mer om barn pd anstalt rekommenderas Solrosens rapport “Barn pa Sagsjon” som beskriver resultat
fran ett samverkansprojekt mellan Solrosen och Sagsjon (Solrosen, 2014).
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den vagen skulle man forst behova ta sig dver ett hogt staket med taggtrad pa toppen
och déarefter ytterligare ett staket.

Nar vi hade gatt uppfor en liten trappa i entrén kom vi till ett rum dar vakten sitter
bakom en lucka. Vi fick var sitt personlarm att placera val synligt utanpa kladerna, fick
[dmna korkort till vakten och lasa in vara handvaskor, mobil och ytterkldder i ett skap.
Mobilen skulle sattas pa flyglage. Det ar forbjudet att ta med sig mobiltelefoner in pa
anstalten.

Vi kom in pa den forsta avdelningen och kom till ett rum dar det pagick arbete. En
grupp med fem, sex kvinnor stod och paketerade pennor for 13 kronor i timmen i det
har produktionsrummet. Familjepedagogen fragade om nagon av dem ville prata och
det var tre som ville det. De gick till “djungelrummet” och jag féljde med i bakgrunden.
Djungelrummet ar ett rum for samtal med soffor mittemot varandra, en malad elefant
pa vaggen och dampad belysning pa vaggarna. Alla lampor fungerade inte och inred-
ningen sag ganska sliten ut.

En kvinna som nyss hade kommit dit ville prata om sitt barn pa drygt tva ar som
var placerat i familjehem, en SOL®-placering. Hon hade synpunkter pa barnsekretera-
ren och familjehemmets omsorg om barnet och uttryckte viss maktloshet Gver att inte
kunna paverka sa mycket. Hon sag dock fram emot att snart fa besok av sitt barn men
hon var lite radd for att barnet inte skulle kanna igen henne. Hon hade bara fatt traffa
barnet ett par ganger sen hon haktades, men hoppades pa en mer regelbunden kontakt
nu nar hon bodde pa en anstalt narmare hennes egen mamma. For det &r mamman som
brukar folja med barnet till anstalten. Jag sitter tyst och lyssnar och lagger marke till att
familjepedagogen ar neutral och icke-varderande i sina kommentarer. Hon stéller fragor
och lyssnar empatiskt.

Nar samtalet var slut foljde vi med kvinnan tillbaks till produktionsrummet. Sen féljde
nasta kvinna med till Djungelrummet. Hon ville prata om hur hon skulle beratta for sitt
barn om sina drogproblem.

Den tredje kvinnan som ville prata, kdnde familjepedagogen sedan tidigare. Nar hon
sa att hon har fina barn, kom en liten tar. Det blev ett fint mote. Kvinnan berattade stolt
att alla barn skulle komma pa besok i helgen och bo i lagenheten. Jag fick en kdnsla av
att det var skont att bli lyssnad pa och fa prata med en person som man inte har ett be-
roendeforhallande till, en person som varken ar vardare eller tjansteman.

3.1.7 Lovaktiviteter

Pa loven satsar Solrosen pa att hitta pa roliga aktiviteter. Det kan rora sig om att traffas for
att leka, sjunga eller utdva nagon fysisk aktivitet sasom skridskoakning pa sportlovet. Jag ge-
nomférde en deltagande observation vid en hostlovsaktivitet som finns beskriven i bilaga 2.

3.1.8 Sommarlager
Pa sommaren brukar Solrosen ha ett uppskattat lager for hela familjer pa en plats pa landet.
Lagret pagar i tva dagar och kan innehalla olika typer av skapande aktiviteter sa som musik,
skrivarverkstad, teater etcetera. Det huvudsakliga syftet med lagret ar att foraldrar och barn
ska fa mojlighet att skapa "gemensamma positiva minnen” och genom métet med andra
familjer i liknande situation “forsta ... att man inte ar ensam” i sin situation.

Lagret lyfts fram av bade barn och vuxna som en uppskattad aktivitet. Foraldrarna tycker
det ar skont att barnen har kompisar att leka med och att de sjélva kan koppla av nagra dagar

13. Placering utifran socialtjanstlagen, dvs. frivillig placering till skillnad fran om placeringen gjorts utifran LVU (Lagen om Vard av Unga).

14. Det finns ett besoksrum for besok dver dagen och en lagenhet dar bestkare kan sova 6ver. Solrosen har varit med och hjalpt till att inreda
dessa for att de skulle bli mer barnvanliga.
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genom att slippa laga mat. En utvardering som Solrosen sjalva gjorde av sommarlagret 2017
visar att de flesta var mycket n6jda med det (Solrosen, 2017).

3.1.9 Julfesten

Nar julen narmar sig bjuder Solrosen till fest for hela familjen. Julen kan vara en familjehogtid
som kanns extra laddad pa grund av att en foralder saknas dar hemma. Julfesten syftar till
att skapa en arena fér méten mellan familjer och skapa rum for fest dar barnen far mojlighet
att kdnna gladje infor julen. Pa festen traffas man for att prata, ata, pyssla och leka. Barnen
far julklappar av tomten och godis att ta med sig hem. Det ar vanligt att familjer som inte
langre ar sa aktiva pa Solrosen kommer vid det har tillfallet, vilket ger en mojlighet att strala
samman med vanner fran forr. Det &r ocksa ett tillfalle for gamla och nya familjer att traffas.

Julfesten 2017

Det ar en kall decemberdag nar jag narmar mig Saronkyrkan i Géteborg. Utanfor star en
Faktumforsaljare och hejar glatt. Han 6ppnar dor-
ren for mig nar han ser vart jag ar pa vag. Jag tackar
och gar in. Dar inne vantar nagra barn pa att julfes-
ten ska borja. Klockan ar 16.20 sa de far vanta en li-
ten stund till. Jag stoter pa en av familjepedagoger-
na som visar mig nerfor trappan. Har finns en stor
lokal déar det ar dukat till fest med flera langbord
och mindre fyrkantiga bord. | hérnet star ett piano
och en mikrofon och vantar pa att bli tagna i bruk.

Alla i personalen och dven nagra volontarer ar
pa plats. Det ar en del kvar att gora; att tanda ljus,
stélla fram mat och dryck med mera. Senare kom-
mer ytterligare ett par volontarer och aven familje-
pedagogen fran Boras. Jag hjalper till att tanda nag-
ra ljus och smapratar med dem jag méter. | borjan
av kvallen ar det glest med folk sa jag gar runt och
halsar och presenterar mig. Nagra berattar att de ar har for forsta gangen. Nagra kdnner
jag igen sedan tidigare.

Den stora lokalen rymmer 150 personer och vi var 91 pa plats den har kvallen:




50 barn, 30 vuxna, 6 personal, 4 volontarer och sa jag. | anslutning till den stora lokalen
finns ytterligare ett rum dar de lite dldre barnen kan spela pingis, ett rum for pyssel och
ett rum med kuddar och mjuka mattor dar barnen kan springa runt och leka.

Nar det var dags att satta sig till bords valde jag att satta mig med en mamma med
barn som jag inte hade traffat tidigare. Hon var dar med tre séner men berattade att hon
aven hade vuxna barn och barnbarn.

Alla halsades valkomna av verksamhetschefen, familjepedagogerna, musikpedago-
gen och volontarerna. Verksamhetschefen ndmnde att jag var dar for att uppleva hur
en julfest pa Solrosen kan vara, for att
forklara min narvaro. Sen fick vi hugga
in pa maten, ett bord i taget. Vi bjods
pa ett dignande julbord med tradi-
tionella julratter och nagra tilldgg sa
som kycklingspett. Det fanns lappar
vid ratterna sd att man kunde forsta
vad de innehdll. En majoritet av de
vuxna var kvinnor, de flesta mammor
men dven nagra mormodrar. Nagra
var pappor och en lite yngre morbror
var ocksa med forstod jag av en flick-
as kommentar.

Manga av barnen ville rora pa sig sa det drojde inte lange forran de borjade springa
runt och jaga varandra i lokalen. Det var sarskilt intressant att springa runt pa den runda
soffan i mitten av rummet som ar byggd runt en pelare.

Vid halvsex hade manga atit klart. D& 6ppnades pysselrummet och manga barn och
vuxna gick dit. En mamma och mormor hjalpte till med att halla i denna aktivitet. Rum-
met var forberett med allehanda pysselmaterial sdsom silkepapper, godis till smallkara-
meller, fargglada papper till julgranshjartan och trastubbar till tomtar. Mamman som jag
satt bredvid kom en stund senare och visade upp hur manga smallkarameller hon hade
gjort till alla sina barn och barnbarn. Det var knappt sa att de rymdes i hennes stora bag.
Lite senare pa kvallen ville en liten kille att jag skulle passa hans pistol nar han gick pa to-
aletten. Toarullarna som var tankta att vara material till smallkarameller hade han tejpat
ihop och gjort en pistol av.

De flesta barn var i forskole- eller skolaldern. Tonaringarna var i minoritet. En mamma
berattade att hon hade forsokt fa med sig sin tonarsdotter men inte lyckats med det. Jag
sag en tonarskille som dgnade nastan hela kvallen at att titta ner i sin mobil. Jag fundera-
de 6ver om han hade foljt med frivilligt. De sma barnen sprang runt och fann varannii le-
ken. Det yrde om dom nar de stojade runt i kuddrummet. Det var fascinerade att se hur
de sa ofortrottligt kunde finna ett noje i att jaga eller bli jagade, alternativt kasta kuddar
pa varandra. En liten kille foll latt i grat sa fort han blev traffad. Familjepedagogen som
satt som vakt i rummet hjalpte till med att satta granser for att leken inte skulle urarta
och kunde trésta om nagon blev ledsen.

Vid halvsju var det dags for upptradande och musikpedagogen satte sig med gitarren
pa scenen. Flera barn upptradde med sang eller musik. Ett par flickor sjong Mdssens
julafton och alla bjods in att sjunga med i refrangen. Sen spelade en flicka cello och ett
par systrar upptradde med var sin sang. De som upptradde hade klatt sig lite extra fint,
precis som manga andra barn och vuxna. Personalen hade glitter i haret eller tomteluva.
Det var feststaimning.

Klockan sju var det dntligen dags for den skdggiga gasten att anlanda. Tomten fick ett
varmt vdlkomnande av alla barn som satt i en ring framfor scenen och vantade pa sin jul-

28



klapp. Gavorna var markta med namn och valda for att passa varje barn. Det var ganska
dyra saker i paketen: biobiljetter, bocker, spel och bilar. De flesta av barnen tindrade med
ogonen nar de 6ppnade sina paket, men nagra var inte riktigt ndjda och forsokte byta
sin gava med nagon annan. Gavorna hade skankts till Goteborgs Raddningsmission och
Solrosen hade valt ut vilka de ville ha.

Nar julklappsutdelningen var 6ver valde de flesta att ga. Klockan var da ndrmare atta,
men festen slutade inte riktigt da. Musikpedagogen tog mikrofonen och sa att festen inte
var slut och att alla som ville gérna fick stanna. Ett mindre gdng med stammisar satt kvar
och volontarerna gick runt och stadade nér jag bestamde mig for att tacka for mig. Pa
vdgen ut moétte jag systrarna som hade upptratt i kvall och jag beromde dem for deras
sang. Den lilla flickan frdgade vem som sjong bast och jag svarade forstas att de sjong lika
fint bada tva.

3.2 Vilka nar Solrosen ut till?

Solrosen nar framfor allt ut till familjer med en frihetsbertévad fordlder som bor i Géteborg
eller annan ort i Vastsverige. Men de moter dven frihetsberdvade som bor langre bort inom
ramen for den uppsdkande verksamheten och kan vara ett stod for dem sa lange de ar pa
haktet eller pa den anstalt som Solrosen besoker. Haktet och anstalterna ar viktiga rekryte-
ringsvagar for Solrosen. Men mojligheten att fa prata med personer pa haktet paverkas av
aklagarens restriktioner. | dessa fall kan klienthandlaggare ansdka om lattnader, vilket oftast
godkanns. Det &r mindre vanligt att Solrosen tréffar personer med hog sakerhetsrisk.

Solrosen verkar framfor allt vara en verksamhet fér mammor och barn. Sa min fraga ar
hur de nar ut till pappor. Kbnsmonstret avspeglar visserligen brottsstatistiken. Det ar langt
fler man an kvinnor bland Kriminalvardens klienter. Och pa fragan om hur Solrosen nar ut till
de man som har barn med en frihetsberévad kvinna, far jag reda pa att dessa kvinnor ofta
har en besvarligare familjesituation. Det ar mer ovanligt att det finns en ansvarstagande pap-
pa for deras barn, vilket innebar att dessa kvinnors barn oftare blir familjehemsplacerade.

En annan grupp som lyfts fram av Kriminalvardens personal ar familjehemsforaldrar som
tar hand om barn till frihetsberévade férdldrar. Vilken kontakt har Solrosen med dem?

Jag skulle dnska att Solrosen ger information till socialtjansten. Att de breddar ut sig dar och
informerar hur mycket det betyder for familjerna dar ute. For de barnen som ar familjehems-
placerade, de foraldrarna ar livradda for att komma till hdktet. Da blir barnen lidande av det.

De personer som jag moter inom ramen for utvarderingen talar alla svenska. Nagra har flyt-
tat hit fran ett annat land, men de flesta ar fodda hér. Jag undrar om det &r sa att spraket
kan vara ett hinder. Men familjepedagogerna pa Solrosen sager att spraket inte brukar vara
nagot problem. De har erfarenhet av att jobba med tolk pa anstalt och de som kommer till
Solrosen kan ha nagon med sig som hjalper till med att tolka. Dessutom kan manga gora sig
forstadda pa engelska.

3.3 Vad ar speciellt med Solrosen?

Fordldrarna som intervjuades beskrev personalen pa Solrosen som kunniga, professionella
och experter pa sitt omrade. De lyfte fram deras unika kunskaper om vad som hander i den
situation som familjerna hamnar i nar en foralder blir frihetsberévad. De vet hur rattsvasen-
det, Kriminalvarden och socialtjansten fungerar och kan guida och stddja utifran det. Nagra
jamfor med annan personal som de varit i kontakt med som inte har haft samma kunskaper.

Jag har gatt hos manga psykologer bade privat och pa vardcentralen och jag har pratat om
det har, men de har absolut inga kunskaper som NN (familjepedagog) har om den typen av
man, hur dom funkar ... sa jag har valt att halla det &mnet till Solrosen ... De besitter kunskap
om den typen av personer som sitter i fangelse och hur de brukar reagera efterat.
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Att Solrosen erbjuder ett varierat stod till bade barn och vuxna upplevs unikt. Det ar annars
vanligt att verksamheter enbart vander sig till en malgrupp, antingen vuxna eller barn och
unga och antingen frihetsbertévade eller anhériga. Genom att méta bade féréldern som ar
frinetsberévad och familjen utanfor, bidrar Solrosen till att skapa broar dem emellan. Det
kanns tryggt for barnen att fa veta hur foraldern har det som befinner sig innanfér murarna.
P& motsvarande satt minskar oron hos den frihetsberévade genom att hen far veta hur bar-
nen har det dairhemma. Solrosen bidrar pa sa vis till att stdrka banden inom familjen.

Solrosen arbetar bade pa individuell niva och gruppniva. Forutom det emotionella stod
som erbjuds individer, familjer och grupper via samtal, finns det dven delar av verksamheten
som erbjuder ett socialt sammanhang (motesplats, lager mm) och en kreativ plats genom
musikverksamheten. Solrosen ar ocksa unikt pa sa vis att det gar bra att fortsatta halla kon-
takten, dven efter att den frihetsberévade forédldern har flyttat hem. Verksamheten star for
kontinuitet. Hit kan man komma sa lange man vill och behover det.

(= Hur langa kontakter kan ni ha? Vilken ar den langsta kontakten?) Jag hade en valdigt lang
kontakt med en flicka som strackte sig over tio ar ... (—Hur gammal var hon forsta gangen?) ...
da var hon nio ar, det var ... lite olika hur ofta vi sdgs. Men det strackte sig 6ver den tiden och
vi gjorde avstdmningar. Hon var kvar och hade kontakt med socialtjansten och de ville att hon
skulle fortsatta sa hon fick vara héar. Hon fick bearbeta. (familjepedagog)

Kriminalvardens anstallda papekade att Solrosen tar 6ver nar deras uppdrag har tagit slut.
Detta framkom aven i intervjuerna med anhoriga. En mamma beskrev det som en trygghet
att ha i bakgrunden fér hennes barn att kunna fortséatta ga till Solrosen trots att det hade gatt
manga ar sedan pappan satt i fangelse. For det var bra att ha nagonstans att kunna prata nar
saker dok upp.

Han (pappan) har blivit démd flera ganger, sa daven om han bara har suttit en gang sa har han
blivit domd flera ganger. Sa X (sonen) vet inte var han ar ... han hittar pa dumheter ... och
under arens lopp har det vackts fragor. Det kan vara nagot pa Lilla aktuellt eller nagot annat
... Och samma fraga har vackts flera ganger, men det ar olika mognadsstadier hos honom.
Darfor tycker jag det ar superviktigt, den dagen nar jag inte kan bestamma mer, sa vill jag att
han ska vara kopplad till Solrosen.

3.4 Alternativ till Solrosen?

Det ar ovanligt att organisationer ar ensamma om sin roll i samhallet. Jag stallde darfor fra-
gan var foréldrar och barn kunde fa stdd om Solrosen inte hade funnits. Var det sa att de
hade vant sig till andra organisationer? Jag fick reda pa att det finns tva organisationer inom
den ideella sektorn som vander sig till samma malgrupp som Solrosen: BUFFF och Kumulus.
BUFFF hette tidigare Bryggan och finns pa nationell niva, men ar inte sa tongivande i vastra
Sverige. En skillnad mellan BUFFF och Solrosen ar att BUFFF startade som en brukarorgani-
sation.

Kumulus finns i Umea och snart dven i Skelleftea. Verksamheten &r en del av en ideell
organisation som heter Oppen gemenskap som aven har kvinnojour med skyddat boende,
Oppet hus med mera. Verksamheten bygger likt Solrosen pa en kristen vardegrund.

| Jonkoping finns Varsol, en del av Frélsningsarméns familjecenter, som i samverkan med
Erikshjalpen och Solrosen arbetar utifran “Solrosmodellen”®.

Andra ideella organisationer som har namnts i utvarderingen ar Bojen som vander sig till
barn som har bevittnat vald i hemmet, Gyllingen som vénder sig till barn med en férélder
som har psykisk ohalsa och Bona Via som vdnder sig till barn med en missbrukande forélder.

Nagot enstaka barn som intervjuades hade haft kontakt med BUFFF eller Bojen. Nagra
mammor berdttade att de hade haft kontakt med BUP for barnets del, men att det stodet

15. De metoder som anvands av Solrosen har sammanfattats i nagot de kallar for Solrosmodellen. For mer information om innehallet i modellen,
kontakta verksamhetsansvarig. www.raddningsmissionen.se/verksamhet/solrosen.

30



inte hade upplevts som lika bra som stddet fran Solrosen. Nagra mammor berattade adven
om stod fran kvinnojour, socialsekreterare eller psykolog. Flera hade ocksa fatt mycket stod
fran sin egen mamma.

Sen bodde vi pa den dar kvinnojouren. Dar fick vi bo max fyra manader och sen bodde vi hos
min mamma.

Men det var inte alla som hade en fungerande relation till sin ursprungsfamil].

3.5 Solrosens tankar om sitt bidrag

3.5.1 Betydelse for barn och familjer

Solrosens personal och verksamhetsledare ser sin tillhorighet i den ideella sektorn som na-
got positivt. De tror att denna position underlattar arbetet med att na ut till och hjalpa fa-
miljerna. De tror dven att denna tillhorighet underlattar arbetet med att ge ett skraddarsytt
stod, da deras arbete inte regleras av strikta ramar och riktlinjer. Pa familjeniva hjalper de
familjer att “Idka skadade relationer” och de stodjer foréldrar att “ta sitt fordldraansvar pa
allvar” och att ”lata barn vara barn”. Deras férhoppning dr ocksa att de bidrar till en kdnsla
av sammanhang — det vill sdga en kansla av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Genom att fa information minska kéanslan av forvirring.

De tror att de hjalper barn och foréldrar att forsta och hantera sina kanslor samt formedlar
hopp och trygghet. Vidare att de stdrker barnens sjélvfortroende och bidrar till utvecklandet
av en positiv sjalvbild, till exempel genom att de far mojlighet att forstad och bearbeta det
som har hant.

Var forhoppning ar att familjer som har varit i kontakt med oss har fatt hjalp med att satta ord
pa det de gar igenom och fatt forstaelse for sin situation.

De tror att de starker barnen i att se sin paverkansmojlighet (egenmakt) och formaga att kla-
ra motgangar och svara situationer i livet. De hoppas att detta stod i sin forlangning kan bidra
till att minska risken for att barnen utvecklar ett eget kriminellt beteende.

3.5.2 Betydelse ur ett samhallsperspektiv

Pa fragan om vad de tror sig bidra till pa samhallsniva, ser Solrosen sig som en del av ett
storre natverk med olika aktorer i samhallet som tillsammans ger barnen och ungdomarna
“verktyg att bearbeta och férsta sin situation”. De forebygger psykisk ohalsa och kriminalitet
bland barn och ungdomar, hjalper familjerna att laka och bidrar till minskad stigmatisering
och okad inkludering. De bidrar dven till att 6ka kunskaperna om malgruppen, vilket inte
tillgodoses av sa manga andra aktorer i samhallet. | 6verford bemarkelse vill de se sig som en
aktér som bidrar till ett samhalle dar barns asikter, behov och rattigheter tas pa allvar.

3.6 Solrosens betydelse ur barns, ungas och foraldrars perspektiv

| detta avsnitt beskrivs resultatet fran intervjustudien med barn, unga och féréldrar. Det var
totalt 13 personer som intervjuades. Sex avdem var barn och ungaialdrarna 8 till 21 ar. Fem
av dem var mammor som var partners eller ex-partners till en person som var eller hade varit
frinetsberévad medan tva foréldrar hade egen erfarenhet av att sitta i fangelse.

3.6.1 Solrosens betydelse fér barn och ungdomar ur deras eget perspektiv

Barnen och ungdomarna pratade om Solrosen som en plats dar de kan prata ut, ta det lugnt,
sjunga, spela och fa nya kompisar pa. Det &r viktigt att ha en plats dar man slipper délja sin
situation for andra. Har &r man bland barn och vuxna som forstar utan att man behover
forklara s& mycket. Genom att traffa andra som delar liknande erfarenheter minskar aven
kanslan av ensamhet. Har kan man fa nya vanner som man antingen traffar enbart pa Solro-
sen eller dven utanfor.
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Jag tycker det &r roligt pa Solrosen. (—Vad ar det basta med att komma hit?) Man far lara
kdnna nya kompisar och sa. Jag har lart kdnna en kompis som heter E. (8-aring)

De barn och unga som hade haft enskilda samtal pa Solrosen tog dven upp betydelsen av
att kunna prata med en vuxen utanfor familjen. Det var sarskilt viktigt i de fall mamma och
pappa inte drog jamnt. Solrosen &r en plats dar barn far lov att prata om sin langtan efter den
frinetsberévade foraldern.

(—Varfor kdndes det bra att prata med nagon utomstaende som barn?) Mamma har aldrig
varit ett stort fan av pappa sa det kdndes skont att prata med nagon som inte ldgger in sina
egna asikter ... vanner gor ocksa det. (21-aring)

Att bli lyssnad pa i en situation som upplevs svarbegriplig hade stor betydelse. Det var manga
som tog upp skuldkanslor kopplade till att inte ha kunnat hjalpa sin foralder.

Jag hade svart att vara 6ppen i borjan, vara arlig ... och sa var de vanliga tankarna ... att man
trodde att man skulle kunna hjalpa honom, att man hade kunnat forhindra det (21-aring).

| manga fall hamnar den forédlder som barnet bor med i kris som en f6ljd av att den andra
foradldern har blivit frihetsberévad. Situationen innan dess kan ocksa ha préaglats av oro och
otrygghet. Att i ett sddant ldge ha en annan vuxen att fa prata med upplevdes oerhort bety-
delsefullt. Barn blir latt lamnade ensamma med sina kanslor och det ar vanligt att barn haller
sina kanslor och tankar inom sig for att de inte vill belasta sina foraldrar. Foljande citat &r fran
en ung person som inte langre gar till Solrosen.

| borjan var det lite jobbigt for som barn ville jag inte fatta situationen som hade héant. /.../
jag ville helst inte prata om det utan bara skoja om det. Sa hade jag inte N (familjepedagog)
fran borjan utan en kille, men sa fick jag N och vi klickade valdigt bra. Mest tyckte jag om att
prata /.../ om alla handelser och sant som jag sett, sant som hant min syster. Det ... var efter
att de hade skilt sig, s& mamma visste inte om nanting. (17-aring)

Barnen och ungdomarna tog ocksa upp Solrosen som en lank till den frihetsbertvade forald-
ernide fall som personalen hade foljt med vid besdk pa anstalten. Solrosen dr ocksa en plats
att koppla av pa med pyssel, spel eller musik.

(=Hur kandes det att komma hit forsta gangen?) Det var lite pirrigt for jag kdnde inte nagon.
Det som ar bra ar att man bara kan ta det lugnt och géra vad man vill. Och pa métesplatsen
far man tacos! Och sa far man pyssla. (8-aring)

Sang och musik upplevdes som kul och larorikt. Flera av dem som hade gatt dit en langre tid
namnde kontakten med den musikpedagog som hade arbetat pa Solrosen i manga ar och
beskrev honom som harlig och en person som hade fatt stor betydelse for dem.

Han som var har forst han slutade. Nar han skulle sluta ville jag krama hej dd och mamma
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foljde med mig, jag var sa ledsen i bilen s& jag somnade. /.../ Det kanns ganska knasigt att
en som jag inte kande fran borjan ... att man kunde bli sa ledsen, det kunde jag inte forsta.
(8-aring)

Det var nastan enbart positiva tankar som kom fram i intervjuerna med barnen och ung-
domarna. Men de som var i aldrarna runt puberteten eller aldre, pratade om en kénsla av
att inte riktigt hora hemma pa Solrosen langre. Nagra upplevde Solrosen som en plats for
smabarn. De beskrev motesplatsen som en traff dar sma barn springer runt och leker, vilket
de sjalva hade slutat upp med. Det finns inga sarskilda rum fér dem som é&r i tonaren, vilket
fick dom att kdnna sig lite utanfor.

Bryggan hade UG — ungdomsgruppen, det var efter att man var tretton. /.../ Det skulle verkli-
gen Solrosen kunna ha. Om man bara vill umgas med sina vanner kan man vara dar. (12-aring)

3.6.2 Solrosens betydelse for barn och ungdomar ur foraldrarnas perspektiv
Foraldrarna beskrev Solrosen som en frizon, en oas och en sjalvklar plats i livet for deras
barn. Barnen tyckte om att vara med i barngrupp, lovaktiviteter, sommarlager och andra
aktiviteter. Solrosen uppfattades som en generds plats dar barnen méts av mansklig varme,
far fika och fina julklappar.

Lagret var en oas. /.../ dar traffade de barnen som de sett innan under aret. Minstingen kn6t
an till ett annat barn och sprang runt och lekte.

En mamma beskrev sin dotters medverkan i barngrupp nar hon var liten.

Hon tyckte det var bra och de ritade teckningar ... och de hade en Bobby Car och den akte
hon pa. Och nér hon varit i gruppen blev vi alltid kvar, s akte hon runt pa den. Och s3 fick
de alltid fika, bulle och saft ... festliga grejjer, sant som barn gillar. Jag tyckte det var helt
fantastiskt.

Verksamheten beskrevs ldra barnen satta granser och hantera olika kanslor. Féraldrarna upp-
levde att Solrosen bidrog till att stérka barnens sjalvfortroende.

™ T |

Foto: Cristina Schadewitz. Fotot dr taget pd ett sommarldger.
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Hon har blivit jattestdrkt av N. Fatt bra sjalvfortroende och lart sig satta granser gentemot
pappa.

Foraldrarna lyfte daven upp Solrosen som en viktig Iank mellan barn och deras frihetsberova-
de foraldrar. “Det kdndes vildigt tryggt att ha Solrosen och att de édven hade kontakt med X.
ndr han satt i féngelse.” Barnen far ocksa lara sig att sétta ord pa sina kénslor for att de inte
ska komma ut pa annat satt. ”/. (dottern) tog med sig det hon ldrt sig hér med glada gubbar,
sura gubbar och berdittade om det pa férskolan.”

Personalen ger dven stod till barn som behdver satta granser kring sig sjdlva gentemot
en foradlder. En mamma beskrev den stress som barnet utsattes for nar den frihetsberévade
fadern stallde krav pa att hen skulle fungera som en lank till modern. Manga barn tar pa sig
ansvar for sina foréldrar och tror att de maste ga dem till motes och kan hamna i lojalitets-
konflikter. | de situationerna kan det kdnnas bra att fa prata med en utomstaende vuxen.

3.6.3 Vad betyder Solrosen for partners till frihetsberévade foraldrar?
De personer som intervjuades i sin roll som partners eller expartners till frihetsberdvade
forédldrar var samtliga mammor. For att fa en forstaelse for deras livssituation ges forst en
kort bakgrundsbeskrivning. De anhoriga bestod av fem yrkesverksamma mammor som hade
mellan ett och tre barn. Alla var ensamstaende vid tidpunkten fér intervjun och ingen levde
med den frihetsberévade pappan som de hade barn ihop med. Det skilde sig at i hur mycket
de hade paverkats av att ha ett barn ihop med en man som var eller hade varit frihetsbe-
rovad. Nagra av dem hade kontakt med sin expartner, medan andra inte hade det. Bristen
pa kontakt berodde pa att mannen hade betett sig pa ett satt som gjorde det omdijligt att
tréffas. Flera kvinnor hade varit utsatta for vald eller hot om vald. Ett par av dem hade bott
pa kvinnojour eller hade tvingats flytta hem till en foralder for att fa skydd.

Solrosen upplevdes framfor allt bidra med ett kdnslomassigt stod, vilket gav dem trygghet
och minskad oro i en tid av mycket osakerhet och radsla.

Den absolut varsta kédnslan ar att vara radd och det har vi varit sa lange ... hon (dottern) var
radd nar han kom ut igen.

De pratade om en tillitsfull relation till den eller de samtalskontakter de hade haft och be-
skrev betydelsen av detta. De hade dven fatt rad om hur de skulle prata med barnet om det
som hade hant och om de skulle vara 6ppna med det infor omvarlden eller inte. Foljande
citat ar hamtat fran tvd mammor. Efter att de fatt radgora med personalen pa Solrosen bor-
jade de prata mer Gppet med sina barn om att pappa var frihetsberévad. Flera mammor
berattade att den bok® som de hade fatt fran Solrosen var nagot som de hade anvant sig av
for att kunna kommunicera med sina barn.

De stottade i hur jag skulle prata med barnen. Innan la jag for mycket pa M. (aldsta dottern).
Har daligt samvete for det ... Jag sa att hon inte fick sdga nat till sina smasyskon ... att de inte
fick veta att pappa satt i haktet.

Ett tag berattade O. (barnet) for alla om att pappa satt i fangelse ... alla pa ICA och ... det var
ganska jobbigt, men samtidigt kdnde jag att jag inte ville gbra som mamma som tystade allt.

Solrosen fungerar dven som en plats for svara moten. Det kan handla om att Solrosen er-
bjuder sina lokaler for moten mellan barnet och den frihetsberévade pappan nar han har
permission. Solrosen kan ocksa vara en plats for méten med myndighetspersoner fran till
exempel socialtjansten i de fall en férélder behover ett stod fran Solrosens familjepedagoger.

Mammorna hade haft olika mycket kontakt med Solrosen. En av dem hade haft kontakt
med BUFFF pa annan ort och hade fatt stoéd darifran. Nar mammorna hade ett akut behov

16. En illustrerad bok som vander sig till barn som heter ”Utestangd. Om att lamnas kvar utanfor fangelsemuren” och &r skriven av Elisabet Omsén
och Jenny Wik.
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av stod kom de regelbundet for samtal, men nar behovet inte langre var akut kom de mer
sporadiskt for att till exempel vara med pa motesplatsen.

Solrosen beskrevs som en plats dar man far vara sig sjalv, lar kdnna andra och dar man
kan bearbeta sina minnen.

Kanner mig trygg har, kan vara mig sjalv ... pa manga stallen maste man vara pa ett visst satt.
Det behoéver man inte har. /.../ kdnner mig jattehemma har. Har gdr man runt i strumplasten.

Manga uttryckte en samhorighet med de andra mammorna som kom till Solrosen och hade
lart kinna dem genom att vara med pa motesplatsen eller sommarlagret. En av dem beskrev
den bearbetning som dessa kontakter gav henne. Nar hon lyssnade pa andra mammor som
var i den situation som hon en gang varit i, blev hon pamind om det hon sjalv hade gatt ige-
nom men som nu var éver. Och omvant trodde hon att det férmedlade ett hopp till dem som
madde daligt, att fa mota foraldrar som har tagit sig igenom den svara tiden. Pa sa vis kunde
hennes nadrvaro pa Solrosen dven innebéra ett stod for andra. Det var viktigt att fa prata med
andra som hade varit med om “samma sak” for de kunde forsta pa ett annat satt an dem
som inte hade det.

Men alla hade inte knutit an till de andra mammorna, utan mer anvant Solrosen som en
plats for samtal och stod till barnet. En mamma tog upp att hon tyckte det kdndes viktigt
att ha ett socialt sammanhang runt henne sjalv och barnet som inte paminde dem om den
jobbiga tiden.

Jag har inte hittat nagon kompis dar ... och har mycket kompisar hemma. Jag har ocksa mitt
sociala liv utanfor och vill inte ha den kontakten.

3.6.4 Vad betyder Solrosen for frihetsberévade foraldrar?

Tva fordldrar som hade varit frinetsberévade tackade ja till att bli intervjuade. De hade an-
tingen haft kontakt med Solrosen sjalva eller via sina barn. En av dem var en mamma och
den andra en pappa. Bada uppskattade Solrosens insatser for barnen och beskrev Solrosen
som en plats for stod och att tréffa kamrater p3, till exempel pa sommarlagret och julfesten.

| borjan tyckte hon (dottern) det var roligt att vara med och hon gillade att sjunga och N.
(musikpedagogen) var dar och sa var vi med pa lager och sant. Men allt eftersom aren gick
... da var det for smabarn plotsligt (— Nar hon var tonaring?) Ja och da var det vissa som var
med som var i hennes alder, men kom inte nasta ar, sa da rann det ut i sanden ... Det var lite
trakigt for man traffade alla pa lagren.

Mamman beskrev Solrosen som ett viktigt stod for henne i en omtumlande situation néar hon
blev hdktad och senare placerad pa anstalt.

Hon (familjepedagogen) var pa besok nar jag satt i haktet, N. och ndgon annan ... de kom in
och prata med mig ... det var omtumlande. Det var forsta gangen det hande och jag hade
min dotter. Det var jattejobbigt att ha barn dérute och vara frihetsberévad. De kom in och
forklarade vad de holl pa med ... (— Vad ténkte du da?) Vad sként att nan téankte pa henne
déarute. Jag kunde inte gora nanting.

Hon beskrev ocksa Solrosen som en viktig lank till barnet som gjorde det mojligt for dottern
att fa en annan bild av henne an den som férmedlades av hennes tidigare pojkvan. Dottern
bodde hos honom under tiden som mamman var frihetsberévad.

Den pappa som intervjuades menade att han inte hade haft ndgot behov av stod fran
Solrosen for egen del utan sag sig sjalv som stark. Daremot tyckte han att det var fint att
Solrosen stottade mammor och barn. Han hade varit med pa sommarlagret och uppskattade
mojligheten att fa vara dar med sina barn och aven traffa andra. Men han trodde inte att han
skulle vara med dar langre eftersom han hade traffat en ny kvinna. Pa fragan om hur han
upplevde det att vara i minoritet som man, tyckte han inte att det var problematiskt.
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3.6.5 Sammanfattning av Solrosens betydelse fér barn, unga och foraldrar
Nedan féljer en sammanfattning av analysen av den kvalitativa studien. Analysen resulterade
i fyra teman som beskriver Solrosens betydelse for barn, unga och foraldrar. Dessa teman ar
att Solrosen upplevs ha en stodjande, starkande, kopplande samt frigdrande roll.

o Fa vara
aie sig sjalv
Granser Sjalvfértroende

RA&d Plats for
Hantera Sw}m
kénslor moten
Mindre 2
oro SOLROSENS t-,\ae‘;}’:n
- BETYDELSE barn och
forstdelse foraldrar
. Gemenskap
' Nya
Mindre vianner
ensam

Oas

Bearbeta

Frizon Kanalisera
kanslor

Figur 1. Solrosens betydelse fér familjerna utifran en tematisk analys.

Stédjande

Med stodjande menas att personalen bidrar med rad, hantering av negativa kénslor och ska-
par tillit. De har formaga att skapa relationer som ér tillitsfulla och bidrar till att féraldrar och
barn kdnner sig forstadda. Detta upplevs minska oro och kansla av ensamhet.

Stdrkande
Solrosen bidrar till att starka barn och unga genom att de far lov att vara sig sjélva i kontakt
med verksamheten. De far hjalp med att starka sitt sjalvfértroende och stod i att satta gran-
ser gentemot omvarlden i de fall som det behovs. Solrosen bidrar ocksa till att sprida hopp
och gladje.

Kopplande

Solrosens kopplande kraft handlar om att verksamheten dven ar en plats fér gemenskap och
en mojlighet att hitta nya vanner. Lokalerna kan ibland anvdndas fér svara méten med en
forélder pa permission eller for méten med myndigheter. Dessutom kan Solrosen hjalpa till
att skapa och uppratthalla band mellan barn och frihetsberovade foraldrar.

Frigérande

Den fjarde aspekten av Solrosens betydelse handlar om den frigérande kraft som kommer av
den bearbetning av kdnslor som verksamheten erbjuder. Enskilda samtal, samtal i grupp, att
fa trdffa andra i samma situation och majligheten att uttrycka sig via sang och musik bidrar
till detta. Sommarlagret beskrivs av de vuxna som en oas och en frizon, dar det r mojligt for
dem att koppla av och slippa vardagens bekymmer.
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3.7 Kvantitativ studie

Har nedan beskrivs Solrosens betydelse utifran enkatresultatet. Det var 42 personer (52 % av
dem som fick enkdten) som besvarade den enkat som skickades ut, men alla har inte besva-
rat samtliga fragor vilket gor att antalet svar varierar mellan fragorna. Antalet personer som
besvarat varje fraga beskrivs med ett “n” nedan.

3.7.1 Bakgrundsfragor
Som framgar av figur 2 var en majoritet bland deltagarna i Aldersgrupper
enkatstudien mellan 30 och 49 ar (78%). Det var en mindre
andel som var mellan 20 och 29 ar eller dver 50 &r.

De flesta var kvinnor (88 %) och ensamstaende (64 %) (se
figur 3). Samtliga hade barn.

En majoritet av dem som besvarat enkaten var anhoriga
till en person som var eller hade varit frihetsberévad (77 %).
Tio procent hade sjalva varit frihetsberdvade, fem procent
uppgav en annan roll. De 6vriga 8 procenten hade inte
besvarat den har fragan.

5; 12% R

W20-29 [30-39 W40-49 W50+

Figur 2. Deltagarnas dlder i
frekvens och procent (n = 42).

Kon Civilstand

B man Mkvinna B ensamstaende [l gift/sambo/partner

Figur 3. Deltagarnas kén och civilstdnd (n = 42).

Tillrackligt stod?

3.7.2 Tillrackligt stod fran samhallet?
En fraga stilldes om deltagarna upplevde att de hade fatt 7 st
tillrdckligt stod under tiden da en foralder varit frinetsbero-
vad. Det var 6ver 60 procent som svarade att de inte hade
fatt tillrackligt stod och endast 18 procent som upplevde att
de hade fatt fullt tillrackligt stod (se figur 4).

Nagra kommenterade denna fraga sahar:

Fokus p3 att barnet faktiskt blir offer saknas. Aven om
det finns saker som skulle kunna forbattras for barnen
tas de ej hansyn till utan fokus ligger pa straffet! Il ja ganska bra

B ja fullt tillrdckligt

. . . . nej, har saknat visst stod
Tror inte jag velat ha “samhallets” stod. M nej
nej, inte alls

Skulle behéva mer hjélp da barnens pappa blir utvisad.
Figur 4. Upplevelse av att

ha fatt tillrdckligt stod
fran samhidllet (n = 38)
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3.7.3 Kontakt med Solrosen

Pa fragan om var de hade fatt information om Solrosen
forsta gangen, var det mojligt att ge flera svar. Det van-
ligaste svaret var fran “annat stélle” till exempel fran
en van, sambo eller andra intagna. Det var 40 procent
av deltagarna som hade svarat det. Andra vanliga svar
var via Kriminalvarden (31 %) och socialtjansten (17 %,
se figur 5).

P4 fragan om de hade varit tveksamma till att ta
kontakt med Solrosen svarade de flesta att de inte
hade varit det (68 %). Trettio procent hade dock varit
lite tveksamma och tva procent mycket tveksamma.
Nagra har kommenterat vad som gjorde dem tveksam-
ma:

Kdnde att barnen var for sma och var radd att san-
ningen skulle paverka dem negativt till en borjan.

Innan jag visste dess roll och syfte fullt ut.

Jag ar invandrare och kommer fran manmaktland.
Vi visste inget om Sverige.

Information om Solrosen

M Kriminalvarden

M Socialtjansten
Vardcentral, familjecentral
Kurator

B Internet

M Reklam
B Annat stille

Figur 5. Var fick de information om
Solrosen férsta gdngen? (n = 42).

De flesta hade haft Iangvarig kontakt med Solrosen. Nastan héalften hade haft kontakt i minst
tre ar (45 %) och endast en femtedel i mindre an ett ar. De 6vriga hade haft kontakt mellan

ett till tva ar.

Pa fragan om vilka skéal de hade till kontakten med Solrosen kunde de ange flera svar. Det
vanligaste skalet var for att de tyckte att personalen var bra (90 %) och det nast vanligaste
var for att traffa andra i samma situation som de sjalva (71 %). Andra vanliga skal var for att
fa ett kdnslomassigt stod (68 %), rad och information (66 %) eller for att barnet skulle fa stod

annat skal I 6

personalen &rbra I 37

tréffa andra i samma situation I 29

kostaringet GG 3
barnet ska fa vara med i musikverksamheten N 8

sjalv vara med o géra musik M1

haroligt med andra I 19

barnet ska fa stod I 27

rad och information I 27

kénslomdssigt stod I 28

Figur 6. Skdl till kontakt med Solrosen, i frekvens (n = 41).

(66 %, se figur 6).
Kommentarer till denna fraga var till exempel:

For att ha ett forum dar mitt barn kan vara 6ppen med var situation.

Trygghet, sa skont att veta att Solrosen finns.

Att kunna prata ut utan att tdnka pa hur andra tanker.
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De flesta deltagare hade bade haft kontakt
med Solrosen for egen del och for barnet/
barnens del (70 %). En fjardedel hade en-
bart haft kontakt for egen del. Ett fatal hade
enbart haft kontakt med Solrosen for att
barnet eller barnen gick dit (5 %).

Pa fragan om hur ofta de hade haft kon-
takt med Solrosen under det senaste aret,
var det cirka en tredjedel som svarade "var
eller varannan vecka”. En fjardedel svara-
de “nagon eller nagra ganger i manaden”
medan de 6vriga hade kontakt med Solro-
sen mer séllan (se figur 7).

Nagra hade kommenterat denna fraga
med att de inte hade sa mycket kontakt
numera, men att de hade haft det tidiga-
re. ”Inte detta dret, men dret innan nér min
son var pd anstalt.”

3.7.4 Aktiviteter pa Solrosen

Hur ofta kontakt

2; 5%

M var eller varannan vecka

varannan man

W n3gra ggr/ar

M nagon/nagra ggr/mén
M négra ggr/halvar

B en gang/ar eller mer séllan

Figur 7. Hur ofta hade de haft kontakt med
Solrosen det senaste dret? (n = 40)

Vifragade aven deltagarna vilka aktiviteter de deltagit i pa Solrosen. Det var mojligt att ange
flera svar pa den fragan. Som framgar av figur 8 var den vanligaste aktiviteten att delta i en-
skilda samtal. Det var 90 procent som hade gjort det. Andra vanliga aktiviteter var att barnet
eller barnen hade haft samtal (57 %) eller att de hade varit med pa métesplatsen (50 %). Det
var ocksa vanligt att ha varit med pa utflykter, lovaktiviteter och lager. Exempel pa vad som
menades med “annat” i figuren var batutflykt, babymassage och varlunch.

Fragan om vilka aktiviteter deras barn eller ungdom hade deltagit i besvarades av 39 per-
soner. Det vanligaste svaret var enskilda samtal (77 %), foljt av utflykter/lovaktiviteter (56 %)
och motesplatsen (46 %). Ganska manga barn och ungdomar hade varit med pa lager (41 %)
och en tredjedel svarade att barnet hade varit med i en temagrupp (31 %).

annat —— 4

julfesten

musik och skapande verksamh m————————— 11

utflykter lovaktiviteter

lager

motesplatsen EEEEEE——— ) ]

foljeslagare mm 1
barnet traffar fordlder i lokalen m————
stédgrupp/temagrupp for barn o unga T——— 3
foraldrasamtal inom Krim s 3
foraldragrupp inom Krim mm 1
mammabarngrupp — 4
anhoériggrupp e 2

familjesamtal —— O

17

19

19

barnet/ungdomen har samtal

24

egna NS K S22 |1 33

Figur 8. Vilka aktiviteter som de sjélva eller ndgon i familjen hade deltagit i, i frekvens (n = 42)



3.7.5 Positivt och negativt om Solrosen
Deltagarna fick tre fragor utan fardiga svarsalternativ dar de ombads beskriva vad de tyckte
var bra och mindre bra med Solrosen och om de hade nagra forbattringsforslag. Pa fragan
om vad de tyckte var bra tog de flesta upp:

e Personal som ar varma, forstdende, kunniga och ger rad och stod

e |Icke-domande, latta att fa kontakt med

e Att fa traffa andra familjer i samma situation

e Barnen kanner sig trygga pa Solrosen

I borjan var det viktigast med de enskilda samtalen for mig (med personalen). Senare nar min
situation har stabiliserats ar det basta att trdffa andra mammor med liknande erfarenheter.

Det var farre som hade svarat pa fragan om vad de tyckte var mindre bra. Flera skrev att
de inte hade nagot att klaga pa. Nagra fa skrev nagra negativa synpunkter (n = 11), enligt
féljande:

e Tider

e [bland stel kansla foraldrar emellan.

e Att aktiviteterna ligger sa langt bort (i Goteborg)

e Att all gammal personal slutat, férutom en person

e Solrosen gjorde en anmalan till socialtjansten

Det var inte heller sd manga som hade skrivit ner nagra forbattringsforslag (n = 11). Det de
skrev var:

e Motesplats varje vecka i stallet for var fjortonde dag

e Solrosen behdver synas i skolan

e Gruppsamtal med andra vuxna

e Gruppsamtal for barn

* Mer aktiviteter for barn under 6 ar

e Aktiviteter i ndrheten av Angered

e Mer aktiviteter i Boras

* Gillade de gamla lokalerna battre

e Lager bara for barn sa foraldern kan fa lite avlastning

3.7.6 Bild av Solrosen
Figur 9 visar att en majoritet tyckte att Solrosen ar experter pa att hjalpa familjer med en
frinetsberdvad foralder, att de ar bra pa att lyssna och att personalen &r tillgingliga. De flesta
upplevde dven att det ar latt att ta sig till Solrosens lokaler. Det var inte manga som holl med
om att lokalerna ar for sma eller att Solrosen inte har sa mycket for ungdomar.

Flera hade kommenterat den sista fragan med att de hade yngre barn, vilket innebar att
de inte visste vad Solrosen kunde erbjuda ungdomar.

Jag vet inte, mina barn &r mindre, men jag har inte sett sa mycket ungdomar.
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Figur 9. Deltagarnas bild av Solrosen, i frekvens (n = 26-41)*

3.7.7 Solrosens betydelse

Vi ville veta vad kontakten upplevdes ha for betydelse for foraldrarna sa vi stallde en fraga
om vad det gav dem att ha kontakt med Solrosen. Det var mojligt att kryssa i flera svar. Som
framgar av figur 10 var det vanligaste svaret att “tréffa andra som forstar” (77 %). Det nast
vanligaste svaret var “glddje och avkoppling” (64 %) och det var dven manga som svarade att
de fick “avlastning och minskad oro” av att komma till Solrosen (62 %). Flera kdnde sig dess-
utom ”“starkta i sitt foréldraskap” av att ha kontakt med Solrosen (54 %).

annat 1
stérkt foraldraskap | 21
praktisk hjalp m barnet NG 3
battre sjalvkansia GG 12
mindre skam o skuld [ 18
minskad ensamhet [N 15
stottaandra [ 12
nytt socialt sammanhang [N 15
traffa andra som forstar | 30
glédje avkoppling I 25

avlastning, minskad oro - |—— 24

Figur 10. Vad ger det dig att ha kontakt med Solrosen?, i frekvens (n = 39).

17. Det var 41 personer som hade besvarat fragan om de tyckte att Solrosen var experter, bra pa att lyssna, tillgangliga och latta att ta sig till. 38
personer besvarade fragan om de tyckte att lokalerna var for sma och endast 26 personer besvarade fragan om de tyckte att Solrosen inte
hade sa mycket fér ungdomar.
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Fragan om vilka delar av verksamheten som betydde mest for dem besvarades av 41 per-
soner. De ombads kryssa for maximalt fyra aktiviteter, for att prioritera vad de tyckte var
viktigast. Resultatet visar att de aktiviteter som flest prioriterade var: egna enskilda samtal
(58 %), att ens barn eller ungdom fick samtal (54 %) samt motesplatsen (44 %). De aktiviteter
som var minst prioriterade var: mamma-barn-grupp (2 %), foljeslagarverksamheten (2 %),
stodgrupp/temagrupp for barn och unga (7 %) samt familjesamtal (7 %). Nagra kommente-
rade denna fraga med:

Genom Solrosen fick jag veta mina rattigheter och mina barns rattigheter.

Med Solrosen har vi méjlighet att fira svenska hogtider.

Vi stéllde ocksa en fraga om vad de trodde att kontakten med Solrosen betydde for deras
barn. Som framgar av figur 11 svarade 67 procent att barnens kontakt med Solrosen innebar
att de fick traffa andra barn och ungdomar som forstar. Nastan lika manga svarade att kontak-
ten gav barnen gladje och avkoppling (64 %). Pa tredje plats kom betydelsen av att tréffa nya
vanner (50 %) och minskad ensamhet (50 %).

annat M 2
battre sjdlvkansia I 14
minskad skam och skuld I 17
lar sig spela och sjunga GGG 13

lar sig sdtta ord pa sina kdnslor GGG 17
minskad ensamhet I 18
nyavénner [ 18

traffa andra barn och ungdomar som forstar . 24
gladje, avkoppling I 23

minskad oro I 17

Figur 11. Vad ger det barnet/n att ha kontakt med Solrosen?, i frekvens (n = 36)

Pa en fraga med 6ppna svar om vad som betyder mest for barnen svarade 31 personer. De
vanligaste svaren var:

e De enskilda samtalen

e Att fa traffa andra i samma situation, nya vanner och minskad kénsla av ensamhet

e Musik, lager, mat och pysseltraffar

e Bekraftelsen

Nagra kommenterade denna fraga sahar:

De enskilda samtalen for att kunna lara sig prata om sina kédnslor kring sin frihetsberévade
fordlder. Mindre skuld och skam.

De har kunnat pa ett konstruktivt satt bekrafta barnen/fa dem att forsta varfor vissa saker ar
som de ar.

Vi bad dem dven besvara en fraga om vad de trodde att Solrosen kunde ha for betydelse for
dem sjalva och deras familj i framtiden. Det var mojligt att ge flera svar. Det vanligaste svaret
var att det var en trygghet for dem att veta att Solrosen finns (85 %). Manga svarade ocksa
"jag och familjen mar battre” (68 %) och “starkt sjalvkansla for barnets eller barnens del”
(58 %, se figur 12).
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Annat [ 3
Okad férméga till problemlésning NG 14
Starkt sjalvkansla for egen del N 15
Minskad risk att barnet/n hamnar i svarigheter NG 21
Hjalp att kunna ga vidare GGG 23
Starkt sjalvkdnsla fér barnet/n NN 24
Jag och familjen mar battre N 28
Trygghet att veta att Solrosen finns [ 35

Figur 12. Solrosens betydelse for dig och din familj i framtiden, i frekvens (n = 41)

Nagra kommenterade denna fraga sahar:
Vi har bara bra minnen fran var kontakt med Solrosen.

Att min son kan ha en fungerande relation till sin far och tala om ting nu, inte sen om 10 ar...”

3.7.8 Alternativ till Solrosen
En fraga med 6ppna svar stalldes om vart deltagarna skulle vdanda sig om Solrosen inte fanns.
De allra flesta svarade “vet ej” pa denna fraga (28 svar). Fyra skrev “ingenstans”.

De andra svaren var att de skulle ha vant sig till anhériga, skolkurator, socialtjansten, vard-
central eller privat psykolog eller terapeut. En person skrev BUFFF och ytterligare en skrev
“barngrupp till férdldrar med psykisk ohdlsa.”

Vi ville ocksa ta reda pa om barnen som gar till Solrosen dven deltar i andra organiserade
aktiviteter. Det visade sig att merparten inte gjorde det (56 %). Av de barn som gick till an-
dra stallen an Solrosen gick de flesta enbart till ett stalle (22 %), exempelvis till nagon typ av
idrottsforening eller dans, musikaktiviteter eller Bojen. (se figur 13).

3.7.9 Budskap till Solrosen och beslutsfattare

Deltagarna i enkatstudien fick tva fragor med 6ppna svar dér de kunde formedla vad de ville
till Solrosens personal och till beslutsfattare i samhallet. Meddelandena till Solrosen handla-
de om tacksamhet. Har &r nagra exempel pa kommentarer:

Tackar for underbart omhandertagande av barn och flickvan.

Ni gor ett grymt jobb! Gar barnet till fler stillen?

Solrosen har varit en trygghet for oss och ar fortfarande.
Dom gor ett viktigt och bra jobb + extra tack till volontarer
som stéller upp frivilligt.

Budskapen till beslutsfattarna handlade om att samhallet
behover organisationer som Solrosen, att det &r viktigt att
fortsatta satsa pa verksamheten och att den borde fa mer
resurser. Nagra tyckte att det bor finnas ett Solrosen i hela
Sverige och att det ar de starka som hittar dit, men att fler
skulle behdva ett liknande stod.

20; 56%

M nej
Sgtsa pa Sc_>_|rosen och dessa org_;nisatic?ner. Vifinns pa rik- W ja, ett stalle tll
tigt med kanslor, sorg och behdver stéttning av personal
som har och vill fa kompetensen att hjalpa oss. Lika manga
som &r frihetsberévade ar ndgons barn eller &r foralder. ja, tre eller fler stallen
Figur 13. Gar barnet/barnen
till fler stdllen pd fritiden dn till
Solrosen? (n = 36)

ja, tva stallen till

Utan samtal med personal fran Solrosen hade jag nog va-
rit sjukskriven under en Idng period.

43



3.7.10 Samband mellan svar pa olika fragor
Enkatmaterialet analyserades for att se om det fanns ndgra skillnader mellan hur deltagarna
hade svarat utifran kon, civilstand och roll. Analaysen visade dock att det fanns véldigt fa
skillnader. Detta kan bero pa att det var ett sa pass litet material. Nagra samband som dock
hittades som var relaterat till deltagarnas alder, visade att de som var under 40 ar instdmde
mer i pastaendet att Solrosen ar "bra pa att lyssna” jamfort med dem som var 40 ar eller
aldre (r=-41, p <.01%). Likasa tyckte de som var under 40 ar i hogre utstrackning an de aldre
att “det ar latt att ta sig till Solrosen” (r =-44, p <.01). For ovrigt aterfanns inga signifikanta
samband utifran bakgrundsvariabler.

Som forvantat var det hoga samband mellan de aktiviteter som deltagarna sjdlva deltog
i och vilka de tyckte var viktigast, framfor allt i fraga om “enskilda samtal” och “barnet/den
unge har enskilda samtal”®.

3.8 Kriminalvardens perspektiv pa Solrosen

3.8.1 Forutsattningar for arbete utifran barnperspektivet

En fokusgrupp med personal fran Kriminalvarden genomférdes inom ramen for utvardering-
en (se bilaga 1). Samtliga deltagare var val fortrogna med Solrosens arbete och arbetade pa
de hdkten och anstalter dar Solrosen bedriver uppstkande verksamhet. For att forsta vilket
sammanhang Solrosen verkar inom med sin uppstkande verksamhet, stalldes nagra fragor
om Kriminalvardens arbete utifrdn barnperspektivet. | de flesta fall vet personalen vilka kli-
enter som ar foraldrar och bade hakten och anstalter arbetar med barnombud.

Personalen i Kriminalvarden forsoker stodja klienterna i deras foraldraskap och moter
barn och unga som kommer pa besodk. Férutom med Solrosen har Kriminalvarden dven kon-
takt med andra organisationer runt familjer sdsom socialtjansten, BUP, skolan och BUFFF.

Det &r relativt vanligt att de gor orosanmalningar till socialtjansten. Det kan till exempel
rora sig om fall da den intagna har hanterat vapen eller droger déar det finns en risk for att
barnet har blivit vittne till detta. Orosanmalningar bidrar till att skapa misstro mellan varda-
ren och klienten, men de upplevde stora skillnader mellan méns och kvinnors attityder till
detta. De menade att mammorna var mer bendgna att ta barnets perspektiv och forsta att
Kriminalvarden gor en orosanmalan for barnets basta.

Mannen blir mycket mer aggressiva nar man pratar om orosanmalan nér jag gar igenom det
tidigt /.../ Kvinnor ar & andra sidan ... i och for sig har jag bara vikarierat dar (pa Sagsjon) ...
men de dar mycket mer dampade. Man kan diskutera det. De reagerar pa ett annat satt.

3.8.2 Spontant om Solrosen

Deltagarna i fokusgruppen fick skriva ner sina spontana tankar om Solrosen pa var sin post-it-
lapp som en del av fokusgruppsintervjun. Nagra av dem skrev ner nagra enstaka associatio-
ner, medan andra skrev manga. De allra flesta associationer var positiva. Elva associationer
var positiva, tva var bade positiva och negativa medan tre associationer var mer negativa.
Den vanligaste associationen var att Solrosen ar kunniga eller kompetenta (7 av 8 deltagare).
Andra positiva associationerna var: engagerade, professionella, ddmjuka i bemdétandet, bra
samarbete, viktiga, flexibla, varma, omtyckta, trygghet och utvecklingsvilliga. Med “utveck-
lingsvilliga” menade de att personalen var bra pa att anpassa sig efter de férandringar som
sker i Kriminalvarden.

De foljer ofta oss, att Kriminalvarden dndras och de maste alltid anpassa sig efter det. Och
jag tycker att de ar valdigt foljsamma i det. /.../ Sen tycker jag att de alltid ar latta att arbeta

18. r ar ett véarde i den statistiska analysen (Pearson’s produktmoment korrelation), p star for probability (sannolikhet) att sambandet uppstatt
pga. slump. p < .01 innebdr att risken for slumpsamband ar ldgre an en procent.

19. Dessa fragor var konstruerade som flervalsalternativ dvs. att man kunde kryssa for flera svar, vilket innebar att det inte gick att gbra samma
slags analyser som ovan. Overensstammelsen mellan vad man sjélv deltog i och vad man tyckte var viktigast var 6ver 90 % i fraga om de svar
som namns ovan.
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med, ar det nat vi kan utveckla for att fa samtalen? Om vi har klienter som backar undan. Jag
tycker det ar Iatt att prata om dom fragorna ocksa.

De associationer som var bade positiva och negativa var: angest/ambivalens och “pain in the
ass”. De forklarade att “angest och ambivalens” var ndgot som kunde véckas hos klienter nar
de blev paminda om sina barn. “Mdnga vdljer att stdnga av, men Solrosen éppnar upp och
dd kommer det hér.”

De kunde ocksa uppleva att Solrosen kunde vara “pain in the ass” gentemot dem sjalva,
nar Solrosen forsokte paverka dem att gora saker for barnens skull. Det kunde upplevas som
besvarligt, aven om det var utvecklande.

Person 1: Historiskt sett har Solrosen och Kriminalvarden varit jobbiga mot varandra. Sol-
rosen har varit “pain in the ass ” pa Kriminalvarden vilket var jobbigt for oss. Sen var nog
Solrosen ratt naiva i borjan och sa att det ar val bara att sldppa ut han.

Person 2: De har stallt lite jobbiga fragor. Varfor kan inte han traffa sitt barn hos oss? (suck)
Och da ska vi forsoka hitta [6sningar pa det ... och da maste vi ta in ekonomi, for da maste vi
ta in ndgon pa évertid om nan ska dka ivag. ... men det ar utvecklande.

Person 1: Det ar fa verksamheter som varit pain in the ass pa ett sant trevligt satt! (skratt)

De associationer som var negativa var: For sma, oklar relation till BUFFF och att Solrosen inte
langre far pengar till foraldrautbildning. Nagra papekade att Solrosen inte &r rikstackande,
vilket minskar deras betydelse for klienter som bor utanfor Vastsverige. Dessa klienter kunde
inte fa samma stéd som de andra, eftersom deras familjer inte bodde i ndrheten. En delta-
gare tog ocksa upp att de inte kdnde till hur relationen sag ut mellan Solrosen och BUFFF. De
ville veta om organisationerna samarbetade med varandra eller inte.

En negativ association handlade om att Solrosen inte ldngre fick ndgra pengar fran Krimi-
nalvarden till féraldrautbildningar pa anstalt. De som tog upp det hade uppskattat samarbe-
tet med Solrosen i dessa utbildningar, men hade fatt i uppdrag att halla i féraldrautbildning-
arna sjalva.

3.8.3 Samarbetet med Solrosen
Deltagarna beskrev samarbetet dem emellan som val fungerande och uppskattade att de
hade en gemensam hallning gentemot klienterna. De uttryckte dven ett stort fortroende for
Solrosen. Personal pa Solrosen tillhor ett fatal som far ga runt pa hakte och anstalt sjalvstan-
digt. Pa anstalt har de dven egna nycklar och likstalls ddrmed med praster och handlaggare
fran Arbetsformedlingen.

Pa fragan om hur valkdnda Solrosen ar for personalen i deras organisationer, sa de att det
varierade mellan kriminalvardarna, men alla som utbildar sig till kriminalvardare far numera
kontakt med Solrosen under utbildningen.

Men alla som utbildar sig till kriminalvardare idag far en halvdag med dom. Sa de ska fa in-
formation. Men det ar sa mycket annat ... Det kan vara att du inte haft en klient med barn pa
lang tid, eller mycket ny personal.

3.8.4 Solrosens betydelse

Solrosen uppfattades ha haft stor betydelse for deras eget arbete med barnperspektivet. De
menade att Solrosen stod for barnperspektivet och var en standig paminnelse for dem sjal-
va. De hade lart sig vad som ar viktigt att tanka pa nar det galler bemotandet vid barnbesok,
inredning av besoksrum etcetera. De upplevde dven att Solrosen bidrog till att klienterna
kunde 6ppna upp genom samtalen, vilket dven gynnade deras eget arbete med klienterna.

Sen upplever jag att nar klienterna bérjar prata med Solrosen ... sa pratar de sen for oss. Sa
de berattar valdigt mycket (— Sa de dppnar upp?) Ja, de 6ppnar upp och det fortsatter efter.
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Solrosen uppfattades ha stor betydelse for de klienter som var férédldrar. Familjepedagogerna
hjalper till genom att ge rad, stdd och kunskap om hur man kan vara foralder pa anstalt.

Jag skulle vilja lagga in att de ger valdigt mycket hopp bade hos barnen och féréldrarna. Det
ar val nastan den storsta skammen de har ... Att man inte kan ta ansvar som forélder.

Det var dven vardefullt att de kunde bidra med julklappar som klienterna kunde skicka fill
sina barn.

Solrosen hjalpte oss att inforskaffa julklappar pa haktet i Boras. Det var en som sa att det var
forsta gadngen. Barnet var 8 ar gammalt. /.../ och tack vare Solrosen kunde vi géra det. For vi
har inga medel att fa kdpa nanting.

De lyfte dven fram Solrosens roll som foljeslagare, vilket ibland var en forutsattning for att
en klient skulle kunna behalla kontakten med sitt barn. Att familjepedagogerna inte var an-
stéllda av Kriminalvarden ansags skapa helt andra férutsattningar i motet med klienterna. De
hade erfarenhet av att Solrosen hade stottat unga klienter pa haktet att ta kontakt med sina
foraldrar.

Nar det galler barnens situation, kdnde de till att Solrosen gjorde det mojligt for barn att
tréffa andra i samma situation och att barnen kunde fa vara sig sjélva pa Solrosen. En av del-
tagarna hade varit med och traffat en grupp barn pa Solrosen och blivit berérd av det motet.
Det motet fick honom att forsta vilka tankar barn kan ha om sin frihetsberévade férdlder och
hur det ar att bo pa hakte eller anstalt.

Det vacker valdigt mycket for barn om man kommer med uniform. De tror man ar en polis.
/.../ Det var darfor jag var kladd i uniform nar jag var med har, for att avdramatisera. Och
innan jag kom fick de skriva fragor till mig pa lappar. Sa skickade dom fragorna till mig sa att
jag kunde forbereda mig. Och sa fick jag dra fragorna fran ladan och forklara. | borjan var det
valdigt avvaktande men mot slutet skulle de sitta i kndet pa mig. (skratt)

Solrosen uppfattades dven ha en langsiktig roll for deras klienter som de sjalva inte kunde
ha i sitt uppdrag. De menade att Solrosen kunde ta vid nar deras uppdrag var avslutat och
klienten hade flyttat hem. De sag det som viktigt att stotta hela familjen vid aterviandandet
for att det kan vara svart for den frihetsberévade foraldern att hitta sin plats i familjen igen.
Sarskilt om hen har varit borta en langre tid och familjen har fatt klara sig sjalv.

3.8.5 Nar Solrosen alla?

Jag stéllde fragan om de uppfattade att Solrosen nar dem som bast behover det, men fick till
svar att det ar omojligt att svara pa. Hur vet man det?

Det kan vara en klient pa sdkerhetsavdelning som skulle krava fyra vakter fér att man ska
kunna prata med hen, hur nar man en sadan person?

De tyckte anda att Solrosen hade goda férutsattningar att nd manga genom att fa lov att réra
sig fritt inne pa hakte och anstalter. Pa det viset behtvde de inte be om hjalp med att hamta
en klient, utan hade direktkontakt med klienterna. Pa haktet fungerar det som sa att de som
vill ha besok av Solrosen kryssar for det pa en blankett, och om det inte méter nagra hinder
fran aklagare sa soker familjepedagogerna upp dessa personer nar de ar pa besok.

Nagra av deltagarna tog upp att det rader skilda attityder till frinetsberévade pappor res-
pektive mammor.

Dar skiljer det pa manligt och kvinnligt. Fér det ar sa naturligt att ha kontakten med modern.
Medans det ar farligt att aka till pappan.

Detta avspeglar sig dven i de frihetsbertvade foradldrarnas forhaliningssatt till sitt eget forald-
raskap. Mammorna beskrivs oftast vara mana om att ha kontakt med sina barn, medan det
inte ar lika sjalvklart bland papporna. Detta paverkar dven Solrosens arbete med foraldrar
innanfér murarna.
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Vi har haft lite svart att na ut till killarna, men vi har inte haft nat barnombud pa ett tag. Det
ar forst nu som vi har tva igen (Hogsbo). Det ser jag som en brist att personalen inte har den
kunskapen.

En av deltagarna stéllde en fraga om Solrosens kontakt med familjehemmen. Deltagarna vis-
ste inte hur det forholl sig med den saken, men hade erfarenhet av att klienter ofta kdnner
sig maktldsa om deras barn ar placerade i familjehem.
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4. Slutsatser och diskussion

4.1 Vad har verksamheten for betydelse for de familjer och barn som
Solrosen har kontakt med?

Barn med en frihetsberévad foralder 16per hogre risk for psykisk ohalsa och beteendepro-
blematik jamfoért med jamnariga barn (Murray, Farrington & Sekol, 2012). Den foralder som
ar “omsorgsforalder” pa utsidan drabbas ofta av kris i samband med frihetsberévandet och
kan fa svart att klara sin foraldraroll. Svarigheter i familjen kan ha funnits dar redan innan
frihetsberévandet och i de fall som mammor blir frinetsberdvade har barnen mer séllan en
fungerande relation till sin pappa (Bjérkhagen Turesson, 2009).

Internationella studier visar att familjerna i Sverige inte ar lika utsatta som i andra vast-
lander, men likval drabbas barnen av separation fran sin férdlder och den stigmatisering som
finns kring kriminalitet (Bjorkhagen Turesson, 2009). Fragan ar vilket stéd barn och foraldrar
i familjer med en frihetsberdvad foralder behdver och vilket stéd som ges? Just nu genomfor
Socialstyrelsen en kartlaggning av om samhallets insatser for barn med frihetsberévade for-
aldrar svarar upp mot barnens behov. Den ska bli klar i december i ar (www.regeringen.se).

Tidigare forskning har mest fokuserat pa effekterna av att véxa upp med en frihetsbero-
vad foralder och i mindre grad pa dessa barns resurser (Heinecke Thulstrup & Eklund Karls-
son, 2017) eller vilket stod som fungerar (Kjellstrand, 2017). Den har utvarderingen ger ett
stra till stacken och bidrar till att beskriva vilket stéd som ges till den hdr malgruppen, av
den aktor som ar storst i vastra Sverige, samt till att beskriva upplevelser av vad detta stod
betyder ur olika perspektiv.

Den kvalitativa analysen i utvarderingen kom fram ftill att Solrosen upplevs ha en stédjan-
de och stérkande roll for de individer och familjer som kommer i kontakt med verksamheten.
Solrosen upplevs ocksa ha en kopplande kraft, genom att koppla samman personer som be-
finner sig i en utsatt situation. Pa Solrosen kan barn och vuxna vara sig sjdlva och vara 6ppna
i sin kommunikation med omgivningen, vilket annars ar svart. Detta skapar en mojlighet att
dela erfarenheter med andra och att kdnna sig som en del av ett sammanhang. Solrosen
upplevs ocksa ha en frigbrande kraft, inte minst genom musiken och bearbetningen av det
som har varit via samtalen. Samtal, sang och musik bidrar till att barn och foréldrar kan gora
sina roster horda. Sang och musik bidrar ocksa till 6kat sjalvfortroende, bearbetning och inte
minst gldadje och hopp.

Om vi gar 6ver och tittar pa resultatet fran enkatstudien, sa ligger det i linje med den
kvalitativa analysen. Det kvantitativa resultatet var tankt att beskriva attityderna hos hela
den grupp med barn och vuxna som Solrosen har kontakt med. Enkatresultatet visar att de
flesta som hade besvarat enkaten var ensamstdende modrar mellan 30 och 49 ar. Det ar en
tydlig kvinnodominans bland foraldrarna. Detta kan forklaras med att det ar manga fler méan
an kvinnor som ar frihetsberdvade och att det framst ar foraldrarna pa utsidan som Solrosen
stottar for att hjélpa barn och ungdomar med en frihetsbertvad férdlder. Om Solrosen har
som ambition att framst vara till for “omsorgsforaldern” ar det rimligt att det ser ut sa har,
men om ambitionen ar att stotta de frihetsberévade papporna i lika hog utstrackning kan
man se en begransning i detta. Om vi fortsatter att diskutera fragan om vilka Solrosen nar
ut till, hade vi dven stallt en fraga om verksamheten nar ut till personer med annat sprak an
svenska. Den fragan har inte kunnat besvaras i den har utvarderingen mer an via Solrosens
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personal. | ett fall hjalpte personalen till med att besvara enkaten for att en foralder inte
behéarskade svenska spraket tillrackligt val for att sjalv besvara den. Hur vanligt det &r med
spraksvarigheter vet vi dock inte.

Det kan aven finnas andra skal an just spraket till att Solrosen inte nar ut till alla, som
handlar mer om kulturspecifika normer och véarderingar. Kriminalvardens personal var inne
pa den tanken nar det galler méans bristande intresse for att prata om sina barn jamfért med
kvinnors. Kanske finns det specifika barridrer som gor att alla inte vill ha kontakt med omvarl-
den. Och da Solrosen utgar fran frivillighet gar det inte att tvinga nagon till kontakt.

Resultatet fran enkdten visade intressant nog att de flesta foraldrar som hade kontakt
med Solrosen hade fatt information om verksamheten via en van, bekant eller fran Krimi-
nalvarden. Detta sager oss att informationen framst gar fran mun-till-mun och att Solrosen
ar beroende av Kriminalvarden fér att na ut till sin malgrupp. De vanligaste skalen till kon-
takt var att foraldrarna tyckte att personalen var bra, mojligheten att tréffa andra i samma
situation som dem sjalva, samt mojligheten att fa ett kdnslomassigt stod. Manga uppgav att
de ville fa rad och att barnet eller barnen?® behévde stéd. De flesta hade haft kontakt med
Solrosen bade for egen del och fér barnets del. Det varierade hur mycket kontakt de hade i
nulaget. Drygt halften hade haft kontakt med Solrosen minst en gang i manaden.

Den vanligaste aktiviteten pa Solrosen var att féréldern hade egna enskilda samtal. Nast
vanligast var att barnet/barnen hade samtal. Pa fragan om vad barnen gjorde pa Solrosen
visade det sig att de framst hade samtal eller var med pa utflykter/lovaktiviteter.

Deltagarnas bild av Solrosen var 6vervagande positiv. Det som lyftes fram var personalens
attityd, bemo6tande och kompetens, méjligheten att fa traffa andra familjer och att barnen
kande sig trygga har. De flesta deltagare betraktar personalen som experter inom sitt om-
rade, tycker att de ar bra pa att lyssna, ar tillgdngliga och att det ar |att att ta sig till lokalen.
Ett fatal hade kritiska synpunkter och forbattringsforslag som handlade om tillgdnglighet och
onskemal om specifika aktiviteter.

Solrosens betydelse handlade framst om en méjlighet for foraldrar att traffa andra som
férstar och uppleva gladje och avkoppling. De aktiviteter som upplevdes betyda mest var de
egna enskilda samtalen, barnens samtal och motesplatsen. Foraldrarna antog att det som
var viktigast for deras barn var individuella samtal, att fa traffa andra barn och ungdomar i
liknande situation och fa nya vanner. De flesta sag inget alternativ till Solrosen och de flesta
barn gick inte pa nagra andra organiserade aktiviteter pa fritiden. En majoritet av deltagarna
upplevde att de inte hade fatt tillrdckligt stod fran det 6vriga samhéllet i samband med att en
fordlder hade frihetsberovats, vilket innebér att Solrosen har stor betydelse.

Tankar om Solrosens betydelse i framtiden var att Solrosen uppfattades som en trygghet.
Verksamheten star for kontinuitet i ett sammanhang dar manga andra kontakter byts ut. Del-
tagarna trodde att Solrosen kunde bidra till deras eget och familjens vdlmaende i framtiden.

De flesta uttryckte en tacksamhet over det stod de hade fatt pa Solrosen. Foljaktligen
var budskapet till beslutsfattare i samhallet att Solrosen bor fa ett fortsatt och helst utokat
ekonomiskt stdd for sin verksamhet.

4.1 Hur ser Solrosens personal pa sin verksamhet?

Familjepedagogerna pa Solrosen har ett starkt fokus pa barns rattigheter. Jag uppfattar det
som att de har ett systemiskt perspektiv pa familjen och fokuserar pa relationer, anknyt-
ningen mellan barn och férédlder och barns rattigheter. Nar de moéter barn och ungdomar i
grupp har de ett tydligt pedagogiskt forhallningssatt. De stodjer barn att kunna uppréatthalla
kontakten med sin frinetsberdvade fordlder om det inte ar skadligt for barnet. De ger stod till
de omsorgsgivande forédldrarna att vaga var 6ppna och prata arligt med barnet om var den
frihetsberévade foraldern ar.

20. Begreppet barn inkluderar dven ungdomar.
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Familjepedagogerna och musikpedagogerna ser musiken som en kraft och ett satt for
barn och foraldrar att kunna uttrycka sig pa. Musiken uppfattas skapa maojlighet att bearbeta
och uttrycka kanslor. Nar barn och foraldrar spelar in skivor eller star pa scen far de dess-
utom bekraftelse. Musik beskrivs ha en férmaga att skapa moten mellan manniskor och fa
manniskor att vaxa.

4.2 Hur ser personal inom Kriminalvarden® pa Solrosens verksamhet?
Kriminalvardens personal har ett gott fortroende for Solrosens personal, vilket grundar sig
i att de uppfattas som kunniga och kompetenta. De &r positiva till samarbete med dem och
upplever att de kompletterar Kriminalvarden. Solrosen uppfattas sta for barnperspektivet
och har kunnat utveckla Kriminalvarden i riktning mot ett battre bemaotande av barn.
Solrosen kan dven bidra till att Kriminalvardens kontakt forbattras med de klienter som
Solrosen har enskilda samtal med. Samtalen 6ppnar upp och skapar ingangar via foraldra-
skapet. Kriminalvarden vardesétter sarskilt att Solrosen och de sjalva arbetar mot ett gemen-
samt mal. Konflikter minimeras genom att Solrosen férstar och accepterar de ramar och
riktlinjer som galler inom Kriminalvardens vaggar och kdnner till Kriminalvardens uppdrag.
Solrosen uppfattas dven vara ett langsiktigt stod for deras klienter genom att finnas kvar nar
deras eget uppdrag ar slut och den som éar frihetsberdvad lamnar haktet eller anstalten.

4.4 Vilken roll och betydelse kan verksamheten tankas ha utifran ett

samhallsperspektiv?

Solrosen beskriver sin roll i samhallet som att de tillsammans med ett natverk av olika ak-
torer stodjer barn och ungdomar ftill 6kat valbefinnande och inkludering i samhéllet samt
forebygger psykisk ohélsa och kriminalitet bland dessa barn och ungdomar. Utifran tidigare
forskning finns det resultat som pekar pa betydelsen av att stodja barn och ungdomar med
en frihetsberovad foralder (Miller m fl., 2013; Bermann, Steinhoff & Koivumaa, 2013). Det
finns dven forskning som visar att ett forstarkt fokus pa foraldraskapet bland frihetsberdvade
personer kan forebygga aterfall i brott (Monsbakken, Lyngstad & Skardhammar, 2013). Sats-
ning pa att forebygga aterfall gynnar dven barn och ungdomar som slipper uppleva aterkom-
mande besvikelser, trauman och separationer (Jefferson Smith & Young, 2017).

Solrosen skulle kunna bidra till minskad sjukskrivning for omsorgsforaldern pa utsidan,
da samtalen upplevs minska angest och oro for foraldrar som befinner sig i kris. Det ndmns
som en kommentar i enkaten. Hur férdldrarna mar ar sjalvfallet dven viktigt for barnen och
ungdomarna.

Utifran ett omvarldsperspektiv ar Solrosen en unik verksamhet som vid sidan av BUFFF
stottar foraldrar pa in- och utsidan och barn och ungdomar i dessa familjer. De stodjer dven
andra som stodjer — Kriminalvarden, socialtjansten med flera — som kommer i kontakt med
familjerna. Och bidrar aven till informationsspridning och opinionsbildning i fragan.

Min tolkning av deras verksamhet ar att de verkar framjande och férebyggande genom
att forstarka resurser hos enskilda individer och grupper. De star for kontinuitet pa sa vis att
enskilda och familjer kan behalla kontakten sa ldnge de vill och behéver det och dven ater-
komma efter ett uppehall, vilket ar viktigt i ett samhélle och en tid med brist pa kontinuitet.
Detta 4r nagot som framhalls som viktigt av bade foraldrar och Kriminalvarden.

4.5 Begransningar av de slutsatser som kan dras av den har studien

De slutsatser som kan dras av den har utvarderingsstudien begransas av nagra faktorer som
handlar om representativitet och frivillighet. En central frdga ar om de som uttalat sig i inter-
vjuer och genom att besvara enkéten ar representativa for verksamheten. De personer som

21. Personal som kommer i kontakt med Solrosen pa hakten, anstalter och frivarden.
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valdes ut till intervjuer utgjorde ett strategiskt urval och inte ett representativt. Syftet med
den kvalitativa delstudien var att skapa en fordjupad bild av Solrosens betydelse utifran olika
aldrar, kdn och perspektiv.

Enkaten var daremot tdnkt att illustrera upplevelser hos samtliga fordldrar som har kon-
takt med Solrosen. Om svarsfrekvensen hade varit hogre hade det varit lattare att dra slut-
satsen att resultatet var representativt for alla och inte ett resultat av ett skevt urval. Bort-
fallet i enkatstudien var sa pass stort som 49 procent, vilket innebéar en viss osdkerhet i om
resultatet ar generaliserbart. Det kan finnas en risk for att de som ar positiva ar mer benagna
att medverka av lojalitet till verksamheten och att detta har paverkat resultatet. A andra si-
dan kan personer som &r kritiska ocksa ta tillfallet i akt att uttrycka sitt missnéje i en anonym
enkat. Enkatsvar pa 6ver 50 procent brukar dnda anses vara en godtagbar svarsfrekvens. Po-
sitivt dr att konsfordelningen i enkdtsvaren motsvarar kdnsférdelningen i urvalet. Det faktum
att resultaten ifran den kvalitativa och kvantitativa delen av utvadrderingen liknar varandra ar
ocksa en styrka, vilket gér mig mindre benagen att tanka att urvalet var skevt i enkatstudien.

Aven om all medverkan i utvéirderingen var frivillig 4r det tankbart att det finns en tack-
samhetsskuld som paverkar sa att deltagandet inte upplevdes som helt frivilligt. For att mins-
ka risken for att endast de positiva rosterna skulle horas, har enkdten som sagt var fyllts i
anonymt och personer som har lamnat verksamheten har inkluderats i intervjustudien.

Sammanfattningsvis tror jag att vi kan lita pa det resultat som den hér utvarderingen
beskriver. Manga teman som aterkommer i resultatet aterkommer dessutom utifran olika
perspektiv — fran Solrosens personal, fran Kriminalvardens personal och fran foraldrar och
barn — vilket talar sitt tydliga sprak.
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5. Rekommendationer

5.1 Vilka aspekter av verksamheten &r viktiga att behalla och ar det
nagot som bor férandras for att verksamheten ska utvecklas i ratt
riktning?

Utifran det som kommit fram i utvarderingen foreslar jag att Solrosen behaller det som ar
karnan for verksamheten — ett varmt och personligt tilltal dar de allra flesta kdnner sig val
bemotta??. Det personliga tilltalet bygger sjalvfallet pa ett professionellt forhallningssatt, det
ar ingen motsattning haremellan.

Det som framhalls som sarskilt viktigt av fordldrarna som deltog i enkatstudien ar de
enskilda samtalen och motesplatsen. Dessa delar framhalls dven av intervjupersonerna som
viktiga, vilket ger en fingervisning om vad som ar viktigt att varna framdver. Under hésten
2017 pagick inte sa mycket gruppverksamhet pa grund av personalbrist. Detta efterfragades
i enkatstudien och kan eventuellt vara nagot som dven sparar tid och resurser, om det fung-
erar som ett bra komplement till de enskilda samtalen.

Min uppfattning ar att personalen pa Solrosen ar oerhort aktiva och har hog verknings-
grad utifran de personella resurser de har att forfoga over. For att kunna fortsatta ge ett
gott stod framdver och maijligtvis expandera verksamheten bor strategier for det formuleras.
Vilka strategiska satsningar vill de gbra utifran sina malsattningar? De bor dven formulera
verksamhetens ambitionsniva och prioriteringar. Genom att formulera vilka verksamheten
framst ar till for, blir det lattare att kdnna sig tillfredsstalld med sitt arbete. De bor stélla sig
frdgan om det ar maijligt att na fler pappor, eller om det ar bra som det ser ut nu med mest
mammor i verksamheten. Likasa bor de undersdka om de nar ut till familjer som inte behars-
kar svenska spraket sa val.

Det ar en svar balansgang mellan hur mycket verksamheten ska arbeta med att na ut till
nya individer och familjer kontra hur mycket av resurserna som ska laggas pa att vidmakthal-
la det som fungerar vél. Detta ar nagot som Solrosen bor diskutera framover.

Nar det géller volontarverksamheten &r en idé att volontarer aven skulle kunna hjalpa till
med att hdmta och ldmna barn sa att de kan vara med pa aktiviteter pa Solrosen, i de fall dar
foraldern inte klarar av detta. De flesta féraldrar ar ensamstdende och det kan vara svart att
hinna st6tta alla barn om man till exempel har manga sma barn att ta hand om.

For att minska pa uppgifter som inte hor till karnverksamheten skulle Solrosen behdva
avlastning med administration och slippa dgna sd mycket tid at att soka medel. Om det ar
mojligt skulle verksamheten ges 6kade resurser till exempel fér en stoérre lokal och langre
avtal med finansiarer (se bilaga 3 for Solrosens egen vision om verksamhetsutveckling).

5.2 Samverkan med andra organisationer

Det behovs mer kunskaper om barn och unga med en frihetsberévad foralder i samhéllet for
att minska stigmatiseringen av dessa familjer. Det behovs dven béttre stdd inom de organi-
sationer som moter alla barn och ungdomar. Férédldrarna som medverkat i den har utvarde-
ringen upplever inte att de har fatt tillrackligt stod fran samhallet. Intervjuer och enkéatsvar
vittnar om att det saknas kunskaper hos till exempel socialtjansten och BUP om hur familjen

22. Det har bara kommit in en kritisk synpunkt i enkatstudien och den handlar om att Solrosen gjorde en orosanmalan till socialtjansten.
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paverkas av att en foralder blir frihetsberdvad. En sarskild situation som kommer fram i en-
katresultatet ar nar en foralder utvisas ur landet.

Tidigare forskning lyfter fram férebyggande insatser inom skolan (Heinecke Thulstrup &
Eklund Karlsson, 2017). Som tillagg till det skulle personal inom socialtjdnsten, modra-barn-
halsovarden och familjecentraler behdva information om Solrosen och aven fa en kortare
grundutbildning i det som Solrosen har utvecklat som sina expertkunskaper. Samverkan blir
da av konsultativt slag. Utifran de intervjuer jag har gjort ar det viktigt att Solrosen behaller
sin fria stallning som icke-myndighet.

5.3 Forslag pa fortsatt uppfoljning och studier

Solrosen rekommenderas fortsatta folja upp verksamheten med hjalp av en enkel webbase-
rad enkat som kan besvaras i mobilen. Det &r svart for mig att uttala mig om hur ofta detta
ska géras med tanke pa de resurser som kravs. Som ett komplement till det skulle ett frage-
formuléar med nagra fa fragor kunna anvandas nar verksamheten ringer upp personer som
inte har horts av pa ett tag.

En workshop kring Solrosens utveckling skulle kunna genomféras som en del av motes-
platsen vid nagot tillfalle eller som ett inslag pa sommarlagret, for att kunna involvera for-
aldrar och barn.

Fortsatt forskning om barn, unga och foréldrar i en familj med frihetsberévad forélder
behdvs. Merparten av den forskning som finns publicerad i vetenskapliga tidskrifter ar fran
USA vilket gbr resultaten svara att Oversatta till svensk kontext.

For att kunna 6ka kunskaperna om stodets betydelse for barns och ungdomars halsa och
valbefinnande rekommenderas en storre studie pa fler orter dar dven BUFFF ingar. Det ar
oklart hur stdédet ser ut for barn och familjer som bor Iangt fran stoérre stader. For att fa reda
pa det bor familjerna rekryteras via Kriminalvarden och inkludera bade familjer som har kon-
takt med Solrosen/BUFFF och dem som inte har det.
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7. Bilagor

Bilaga 1. Metoder

Upplagg och avgransningar

Utvarderingen bygger pa en mix av metoder med intervjuer, enkét, fokusgrupper, observa-
tioner samt |dsning av tidigare forskning med mera. Intervjuer, fokusgrupper och observatio-
ner syftade till att ge en lite djupare forstaelse for hur verksamheten arbetar och dess bety-
delse. Enkaten syftade i stallet till att ge en mer generell bild av fordldrarnas upplevelser av
Solrosen. Nagra av fragorna i den foéljde upp resultat som hade framkommit i den kvalitativa
delen (med intervjuer och observationer).

De som har medverkat i intervjuer har varit barn, unga och foraldrar som har en paga-
ende eller avslutad kontakt med Solrosen. Tanken med att dven intervjua personer som har
haft en tidigare kontakt ar for att bakatblickande reflektioner kan ge perspektiv pa vad Solro-
sen kan ha for betydelse pa lite langre sikt, samt att de som inte ldngre har kontakt kan kdnna
sig friare att ge uttryck for eventuell kritik.

Solrosen riktar sig till bade barn, ungdomar och vuxna, vilket gjorde det naturligt att inklu-
dera olika aldrar i intervjuerna. Da det ar svart att intervjua yngre barn sattes en aldersgréns
vid sju ar. Foraldrarna som intervjuades har framfor allt varit partners eller expartners till
en frihetsbertvad foralder. Ett par foraldrar som sjalva har varit frinetsberévade har dven
intervjuats for att fa med deras perspektiv pa Solrosen. Att det var fler partners som valdes
ut till intervju var for att verksamheten framfor allt inriktar sig pa familjen som &r pa utsidan
av Kriminalvarden.

Utvdrderingen har dven undersokt hur Solrosens personal ser pa sin verksamhet. Dessut-
om inkluderades en viktig samarbetspartner, Kriminalvardens personal, for att ge ett externt
perspektiv pa Solrosens arbete.

Utvarderingen bygger framst pa subjektiva upplevelser av vad Solrosen betyder for den
grupp verksamheten ar till for. Vissa objektiva uppgifter i form av statistik ingar ocksa for
att ge en beskrivning av verksamheten utifran nagra nyckeltal. Solrosens roll och betydelse
ur ett samhallsperspektiv bygger pa slutsatser fran datainsamlingen och lasning av tidigare
studier och referensmaterial, men har inte kunnat ge nagon fordjupad analys av denna fra-
gestallning pga. utvarderingens begransade omfattning.

Genomférande

Innan utvarderingen startade genomfordes ett planeringsmote med personal och verksam-
hetschefen pa Solrosen. Vid detta mote diskuterades ett forslag till upplagg och vilka fragor
som var av sarskilt intresse for verksamheten. Efter motet reviderades upplagget nagot. En
fokusgrupp med verksamhetschef och personal pa Solrosen gjordes initialt for att skapa en
inblick i verksamheten. Harefter har personalen fatt ytterligare fragor att besvara allt efter-
som nya fragor uppkom hos mig som utvarderare.

Den litteratur som har gatts igenom som bakgrundsmaterial har dels erhallits via Solro-
sen, dels sokts via databaser for vetenskapliga publikationer. Sammanstallningen gor inte
ansprak pa att vara heltackande.

En av familjepedagogerna pa Solrosen har fungerat som kontaktperson under utvarde-
ringen och har haft ansvar fér rekrytering av intervjupersoner med mera. Innan datainsam-
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lingen som involverade Solrosens malgrupp paboérjades, inhamtades ett radgivande yttrande
hos den regionala etikprovningsnamnden i Goteborg? (Dnr 832-17).

Rekrytering av intervjupersoner
Rekyteringen av intervjupersoner utgick fran en detaljerad beskrivning av inklusions- och
exklusionskriterer samt antal personer inom respektive grupp (se nedan).

Generella inklusionskriterier (anhoriga, alla aldrar):
e Personer som har varit i kontakt med Solrosen (fatt stod, medverkat i aktiviteter) sen
minst 5-6 manader tillbaka

® Personer som:
- verksamheten antas ha varit viktig for,
- dr intresserade av att dela med sig av sina upplevelser,
- som har haft olika typer av kontakter (samtalsstod, deltagande pa moétesplatsen,

lager, musikverksamhet etc.)
e Garna personer med bade positiva och negativa synpunkter

De generella exklusionskriterierna fér medverkan var (anhériga, alla aldrar):
* Har haft kortare kontakt med Solrosen dn 5 manader
e Kontakt nagon enstaka gang

De som var vuxna anhoriga till frinetsberévade skulle besta av personer som hade en paga-
ende och en avslutad kontakt med Solrosen. Helst skulle bade méan och kvinnor tillfragas,
men kvinnorna skulle vara flest pga. att de ar i majoritet i verksamheten.

De barn och unga som skulle tillfrdgas skulle ha eller ha haft en frihetsberévad foéralder.
Denna grupp skulle ocksa besta av personer som hade en pagaende och avslutad kontakt
med Solrosen. Onskvért var att halften skulle vara flickor och hélften pojkar. Barnen skulle
dessutom representera olika aldersgrupper (< 9 ar, 10-15 ar och +16 ar).

De foraldrar som hade varit frihetsberévade skulle besta av personer som hade avtjanat
sitt straff eller hade frigdng. Helst bade méan och kvinnor, men inte foraldrar som inte fick lov
att ha kontakt med sitt barn pga. skyddsbehov.

7.1.4 Intervjuer med barn och vuxna

Intervjuer genomfordes med sex barn och unga till frinetsberévade foréldrar. De var 8, 10,
11 12, 17 och 21 ar. Tre av dem var flickor och tre pojkar. Intervjuer genomférdes med fem
partners eller f d partners till frihetsberévade foraldarr. Samtliga var kvinnor. Tva intervjuer
genomfordes med foraldrar som hade varit frinetsberdévade (en kvinna och en man).

Samtliga intervjupersoner gav ett skriftligt samtycke till intervjuerna. For de minderarigas
del har en vardnadshavare? gett sitt samtycke till intervjun. Samtliga personliga intervjuer
genomfordes i Solrosens lokaler i ett forbokat rum déar vi kunde sitta ostdrt under intervjun.

Intervjuerna spelades in pa bandspelare efter godkannande fran intervjupersonen. En
intervju genomfordes som telefonintervju pga. flera ombokningar och svarigheter for inter-
vjupersonen att ta sig hemifran med ett litet spadbarn.

Intervjuerna var semi-strukturerade samtalsintervjuer dar en intervjuguide anvdndes for
att inte missa viktiga fragor. Det var dock framst den enskildas berattelse som var av intresse.
Intervjun med de vuxna och de aldre ungdomarna var cirka en timme lang. Intervjun med
barnen pagick cirka 30—40 minuter. De minderariga kunde vélja att ha en foralder med sig vid
intervjun for att skapa trygghet, men det var ingen som valde det.

23. Enligt etikprovningslagen (Lag 2003:460) bor forskning om manniskor som beror kénsliga fragor eller riktar sig till utsatta grupper genomga
etikprévning. www.codex.vr.se/forskninghumsam.shtml.

24. www.codex.vr.se/manniskal.shtml.
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Fragorna i intervjuerna handlade framst om vilken kontakt intervupersonerna hade haft
med Solrosen, deras upplevelser av Solrosen och verksamhetens betydelse for dem sjalva.
Foraldrarna fick dven fragor om Solrosens betydelse for deras barn (intervjufragorna kan
erhallas av mig som genomfort utvarderingen).

Intervjuer och fokusgrupp med Solrosens personal
En fokusgrupp genomférdes med familjepedagogerna pa Solrosen i Géteborg under hosten
2017. Vid det tillféllet var en tjanst vakant, vilket innebar att tre personer medverkade.

En personlig intervju genomfordes med den nuvarande musikpedagogen och en telefon-
intervju med en foére detta musikpedagog. Dessa varade cirka 40—-60 minuter och spelades
in pa bandspelare efter godkdnnande fran intervjupersonerna.

Fokusgruppsintervjun genomfordes utifrdn en tematisk guide. Inom fokusgruppens ram
har bade individuella fragor och fragor riktade till hela gruppen ingatt for att balansera risken
for gruppaverkan. Fokusgruppsintervjun pagick mellan 1,5 och 2 timmar och spelades in pa
bandspelare efter gruppens godkannande.

Fokusgrupp med personal fran Kriminalvarden
En fokusgrupp genomfordes med personal fran Kriminalvarden. Alla atta personer som del-
tog kande val till Solrosen. De som rekryterades till fokusgruppen bestod av personal pa de
hakten och anstalter som Solrosen brukar ha kontakt med. Deltagarna representerade hak-
tet i Goteborg, haktet i Boras, Anstalten Sagsjon, Hogsboanstalten och Skogomeanstalten.
Det var tre man och fem kvinnor som medverkade och de flesta hade lang erfarenhet fran
sin yrkesroll. Gruppen bestod av kriminalvardsinspektor, chef, klienthandlaggare och krimi-
nalvardare med sarskilt ansvar for barnperspektivet.

Fokusgruppsintervjun genomfordes utifran en tematisk guide dar deltagarna fick bade
individuella fragor och fragor riktade till hela gruppen. Fokusgruppsintervjun pagick i tva
timmar inklusive kort fikapaus och spelades in pa bandspelare efter gruppens godkannande.

Observationer

Observationerna genomfordes som deltagande observationer och syftade till att skapa en
forstaelse for olika delar av Solrosens verksamhet. Med deltagande observationer menas
att observatdren narvarar pa ett satt som inte paverkar deltagarna i verksamheten sarskilt
mycket, men dnda befinner sig i bakgrunden. Graden av deltagande varierade mycket. Ob-
servationer genomfordes av en hostlovsaktivitet, en motesplats (6ppet hus), en julfest och
den uppsokande verksamheten pa anstalt.

Vid observationen pa Anstalten Sagsjon skuggades en av familjepedagogerna. Har var jag
mycket mer passiv dn vid andra aktiviteter och satt helt tyst vid samtalen for att inte stora.
Observationerna var olika langa beroende pa vilken typ av aktivitet det rorde sig om, och
pagick mellan en och en halv timme till sex timmar.

Enkéaten

Enkafragorna har utarbetats i samarbete med Solrosens personal. Fragorna formulerades
innan utvarderingen startade (for etikprévningen) och har sedan reviderats mot bakgrund av
erfarenheter fran intervjustudien. Enkaterna har skickats ut av Solrosen eftersom namn och
adresser ar konfidentiella uppgifter. Pa enkaten fanns Solrosens och FoU i Vasts loggor med.

Kvalitativ analys

En kvalitativ analys anvandes for analys av intervjuer, fokusgrupper och observationer. Syftet
var att skapa en forstaelse for vad motet med Solrosen betyder for dem som verksamheten
ar till for. Analysen har utgatt fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa kunskap (Berger
& Luckman, 1967) vilket innebéar att ménniskan konstruerar kunskaper om varlden och att
kunskap darfor inte ses som statiska eller objektiva fenomen. Synen pa méanniskan har teo-
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retiskt sett utgatt fran symbolisk interaktionism som menar att en persons identitet skapas i
relation till andra manniskor (Mead, 2015).

Den metod som anvdndes for analysen var tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Tolk-
ningen av materialet har legat ndra de enskilda personernas utsagor men abstraherats som
overgripande teman som reflekterar vad som har sagts pa gruppniva.

Materialet har bestatt av intervjuutskrifter i form av nogranna minnesanteckningar och
transkriberade intervjuer fran ljudfiler (ord for ord). Detta géller bade enskilda intervjuer och
fokusgrupper. Av tidsskal har inte alla intervjuer transkriberats. Daremot har ljudfilerna fung-
erat som stdd for minnet och for att kunna skriva ut ordagranna citat. Observationerna do-
kumenterades under tiden och direkt efter att de var klara i noggranna minnesanteckningar.

Kvantitativ analys

Resultatet fran enkaterna har analyserats med hjalp av kvantitativ analys. Har har huvudsak-
ligen deskriptiv analys anvants (frekvenser och procent) och i viss man korrelationer (Pear-
son’s produkt moment korrelationer). Analysen har genomforts med hjalp av statistikpro-
grammet SPSS.

Bortfallsanalys - enkéten
Enkaten har besvarats av 42 av 82 personer som hade fatt enkaten (51 %). Tva veckor efter
att enkaten hade skickats ut hade det bara kommit in 12 enkéater. Darfér behovdes en pa-
minnelse. Eftersom enkaten hade besvarats anonymt hade vi inte majligt att skicka ut en
selektiv paminnelse enbart till dem vi saknade svar fran, darfor bestamde sig Solrosen for att
ringa upp alla som fanns pa deras lista for nyhetsbrev. Denna atgard gav dem information om
varfor det var sa manga som inte hade fyllt i enkaten. De huvudsakliga skélen till det var att
de inte hade forstatt betydelsen av att medverka, glomska och spraksvarigheter. For nagra
personer som hade svart att fylla i enkdten sjalva har Solrosen hjalpt till att fylla i enkéaten,
genom att stélla fragorna via telefon.

En tankbar anledning till bortfallet ar att yngre personer inte har samma relation till brev
som &ldre, utan kommunicerar via internet. Nagra av dem som ringdes upp hade inte ens
Oppnat kuvertet.

Forskningsetiska reflektioner

Utvarderingen ldmnades in for etisk provning/radgivande yttrande innan datainsamlingen
pabdrjades. Detta var viktigt med tanke pa att den malgrupp som Solrosen vander sig till ar
en stigmatiserad grupp i samhallet. Det finns mycket férdomar gentemot personer som har
kontakt med Kriminalvarden, vilket dven riskerar smitta av sig pa deras anhoriga. For att mot-
verka fortsatt stigmatisering har jag behovt fundera éver vad som ska vara fokus i den har
utvarderingen. Fokus ar tydligt inriktat pa Solrosens betydelse for dem som kommer i kon-
takt med verksamheten och inte pa vad som har foregatt frihetsberévandet. Jag har snarare
velat lyfta fram de mdjligheter som Solrosen bidrar till, &n de svarigheter som personerna
har levt med, dven om det svara ocksa finns med pa ett hoérn for att gora det begripligt vilken
betydelse Solrosen har.

En annan fraga som jag funderat over ror frivilligheten att delta i utvarderingen. Eftersom
de personer som har en pagaende kontakt med Solrosen star i ett visst beroendeférhallande
kan det kanske vara svarare for dem att tacka nej till att medverka i en intervju. Darfor var
det dven viktigt att inkludera personer som inte langre har kontakt, for att de inte langre ar i
behov av Solrosens personal. Ett beroendeforhallande kan dven leda till att man inte vill och
vagar ge uttryck for kritiska synpunkter, vilket ar viktigt att beakta. En fraga i slutet av inter-
vjun har darfor handlat om forslag till forbattringar av verksamheten.
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Bilaga 2. Observation av en hostlovsaktivitet i Rosa huset?

Hostlovsaktiviteten var en heldagsaktivitet som borjade vid tio pa morgonen och pagick till
klockan fem. Det var tio barn som var med. Hélften var flickor och halften var pojkar i dldrar-
na 7-12 ar. Nagra av dem var syskon. Personalen bestod av tre familjepedagoger, musikpe-
dagogen samt en volontér. De flesta barn hade akt dit med bil som personalen kérde. Ett par
barn anslot lite senare med sin mamma pa grund av andra aktiviteter den har dagen.

Nar jag kom vid elvatiden satt de och fikade. Barnen pratade om Liseberg och vad de va-
gade aka déar. "Hur ménga végar Gka Balder, réicker upp en hand.” De vuxna vagade inte lika
mycket som barnen. En flicka var drivande i att stalla fragor till de andra. Hon hade malat sig
i ansiktet och pa halsen hade hon ett spindelnat. Det var halloween.

Chefen introducerade mig som forskare och jag berattade lite kort att jag forskar om
Solrosen, men forstod att alla inte hade lyssnat pa det, for lite senare var det ett barn som
fragade om jag forskade om dinosaurier.

Personalens forhallningssétt

Personalen ar positiva och uppmuntrande och berommer ofta barnen. Jag fragade de min-
dre barnen vad det var som gjorde att de ville komma till Solrosen. En flicka sa att det var
for att “dom som jobbar hdr ér sa sndlla och inte saddr strdnga”. Men jag sag att personalen
dven satte granser for barnen, till exempel nar nagra av dem lekte med nagra lagt hangande
lampor. Personalen motiverade det med att de var dmtaliga och kostade mycket, vilket rack-
te for att de skulle sluta.

Vid ett tillfalle borjade nagra pojkar braka pa skoj. En kille visade hur han kunde svinga
runt och sparka i luften, vilket en yngre kille blev imponerad av. De borjar latsasfajtas och
den lilla killen borjar boxa och sparka mot den storre. En familjepedagog gick da in och sa att
hon inte tyckte om nar nagon slar mot en person. Om de hade mycket spring i benen kunde
de gd ut och rora pa sig, sa hon. Sen var det en hel grupp med barn som foljde med ut pa
altanen for att fa roéra pa sig.

Volont&ren

Den volontdr som var med var en kvinna som hade varit volontar i ett par ar. Hon hade tidi-
gare stottat genom att ge pengar till Raddningsmissionen men hade borjat som volontdr sen
hon blev pensionar. Hon sa att hon ville “stddja det goda”. Innan hon fick bérja som volontéar
blev hon intervjuad och fick visa upp ett utdrag ur belastningsregistret. Hon fick ocksa valja
vad hon ville hjalpa till med.

Samling

Klockan ar 11.15. nar vi sdtter oss i ring i ett av rummen. Stenen med texten “du dr vérdefull”
gar runt fran person till person. Den som har stenen i sin hand far prata. Vi ombeds beréatta
vad vi heter och varfor vi ar har och om vi har eller har haft en fordlder i fangelse. Alla barn
har eller har haft en pappa i fangelse. Ett barn beréattar lite mer om sin pappa och ser lite
ledsen ut. Sen far barnen beratta vad dom gillar. De gillar att sjunga, spela, filma, gosa med
hundar och mycket mera. Musikpedagogen berattar att de ska spela in berattelser idag och
att det blirpizza till lunch.

25. Rosa huset ligger vid dndhallplatsen Persiljegatan i Lovgardet. Stéllet drivs av Lovgardets missionskyrka: http://rosa-huset.se/wiki/doku.
php?id=om-rosa-huset:for-alla. Radddningsmissionen forlagger en del aktiviteter dar och deras tidigare musikpedagog arbetar dar.
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Ovning i studion

Barnen delas in i tva grupper. En med barn som gar i lagstadiet och en med barn som gar i
mellanstadiet. Tva vuxna utses att leda varje grupp. Sen gar allihop ner i kdllaren dar det finns
en musikstudio. Dar nere finns det rum med soffor, piano, ett rum med dator for mixning av
ljudet och ytterligare ett rum for inspelning dar det star nagra mikrofoner. Musikpedagogen
och en familjepedagog demonstrerar hur rosten kan forvrangas pa olika satt till en basrost,
en robotrdst och en pipig rést med mera.

Barnen gor en beréttelse

Jag sitter med i de olika grupperna och lyssnar pa vad som hander nar barnen jobbar med
sin berattelse. Det ar mycket skratt och positiv stamning i bagge grupper. De lite aldre barnen
kom pa att de ville skapa en beréttelse utifran vilken rost var och en skulle ha. De mindre
barnen var inte lika fokuserade. | den gruppen hittade flickorna varandra lattare och pratade
sig samman, medan den enda pojken som ocksa var yngst, hamnade lite utanfor. De asso-
cierade till hemska filmer och roller som finns i dessa. De bestamde sig snart for att ha fyra
karaktarer med: en rdv, en mus, en hare och en robotbjérn som fick namnet Freddy. Freddy
var ond men blev sedan van med de andra. Till sin hjalp hittade de en amulett med magiska
krafter.

Klockan halv ett var gruppen med mellanstadiebarn klara med sin beréattelse och de bor-
jade rita och mala pa sin filmaffisch. Nagra vek flygplan eller gjorde en loppa.

Vid ett-tiden anlande en i personalen med pizzor fran en narbeldgen pizzeria och det var
dags for lunch. Det blev lugnt runt bordet nar maten serverades och det var mer pizza dn
vad vi orkade ata upp.

Klockan 13.45 hade alla atit fardigt men satt kvar runt matbordet. En av familjepedago-
gerna kallade pa uppmarksamhet och alla fick i uppgift att fundera 6ver vilket djur hen skulle
vilja vara. Vi gick laget runt och barnen sa, till exempel:

- Sengangare ... for jag gillar att sova

- Kapybara

- Mus

Nasta runda runt bordet handlade om vilken fantasifigur vi skulle vilja vara. En flicka tog ini-
tiativ till en tredje fundering — vad fér sak vi skulle vilja vara om vi kunde valja det. Efter det
gick barnen tillbaks till arbetet med berattelserna.

Nar klockan var tva holl ena gruppen pa och ritade en filmaffisch och den andra bérjade
spela in sin berattelse. Jag satt kvar hos de yngre barnen som ritade. Det blev en konflikt
nar ett barn ritade dver det som ett annat barn hade malat. Hen som gjorde sa tyckte att
den andra hade valt fel farg pa den grotta som hen hade ritat. Sen ville hen rita blod fran
de vampyrer som hangde i grottan som ett annat barn hade ritat, trots att det barnet inte
ville det. Familjepedagogen sa att hen inte fick rita 6ver ndgon annans teckning. Hen testade
granserna genom att rita blod alldeles i ndrheten av vampyrerna (se bilder nedan).

61



Vénskapen om djuren Pojken och musen

De yngre barnens berdttelse handlade om De lite dldre barnen hittade pé en berdt-
tre djur som var vdnner, men Gndd var lite telse om en pojke som férst var allergisk
dumma mot var andra. De hade.en fiende mot méss, men blev fri frén sin allergi
—en monsterbjérn. Men en magisk amulett efter att ha blivit tréffad av blixten.

gjorde att bjérnen blev sndll. Han hade va-
rit dum fér att han inte hade ndgra vénner.
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Nér klockan blev 14.45 var det dags for gruppen med lagstadiebarn att spela in. Familjepeda-
gogen tog pa sig att vara berattarrost och barnen fick vélja rost till sin karaktar.

Sen blev det fikastund med frukt, bullar och Mariekex. Efter det sjong alla tillsammans
nere i studion under ledning av musikpedagogen. De flesta kunde den har avskedssangen
sen tidigare och nagra barn ville sjunga solo. Nar det var klart var det dags att lyssna pa var-
andras berattelser.

Barnen lyssnade uppmarksamt pa beréattelserna och fnissade fortjust nar de horde sig
sjdlva med konstiga roster. Sdngen och beréattelserna spelades in och barnen skulle fa ljudfi-
lerna hemskickade via mejl.

Avslutning pa dagen

Dagen avslutades med att alla samlades i en ring pa golvet och stenen gick runt. En av
pedagogerna sa att vi skulle ta upp vad som hade varit botten och toppen pa dagen. Barnen
sa: "lara kdnna fler vanner”, “spela musik”, “vara tillsammans”, “vara i en studio”. Ingen hade
nagot de tyckte var botten, mer an att tiden tog slut.

KI. 16.50 var vi klara och packade ihop for att aka hem.
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Bilaga 3. Solrosens dromverksamhet

Jag bad Solrosens verksamhetschef och personal formulera sin dromverksamhet. Det de
kom tillbaka med var féljande:

¢ Da Solrosen endast finns i Goteborg och Boras sa innebér det begransning av det stod
som vi kan ge. Tank om Solrosen skulle finnas i alla delar av landet sa att fler barn och
familjer kan fa stod!!!

e Minst tva heltidstjanster till, gdrna manlig personal. Storre lokaler med fler samtalsrum
och en liten tradgard som skulle formedla lugn och ro.

e Satsning pa regelbundna foraldragrupper pa anstalter. Att det ar hog prioritet pa anstal-
terna.

e Att alla verksamheter som jobbar med barn och unga kdnner till Solrosen och kan lanka
till oss. Bra samarbete.

e Att kunna utbilda och handleda dem som moter barn och unga, sa att kunskapen finns
dér barnen ar.

 Resurser och forutsattningar for att kunna jobba med fordldern som ar pa anstalt pa
annan ort. Storre grepp kring familjen och relationer som kan leda till [dkning for hela
familjen, for alla drabbade.

e Mobilt team
* Husmor/Husfar som jobbar med omsorg och trivsel.

e Ekonomiskt utrymme for att géra mer kostnadskréavande aktiviteter med barn och ung-
domar, det dar lilla extra.

* Tryggare finansieringsformer (typ 5-ars avtal).

e Storre mojlighet till kompetensutveckling och avsatt tid till att ta del av forskning for att
kunna utveckla verksamheten.
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