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Presentation av Solrosmodellen

Bakgrund

| Sverige har ca 30 000 barn minst en foralder i hakte, fangelse eller med frivardspaféljd. Det finns
barn som tillbringar en tid av sina forsta ar pa anstalt och andra som bara traffar mamma eller pappa
i besoksrummet.

Det ar manga som blir paverkade, direkt eller indirekt, nar en person blir frihnetsberévad. Det kan vara
familjemedlemmar, slaktingar, vanner och kollegor pa arbetsplatsen etc. Darmed ar det aldrig ett
enskilt lidande - for barn kan det innebara utanférskap, stigmatisering och 6kad risk for psykisk
ohalsa och kriminalitet. Solrosen finns till for att ge stdd till den utdkade familjen som befinner sig i
en sadan har situation.

For att barn ska lyckas hantera sitt liv och sin situation pa ett positivt och konstruktivt satt har, utifran
forskning, fyra behov definierats (Stina Michelsson, Barn med frihetsberévade foraldrar - En
kunskapsoéversikt, 2013):

¢ Information och kommunikation
Barn behoéver konkret, aldersadekvat information om sin situation och en mgéjlighet att prata
Oppet om sina kanslor, tankar och erfarenheter.

e God kontakt med den frihetsberovade foraldern
Barn och unga mar bra av, vill och behdver halla kontakten med och traffa sin féralder under
tiden denna ar frinetsberévad. Det finns dock individuella variationer och i en del fall ar
kontakt och besok inte till barnets basta.

e Narvarande foraldrar som samarbetar
Barn behoéver narvarande och valfungerande foéraldrar som kan samarbeta kring barnet trots
egna konflikter.

o Kanslomassigt stéd och respektfullt bemétande
Barn behover ett stod som ar anpassat for just deras individuella situation och behov,
antingen formellt (professionell organisation) eller informellt (familj och natverk). Nar det
galler det professionella stédet ar bemotandet avgorande.

Solrosen

Solrosen tillhér Goteborgs Raddningsmission och verksamheten finns i Géteborg och Boras.
Solrosens Overgripande mal ar att stodja och férbattra situationen for barn och ungdomar som har
eller har haft en familjemedlem i fangelse, hakte eller frivard.

Solrosen startade ar 2000 efter en forfragan fran kriminalvarden med ekonomiskt stod fran bland
annat Odd Fellow och Allmanna arvsfonden. Solrosen drevs som ett projekt de sex forsta aren, men
ar idag en etablerad verksamhet och valkand inom kriminalvarden, socialtjansten, skolan och andra
verksamheter som moéter barn. Verksamheten finansieras idag forutom genom Géteborgs
Raddningsmission &ven med hjalp av Goteborgs stad, Erikshjalpen, fondmedel och statsbidrag fran
kriminalvarden.



Verksamheten satter det individuella barnets perspektiv i fokus och arbetar utifran FN:s
barnkonvention med utgangspunkt i artikel 3: Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla
beslut som ror barn.

Solrosens mal ar att:

o Klargora att barn inte ar ansvariga for sina féraldrars svarigheter.

e Minska kanslor av skuld och skam.

e Hjalpa barn att rymma alla de motstridiga kanslor de kan ha infor foraldern och
den uppkomna situationen.

e Starka barn och ungdomars sjalvkansla och sjalvfértroende.

e Settill att barn far hjalp att se att det inte &r ensamt om sin situation, samt
mojlighet att satta ord pa kanslor och tankar.

e Mojliggora for battre och arligare kommunikation inom familjen.

For att méta barn och familjers behov pa béasta satt anvander sig Solrosen av flera olika metoder.
Dessa sammanfattas i en *Solrosmodell” och innehaller olika aktiviteter som beskrivs nedan. For att
na fram till forandring arbetar Solrosen dven med kunskapsspridning och opinionsbildning i samhallet
och inne pa hakten, anstalter och inom frivarden liksom att aktivt bygga och delta i natverk med
andra foreningar, organisationer och myndigheter.

Solrosmodellen

Samtalsstod

Informationssamtal

Solrosens personal informerar om vilket stod de kan erbjuda till barnet/familjen. | samtalet ges aven
en generell information om vad barn med frihetsberévade féraldrar kan uppleva, tédnka och kénna.
Barnet ges ocksa mojlighet och utrymme att stélla fragor eller att bara vara tyst och lyssna! Detta
samtal kan ofta vara den forsta kontakten barnet har med Solrosen och leda vidare till annan typ av
stod. Oftast sker dessa samtal tillsammans med en féralder eller nAgon annan som barnet ar trygg
med.

Individuella samtal for barn

Samtalen sker utifran barnets behov och riktar sig till barn fran tre ar och uppat. Samtalen kan beréra
manga olika omraden och skifta 6ver tid. Krissamtalkan behovas da t ex barnet har varit med om en
svar (traumatisk) handelse da en foérélder gripits eller da barn bevittnat vald. Samtalen kan ocksa vara
stédjande eller bearbetande utifran livsomstandigheter. Det kan handla om den begransade och
forandrade kontakten med en foralder som ar frihetsberévad, den forandrade situationen hemma och
kanslor som handlar om skuld, skam, langtan, ilska, oro, lattnad och sorg. Samtalen kan aven syfta till
att vara forberedande infor ett besok pa hakte eller anstalt eller uppféljande efter besoket.

Foralder och barnsamtal

Ibland behover en foralder stod i att beratta for barnet pa ett aldersadekvat och relevant satt vad
som har hant i familjen. Detta kan ske genom att foralder och barn kommer samtidigt till Solrosen
och traffas tillsammans med personal. Detta samtal har da forberetts innan av féralder och personal.
Ibland racker det att starka foraldern sa att hen sjalv kan hitta ett satt att prata om det som hant med
barnet utan att barnet kommer pa besok till Solrosen.



Familjesamtal

Oavsett hur stor en familj ar kan flera medlemmar behoéva traffas och prata tillsammans. Ibland kan
det underlatta att fa ett professionellt stod i dessa samtal. Pa Solrosen kan samtalen bland annat
handla om férvantningar och farhagor som finns nar en foralder blir frigiven eller om det for barnet
har uppkommit en jobbig situation i hemmet som barnet behéver stéd i att formulera for sina
foraldrar. Ibland sker dessa samtal pa uppdrag av barnen sjalva som ser behovet av att familjen moéts
for att dela och satta ord pa det som kan kannas svart eller for att hitta vagar framat for att na
gemensamma strategier och forhallningssatt.

Individuella samtal f6r vuxna

Dessa samtal ges bade till foraldern i frihet och till foraldern som ar/har varit

frihetsberévad. Samtalen ar av avlastande karaktar och syftar till att stodja foraldern i sitt
foraldraskap utifran den radande situationen. Samtalen kan handla om allt ifran hur man pratar med
sitt barn om att foraldern ar frihetsberdvad, vilken information som barnet behéver ha eller vilka
behov barnet har och hur dessa ska motas.

Parsamtal

Syftet med parsamtal ar att foraldrar ska fa prata om och komma fram till/ha en gemensam bild av
hur det kommer att bli nar verkstalligheten ar 6ver. Det som blir bast for barnet fokuseras i samtalen
och vilken information som barnet kan behova infor de forandringar familjen star infér. Parsamtal
erbjuds bade da foraldrar &mnar leva tillsammans och da parterna bestamt sig for att ga skilda vagar.
Dessa samtal kan bidra till att starka relationen mellan de vuxna vilket borgar for ett tryggare
familjeliv for barnen.

Telefon och mailbaserat stod

Ibland kan det kannas lattare att ha kontakt med Solrosens familjepedagoger via telefon eller mail.
Detta ar ett stod som kan l6pa 6ver lang tid alternativt att det blir ett forsta steg for att darefter boka
in samtal pa Solrosen.

Samtal pa hakte och anstalt

Genom ett regelbundet uppsékande arbete pa haktet i Géteborg och Boras ger Solrosen stod till
frihetsberévade foraldrar. Syftet ar dels att ge stod i foraldrarollen for den intagna och dels for att na
familjen pa utsidan for att kunna erbjuda stéd. Klienten uppmuntras att informera sin familj och
formedla Solrosens broschyr. Solrosen tar inte sjalva kontakt med familjen pa utsidan. Ett liknande
arbete som det som bedrivs pa hakten sker dven utifran flera anstalter. Ibland ar dessa samtal
inbokade pa forhand och i andra fall sker de spontant i motet pa anstalten. Solrosens personal deltar
aven som gruppledare for féraldragrupp utifran kriminalvardens foraldraprogram (For vara barns
skull). Besoken och samtalen pa hikte och anstalt fyller en viktig funktion och kan &ven ses bidra till
en mellanmansklig och isoleringsbrytande atgard for personer som under langa perioder ar
frihetsberévade.

Foljeslagarverksamhet

Solrosens personal medverkar som féljeslagare at barn som har en féralder eller annan
familjemedlem i hakte/fangelse. Utgangspunkten for uppdraget ar barns ratt att vidmakthalla en
relation och ha kontakt med sina foraldrar, utom da det strider mot barnets basta (Barnkonventionen,
ur artikel 9). Infér uppdraget gors darfor en ingadende bedémning sa att kontakten och beséket
gagnar barnet. En grundférutsattning for att ett mote ska kunna dga rum ar att det sker frivilligt fran
barnet/barnen och deras vardnadshavare.

Umgange

Ibland behdvs en neutral, trygg och barnanpassad miljo for att skapa bra forutsattningar for ett
umgange mellan en féralder och barn. Solrosen kan bista med detta genom organiserade besok i
Solrosens lokaler. Det gors da en ingaende bedémning infér umganget vilket samplaneras med



vardnadshavare och med anstalten dar den frihetsberévade féraldern vistas. Ibland sker umganget
da foraldern ar frigiven. Familjepedagog fran Solrosen finns alltid narvarande i lokalerna men det
varierar hur aktivt familjepedagogerna medverkar i umganget. Detta planeras och individanpassas
infor varje uppdrag och det styrs efter hur familjesituationen ser/sett ut och hur barnets relation till
foraldern ar och sett ut tidigare.

Gruppaktiviteter

Barngrupp

| grupp ges barnen moéjlighet att traffa andra jamnariga med liknande erfarenheter. Ofta blir det en
stor hjalp att se och forsta att man inte &r ensam om sin situation. | gruppen kan barn fa lyssna,
beratta, gora 6vningar och pa olika satt uttrycka sig och fa kunskap om sin situation. For att skapa
trygga former har grupptraffarna en tydlig struktur. Grupperna ar pedagogiska men effekten av att
delta kan bli terapeutisk. Antal grupptraffar kan variera mellan 8 - 12 tillfallen. Materialet som
anvands ar delvis ett eget framtaget material.

Tematraffar

Barn kan aven delta i ett begransat antal tematraffar (2 - 4st) dar fokus sker utifran ett specifikt tema
t.ex. rattskedjan, att ha en foralder i fangelse eller varfor en foralder begar brott etc. En tematraff kan
ocksa utga ifran filmen "Rakna dagar rakna ar” och darefter sker ett samtal utifran filmen som ofta
kan spegla barns egna erfarenheter.

Lager

Varje sommar arrangerar Solrosen ett familjelager med tva 6vernattningar pa en lagergard. Syftet
med dagarna ar att skapa positiva gemensamma upplevelser for barn och vuxna och starka
sjalvkansla och gemenskap. Vilka som féljer med i familj ser olika ut men det hander att féraldrar har
fatt permission fran ett fangelse for att fa folja med. Programmet fér dagarna rymmer olika
aktiviteter bland annat har en gast bjudits in for att tillsammans med deltagarna jobba utifran ett
skapande perspektiv genom att skriva berattelser, texter eller musik. Sdngerna som finns pa CD-
skivan *Sanger fran insidan och utsidan” skapades under ett familjelager samt flera av latarna pa
barnskivorna har kommit till utifran texter skrivna pa lager.

Under héstlovet arrangeras ibland barnlager for barn i skolaldern. Ibland ar dessa med dvernattning
och ibland som daglager. Under lagren fokuseras olika teman och utifran deltagarnas énskemal och
alder anvands olika metoder. Flera skrivarlager har genomforts da barn fatt skriva texter som aven
satts musik till. Barnlagren syftar bl a till att barn far méta andra i liknande situation och fa ha roligt
tillsammans med andra. De far ocksa, utan foéraldrars narvaro, mojlighet att satta ord pa hur de tanker
och kanner utifran den situation de lever i. LAgren kan ocksa vara avlastande for barn som annars
lever i en familjesituation dar barnet tar mkt ansvar.

Oppen métesplats

Motesplatsen ar en lagtroskelverksamhet som snabbt kan ge ett tillfalle att méta andra i samma
situation. Varannan tisdag kl 16:30 - 19 far barn och familjer en arena for att motas och ata tacos
tillsammans utan kostnad. For en del familjer blir detta det forsta motet med Solrosens verksamhet.
Foérutom att ata och samtala kan barn och vuxna delta i nagon skapande aktivitet: t ex pyssel eller att
fa skriva en text eller géra musik i musikrummet med Solrosens musikpedagog. Som avslutning halls
en kort samling dar vi sjunger tillsammans och alla far mojlighet att komma till tals och bli sedda och
bekraftade.

Fest och evenemang

Varje ar i december anordnas en julfest i Goteborg. Till festen bjuds alla in som har eller har haft en
kontakt med Solrosen. Vissa familjer aterkommer och har deltagit i flera ar. For andra blir det ett
relativt anonymt tillfalle for att vdga narma sig andra i liknande situation. Forutom att ata julmat



tillsammans, pagar ett intensivt julpysslande fér barn och vuxna, barn upptrader med sang och musik
och sist men inte minst kommer jultomten pa besok som delar ut julklappar till alla barnen. Julfesten
ger viktiga positiva upplevelser for den frihetsberovade och hens familj. Ibland har det hant att en
foralder fatt permission och kommit till festen med personal fran anstalten for att vara med pa festen
med sin familj.

Text och musik_

Musiklektioner

Pa Solrosen finns det maojlighet att lara sig att spela ett instrument eller skriva en lat. Musiklektioner
ges bade till barn, unga och vuxna. De kan ges enskilteller i grupp eller sa kan en familj fa jobba
tillsammans med musik. Musikpedagogen finns med pa den Oppna Métesplatsen och pa sa vis kan
en relation till barnet eller den vuxne skapas vilket kan leda till att tid bokas for en lektion. Utifran
individuella behov kan man boka nagra fa lektionstillfallen eller flera under en termin. Syftet med
aktiviteten ar att fa stéd i att uttrycka sig pa ett annat satt an genom ord. Musiken kan aven starka
sjalvkanslan, frigora den inneboende kraften i varje individ, hjalpa till att hitta den egna rytmen och
l6sa upp spanningar som kan finnas i kroppen. Musik ar ocksa att kommunicera och kan 6ppna upp
for dialog inom familjen. Barn kan valja att skriva och spela in en lat for att kunna kommunicera till
foraldrar. Ibland kan ett barn lamna en text till musikpedagogen som tonsatter den.

Konserter

Inom Solrosens verksamhetsgrenar finns aterkommande méjlighet att visa upp det man har gjort och
lart sig. Det finns band som har spelat pa var/julfester och barn och vuxna som har sjungit
egenskrivna sanger. P4 lager och pa den Oppna Métesplatsen ges ocksa tillfalle att fa dela med sig.

Stod till andra aktorer.

Radgivning

Solrosens ger telefonstdd till andra professionella t ex inom socialtjanst, skola och kriminalvard.
Yrkesverksamma kan ha behov av att anonymt diskutera utifran ett barn/familjs situation och hur
man pa basta sitt kan ge stod. Ibland kan samtalet leda till att familjen far kontakt med Solrosen.

Information/studiebesok

Solrosens personal traffar olika arbetsgrupper genom att besoka olika arbetsplatser och traffa
natverk. Ibland gor grupper studiebesok pa Solrosen. Syftet for dessa traffar ar att ge information om
verksamheten, skapa kontakter med yrkesverksamma och att lyfta barn och familjers behov och
mojlighet till stod.

Handledning/vagledning

Solrosen kan ge vagledning vid enstaka tillfallen genom att traffa ett arbetsteam eller personalgrupp
som behover kunskap om hur man till exempel kan prata med barn och féraldrar dar en foralder ar
frihetsberévad. Solrosen erbjuder aven upprepade handledningstillfallen for stodgruppsledare eller
annan personal som kommer i kontakt med malgruppen.

Forelasning/Utbildning
Solrosen arbetar med kunskapsspridning och opinionsbildning och deltar darfér med information pa
massor och konferenser samt haller férelasningar for att synliggéra malgruppen.



Samverkan mellan Géteborgs Raddningsmission och Erikshjalpen.

Goteborgs Raddningsmission ar en organisation for socialt arbete pa kristen grund med sarskild
kompetens kring socialt arbete i samverkan med andra aktorer. Goteborgs Raddningsmission ar en
barnrattsorganisation som arbetar fér innovativa l6sningar pa sociala utmaningar som leder till
langsiktig social forandring.

Erikshjalpen ar en barnrattsorganisation vars arbete vilar pa FN’s barnkonvention och en kristen
vardegrund. Totalt bedriver Erikshjalpen ett hundratal projekt i 18 lander, Sverige inkluderat.
Erikshjalpen verkar for att barn och familjer ska ges forutsattningar att genom egen drivkraft
utvecklas under goda levnadsvillkor. | Sverige fokuseras arbetet inom tematiska omraden som halsa,
trygghet och skydd samt barns ratt till lek, vila och en meningsfull fritid. Erikshjalpen arbetar aven
med kunskapsspridning och opinionsbildning kring barns rattigheter.

Goteborgs Raddningsmission och Erikshjalpen vill gemensamt arbeta for att fler barn och ungdomar
som har en foralder eller annan anhérig som ar frinetsberovad ska fa stod. Darfor vill organisationerna
vara med och sprida Solrosmodellen till fler orter i landet.

Nordhemsgatan 12, 413 27 Goteborg
raddningsmissionen.se

GOTEBORGS



	Presentation av Solrosmodellen
	Bakgrund
	Solrosen
	Solrosmodellen
	Samtalsstöd
	Gruppaktiviteter
	Text och musik
	Stöd till andra aktörer

	Samverkan mellan Göteborgs Räddningsmission och Erikshjälpen.




