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itt gott liv

Ly

Raﬂ'ddmngsmlssmnens grundsyn dr att varje
" manniska har ritt till ett virdigt liv. Dirfor
i ill ‘?&h jalpa till med de viktigaste basbeho-

 ven ‘som mat, klader och boende. Men, ett

dfgt liv ar inte enbart att fa sina basbe-
aF D V_ﬁﬂfredsstallda

..’ t(l Vlﬂ‘ocksa vara med och bidra till ett

gott liv. Ett gott liv som kan handla om att

g ittrycka sig sjilv pa ett nytt siitt, kanske

' i farg och form eller med musik. Att dka pa

- en segeltur och fd kdnna solen mot huden

5 | “och vinden i haret nir biten langsamt

~ stdvar ivdg. Att fd ta med sina ungar pd en
. hockeymatch eller histhoppning. Ata hem-

" lagad mat och kanna doften av nybakade

~ bullar. Ha sillskap niar man onskar det,

~ men ocksa en lugn vra dir man kan dra sig

~  undan. Nagon att dela de glada stunderna

med, men dven radslan och graten.

‘Rédddningsmissionen vill under det hir 4ret
ortsdtta att skapa mojligheter for ett gott

~ ent och behandlare. Vi vill erbjuda ett gott
liv dar manniskor far mojlighet att forverk-

liv ur ett nytt perspektiv, finna stolthet och
egenmakt.

ed 6dmjukhet vill jag tacka Raddnings-
nissionens medarbetare, styrelse, volon-
téirer, gavogivare, uppdragsgivare och

~liv. Vi vill erbjuda nagot mer én rollerna kli-

v liga sig sjilva, fa nytt sjalvfortroende, se sitt

sponsorer for aret som gatt. 2010 var ett
spannande dr da vi har arbetat med stindiga
forbattringar i hela var verksamhet. Vi har
ocksa startat nya och viktiga insatser inte
minst inom flyktingomradet. Om du 6nskar
ta del av var arsredovisning for dret som gatt
sd tveka inte att hora av dig till oss.

Med en 6nskan om en fin var och ett gott
liv!

o o

Anna Lonn Lundbick
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INTEGRATION PA MANGA PLAN

HAR FAR
KVINNORNA
MOJLIGHET ATT
TRANA SVENSKA
OCH KOMMA IN
TILL STAN

De flesta har bott i Goteborg i manga &r. Anda ar det fa av kvinnorna i det nya
Bergsjoprojektet som talar svenska. Eller som ens ldmnar sin stadsdel for att
aka in till stan.

— Det har dr kvinnor som ar mycket ovana vid att tdnka pa sig sjalva, sager An-
nica Arvidsson som tillsammans med Amal Rahal varje mandag tar med sig en
busslast kvinnor fran Bergsjon in till Agora. Dar far kvinnorna trana svenska och
erbjuds dven fotvard och massage.

TEXT ANNA-CARIN JANSSON FOTO ASA DAHLGREN
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BADE AMAL OCH ANNICA har jobbat linge inom
Riddningsmissionen. Amal som husmor - forst
pa Solrosen, direfter pd Agora. Annica arbetar
som filtarbetare. Hon r ddrfor van att ratta den
minibuss hon och de andra pa faltenheten anvin-
der i sitt uppsokande arbete pa kvillar och nitter.

Minibussen har blivit en viktig del i det ar-
bete som Riaddningsmissionen, tillsammans med
Bergsjons forsamling, satte i ging i hostas.
Upprinnelsen till projektet, som fortfarande
gar under arbetsnamnet Bergsjoprojektet, ar de
behov som Annica och Amal sdg nar de jobbade
med Riddningsmissionens liger for flyktingfa-
miljer i somras.

De kom da bland annat i kontakt med kvinnor
bosatta i Bergsjon, som trots att de sedan linge ar
goteborgare, anda har mycket begransade erfaren-
heter bade av Goteborg och det svenska sambhallet.

Prata och knyta kontakter

For att fortsitta motet med dessa kvinnor tar
sig Amal och Annica varje mandag formiddag
med bussen till Bergsjons kyrka dar det serveras
lunch till sjdlvkostnadspris. Da finns det mojlig-
het att bade prata och knyta kontakter.

— Tanken ir att forsoka finga upp kvinnor
som bott linge i Goteborg, men som 4dnda inte
ar delaktiga i det svenska samhallet.

Kvinnor som aldrig kunnat tanka pa sig sjilva,
utan som hela tiden funnits till hands for andra,
for barn och familj, berattar Annica Arvidsson.

Efter att lunchen ar avslutad erbjuder Annica
och Amal de kvinnliga besokarna att f6lja med bus-
sen in till Andra Langgatan for ett besok pa Radd-
ningsmissionens motesplats Agora. Eftersom bussen
totalt bara rymmer 8 platser, ar det viktigt att se till
att dven den som inte gor s mycket vdsen om sig
ndgon gang blir tillfrdgad, konstaterar Annica.

Naistan ingen kan svenska

— Jag tror att kvinnorna som brukar folja
med oss dr mellan 40 och 60 r. De unga ar
hemma med sina barn. Manga ir fran Irak,
Syrien och Palestina- men det finns kvinnor fran
aven andra lander. De flesta har bott 20, 30,
kanske till och med 35 4r i Bergsjon. Men nis-
tan ingen kan svenska, berattar Amal som med

sin libanesiska bakgrund och flytande arabiska
fungerar som en levande sprakbro.

Forutom sina sprakkunskaper kan Amal dess-
utom tack vare egen erfarenhet med trovirdighet
betona vikten av att komma med i sammanhang
dar det finns mojlighet att lara sig svenska spraket.

— Kan man inte prata blir man ensam. Man
blir hinvisad till barn och barnbarn. Att kunna
prata och forstd dr viktigast av allt.

Att fylla bussen gar snabbt. Att rd om sig
sjdlv, ar inget de hdr kvinnorna brukar priorite-
ra. Sa sarskilt vana vid att fa tillgang till rekrea-
tion och en stunds lyxigt avkoppling ar heller
inget ndgon av dem ar vana vid.

Far lov till egen tid

Men det ir just rekreation och avkoppling de
erbjuds nar de kommer till Agora. En liten, liten
paus i en annars mycket pressad vardag som
priglas av oro. Oro framst for att man inte vet
om man far stanna i Sverige, men ocksé oro for
familjemedlemmar som ir kvar i landet man
flytt fran. En halvtimmes massage eller fotvard
kan fa bli den lilla stund som gor att man far
latta pa trycket och kinna en strimma hopp.

Lingst in i Agoras lokaler har nagra verk-
samma massorer och fotvardare hyrt in sig.

Dem har Riddningsmissionen anlitat for att
kunna ge kvinnorna fran Bergsjon kostnadsfria
behandlingar.

— Forst brukar vi fika tillsammans i kaféet.
Oftast ndgot gott som Amal har bakat. D3 sitter
vi tillsammans och alla fir mojlighet att trana
pa sin svenska, berdttar Annica.

— Sedan far den som vill antingen prova pd mas-
sage eller fotvard. Det finns ocksa en traningslokal
med maskiner dir man kan trana valdigt mjuka pass.

Flera av kvinnorna dr ganska stela. De ar
ovana att gymnastisera, och ofta virker krop-
pen, berattar Amal.

— Har man ont 6verallt kan det vara svért till och
med att boja sig och skota fotter och klippa tanaglar.
Men nu far de hjalp med det!

Annica kan inte halla tillbaka ett stort leende nir hon
berittar om gliddjen - och tacksamheten - som visas.

— Det ir helt enkelt fantastiskt att se hur
ndgon efter en stund hir ritar pa ryggen! Var
forhoppning ar naturligtvis pa sikt att de som
nu borjat folja med var buss till Agora i framti-
den sjdlva ska ta sig in till stan. Hittills har jag
alltid skjutsat tillbaka dem, men framat varen
kanske det gar att locka nagra att ta sig Agora
pd egen hand ...






SARSKILT ANSVA
ATT BELYSA PROE
SAMHALLET”
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— Musik ar gladjens hjarta, glom aldrig det, sdger Michael Ruff, nar vi traffar honom under hans
Sverige-turné till férman for Raddningsmissionens och LP-stiftelsens arbete bland hemldsa.
Michael Ruff bérjade med musiken redan som trearing och har egentligen aldrig som manga

andra dvat upp sina talanger.

— Jag har en naturlig talang som jag utvecklat genom att improvisera berattar han.

TEXT MARIE NYGAARD FOTO ASA DAHLGREN

1 BORJAN AV SIN MUSIKALISKA KARRIAR var
han mycket influerad av Stevie Wonder. Un-
der aren har han férdjupat och hittat sin egen
stil. En kind artist sags ha kommenterat hans
musikalitet enligt foljande: ”att gd pa en kon-
sert med Michael Ruff ar som att i en jazzpia-
nist fa en blandning av Stevie Wonder, Bruce
Springsteen, James Tayler, en predikant och en
komedienn som ger allt fran sitt hjarta i ditt
vardagsrum. Du gréter, du skrattar, jag menar
du verkligen grater och du verkligen skrattar.”

Bra tillfille att hjalpa till

Michael Ruff latskrivare, musiker, musikpro-
ducent och lovsangsledare ar i Sverige for en
turné till forman for Raddningsmissionens och
LP-stiftelsens arbete bland hemlosa.

— Dessa livssituationer ar olika fran fall till
fall och bor behandlas pa det sittet. Jag har
sjdlv forlorat en bror som var sjuk och levde
sitt liv i hemloshet berdttar han. Alla kan
forsoka hjalpa till sa gott det gar. Vi musiker,
artister och konstnarer har ett storre ansvar att
forsoka belysa problematiken pa olika omra-
den. Det gor manga och detta ar ett bra tillfalle
for mig att hjilpa till.

Michael Ruffs tro pd Gud gav honom nya
perspektiv pa livet och behov att sitta egot at
sidan.

Han prioriterar alltid sin familj som dr med
till Sverige fran Hawaii.

Livet ar som en tradgard
Det sdger en hel del om personligheten hos
Michael Ruff nir han tar tid fran familjen och
trots trotthet efter resan ger en workshop for
musikstuderande elever vid Goteborgs univer-
sitet.

— Jag dlskar att mota unga musiker pa det

hir sittet sdjer han. Det ger mig mojlighet att
ge av mina erfarenheter samtidigt som jag fér
inspiration.

Stamningen i salen ar forvantansfull. Det ar
en frojd att se denne man i aktion med de unga
musikerna. Han har en attityd som ger ett lugn
och en intensiv glod av kreativitet.

— Det handlar om att ge tillbaka till vara
medmanniskor pa bista mojliga sitt, menar
Michael Ruff.

Livet ar som en tradgard. Alla kan vilja vad
de vill ha i sin tradgdrd. Det viktigaste dr att ha
hjirtat pa ritt stille understryker han. Ar du
musiker dr det nodvindigt att ta processen med
dig sjalv som ger dig svar pd vem du dr och vad
du vill std for i musikbranschen. Det har stor
betydelse att du som musiker har klart for dig
vem du dr. Detta for att kunna vara sann i den
kreativa processen. Vill du undvika att forlora
dig sjdlv i viljan att bli ndgon, s& méste du leta
och ta fram det som ar genuint med just dig. P4
det sittet kan du undvika att det blir en délig
kopia av ndgot som du tror ska sla i musik-
branschen.

Ge processen tid

Nir det giller att komponera musik och skriva
texter sd uppmanar Michael Ruff till att lyssna
och att ge processen tid.

— Det dr som att skulptera, att skala av och
se vad som finns langst in sdjer han. Forvinta
dig heller inte att andra forstar vad du gér
igenom i den kreativa processen. Inte ens andra
i branschen kan forstd helt och fullt, eftersom
allas kreativitet 4r och arbetar pa olika satt.
Musik dr i hogsta grad kommunikation och
integritet. Det finns musiker som inte kan formedla
till sina medmusikanter om hur de vill ha sina
latar framforda och det kan skapa problem.



Manga musiker tar da in producenter som kan sitta
granser at bada hall och ta den musikaliska processen
framat. Michael Ruff har ofta haft den rollen

— Ar du en ensamvarg och vill jobba sjilv sa gor
det, men kom ihdg att 4ven om det kan vara svart s
kan det vara bra for verket i sig att fd andras kreativi-
tet, asikter och kunskap.

Viktigt med balans
Michael Ruff vill ocksd pdminna om livets realiteter
och vikten av balans till de unga musikerna.

— Ibland maéste vi gora saker som inte ar helt i linje
med vér kreativa vilja. Detta for att fa in pengar till
hyra och livet i 6vrigt. Gor det med en bra attityd.

Det dr ocksd viktigt att du odlar olika relationer
i livet. Det finns de som offrat allt for sitt band och
musiken. Tyvirr kan det sluta med allt for ménga
ensamma kviller pd hotellrummet nir bandet inte
spelar. Du har ansvaret, tink igenom vilket liv du vill
ha och vad olika val ger for konsekvenser lingre fram
pa livslinjen.

Michael Ruff avslutar workshopen med en mu-
siksession med eleverna. Det ir enkelt att konstatera
att varje manniskas inre tradgard skulle ma bra av att
gé pad en konsert med Michael Ruff.
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RELEASEFEST FOR SOLROSENS NYA CD

Att ha en familjemedlem i fangelse ar ett enormt trauma. Nu kommer en skiva dar famil-
jerna sjalva far berdtta om saknaden och angern.

TEXT & FOTO JONATAN SVERKER

EN PAPPA KRAMAR OM sin son och pussar honom
omt pa kinden. Pojken, som 4r i tiodrsdldern, ser
lycklig och stolt ut med sin pappa vid sin sida. P4
scenen nedanfor sjunger Jenny Roos “Resan”, en
sdng dir en mamma beskriver sin langtan efter sitt
barn, sorgen 6ver den tid som gatt forlorad och
viljan att stilla allt till ritta igen.

Det ar releasefest i Varldskulturmuseet i Go-
teborg for skivan “Sanger fran in- och utsidan”
och pé trappan framfor scenen ar det manga
barn som sitter néra sina fordldrar och lyssnar.
Denna kvill hors berittelserna som annars
goms i tystnad.

Forsoker gomma det

Skivan har kommit till inom Solrosen, en verk-
samhet som Goteborgs Riddningsmission driver
for barn med en familjemedlem i fangelse. Tidi-
gare har man gett ut tva skivor dir barnen fatt
sdtta ord pd sina kanslor, nu ar det de vuxna,
bdde de som blivit limnade ensamma och de
som sitter i fingelse, som fitt skriva texter om
sin situation. Det dr sdnger som dr nakna och
arliga, som talar om anger och den enorma

sorgen Over barnens situation.

Sophia star bakom texten till singen “God fe”.
Hon bor ensam med sina barn och forsoker fa
livet att fungera med en man som ar borta.

— Det ir inget man gdrna berattar for folk
for de kan vara fordomsfulla. Man forsoker
gomma det i skolan och hemma pa garden,
sager hon forsiktigt.

Onskar att pappa kom hem

Nir hon horde att Solrosen sokte texter till en
skiva var hon forst tveksam. Men hon lamnade
in ndgot som hennes dotter sagt “Om det fanns
en god fe, och jag fick 6nska mig vad jag ville,
skulle jag onska mig att pappa kom hem.” Sen
vaxte sangen fram med hjilp av projektledaren
Line Fuchs.

— Nir jag horde sangen forsta gdngen tyckte
jag den var jittefin, men trodde inte att jag skrivit
den. Men Line tog fram det jag skrivit och visade
mig, siager Sophia.

Sophia grat forsta gangen hon horde sangen,
och det kom tirar ocksi nu, nir Caroline Wen-

nergren sjong den live.
dddd g



/ RELEASEFEST

— Jag forsokte att inte grata men det gick
inte. Singen vicker s mycket kdanslor som man
fortranger annars. Man ir egentligen ledsen,
kdnner saknad, dr arg och oroar sig for barnen.
Men det kan man inte ga och tinka pa i varda-
gen, da skulle man inte klara av det.

Inte lika frimodiga

Line Fuchs pa Solrosen har arbetat med pro-
jektet och ocksa skrivit musiken till flera av
texterna. Sdngen och musiken har visat sig vara
en forlosande kraft i verksamheten. Det markte
de redan nar de producerade barnskivorna, dar
barnen fick berdtta om hur det ar att leva med
hemligheter och hur relationerna till kompisar
paverkas.

— Nar vi arbetade med senaste barnskivan
foddes en idé om att gora en skiva med de
vuxna, siger Line Fuchs.

Att arbeta fram texter till “Sanger fran in och
utsidan” tog tid. Foradldrarna var inte lika
frimodiga som barnen, men efterhand vixte
antalet sanger.

— Sdngerna handlar om saknad, skuld och
lingtan efter varandra. Mdnga av sdngerna
innehaller en bon om forlatelse. Det dr ocksa
mycket glidje, man mirker i sdngerna att den
franvarande vuxne hittar tron pa ett liv efter
tiden i fangelse. Dadr kan barnen ha en avgo-
rande roll, den vuxne forstar att han eller hon
ar viktig for andra, sager hon.

Att skriva egna sanger, och dessutom fi dem
insjungna av etablerade artister, har skapat
mycket glddje och stolthet.

— De som skrivit texterna fick vara med i
studion ndr artisterna sjong in sdngerna. Mdnga
hade sina barn med sig sa det var ganska
tringt, men ocksd mycket kinslor, sdger hon.
En av sangerskorna pa skivan ir Jenny Roos,
som just sjunger “Resan”.

— Innan jag kom till inspelningen var jag
nervos. Texten ar valdigt rak, och jag undrade
om jag kunde bdra upp den och gora den ritt-
visa, siger hon.

I studion motte hon Jennifer, som skrivit
texten, och hennes barn. Det gjorde att texten
kom nirmare.

— Det blev vildigt kdnsloladdat att sjunga in
den. Kinslofyllt, men fint, sdger Jenny Roos.

Det var mdnga mianniskor som gick ut med
stolthet fran Virldskulturmuseet men den egna
cd:n i handen.
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“SANGER FRAN IN- OCH UTSIDAN”

Musikens kraft kan ge oss alla mdjligheter och utveckling som man inte tror ar majlig férran man
far och tar chansen. Det handlar denna gang om musik som ett verktyg i ett komplicerat samman-
hang. Vad hdander med familjen nar en av fordldrarna sitter i fangelse? Hur kan barn och féraldrar
hantera livet pa basta satt nar familjen har hamnat i en sadan svar situation?

TEXT MARIE NYGAARD FOTO STANLEY EKELUND, LINE FUCHS

PA SOLROSENS SENASTE CD ”Sanger frin

in- och utsidan” ar det fordldrarna som fatt
mojligheten att vara kreativa. Hir fir mamma
eller pappa bade frin in- och utsidan av fangelset
chans att genom sina texter formedla sitt innersta. Det
handlar om kanslor som skuld, lingtan och saknad. I
forlangningen hoppas man pa att familjen ska borja
laka och kunna ga vidare till en mer positiv vardag
och tillvaro. Ménga fran den svenska artisteliten
har stillt upp med sina roster och tolkat tex-
terna pd albumet.

Vill beréra manniskor

Magnus Carlsson, en av de medverkande, me-
nar att det alltid dr viktigt att hitta olika viagar
och sammanhang for att nd och berdra mannis-
kor med musik.

— Det handlar alltid om att géra mitt yttersta
for att nd fram och berora publikens innersta
sager han. Det dr ocksa viktigt att hjalpa till sd
ofta jag kan.

— Det ar bra om vi som genom vart kiandis-
skap har chansen, tar den till att satta fokus pd
olika svarigheter och situationer i samhillet, sa-
ger Magnus. P4a det viset har vi ett storre ansvar.

Jag forsoker stilla upp pa bra vilgorenhet sa
ofta jag kan. Det ar absolut viktigt att kolla upp
den organisation som gor forfragan och visst
spelar det roll vilka insatser som gjorts tidigare.
Var och en som blir tillfrigad maste forstas sjalv
lyssna in och kidnna vilken vilgorenhet som pas-
sar dem bast menar Magnus.

Moijligheter att paverka
Jim Jidhed sangare/artist anser ocksd att man
som artist far fler mojligheter att paverka posi-
tivt, men understryker i ndsta andetag att alla
har ett ansvar for utsatta grupper

— Min kristna tro pdminner mig dagligen att
vi ska akta oss for att doma for snabbt. Det
handlar om att hela tiden jobba for att som
Bibeln siger, gora dnnu béttre. Vi méste ocksa
komma ihag att det ar en skor trdd for oss alla.
Du eller jag, alla kan hamna snett av olika skal.
Hela bilden far man sillan som utomstdende
menar Jim. Det var ocksa viktigt for mig att det
klargjordes for de inblandade familjemedlem-
marna att jag inte tog stillning fér nagon.
Jag vill bara tolka texten sd bra som mojligt.
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Aven for Magnus Carlsson blev det forstas
forsta prioritet att med sin rost ge basta mojliga
tolkning.

— Jag dr van att tolka texter i olika genrer
men sjalvklart sa blir otroligt viktigt att ge tex-
ten rattvisa i ett sidant hir sammanhang siger
Magnus. I detta fall har jag ocksa haft forma-
nen att indirekt ha kontakt med textforfattaren
genom Solrosen. Det har gett ett speciellt per-
spektiv och djup for mig. Jag hoppas innerligt
att familjen upplever att jag ger texten rattvisa.

Barn- och ungdomsidoler har stort ansvar
Caroline Wennergren sangerska/artist blev glad
och smickrad over att fa vara med pa en sddan
har skiva.

— For mig ar det viktigt att man kanner till or-
ganisationen och att den ar trovardig sager hon.

Caroline tycker att det dr bra att kunna
lyssna pé och fora fram tankar och funderingar

frdn manniskor, som i vanliga fall har svart att
gora sina roster horda.

— Om en artist har en stor lyssnarskara,
kan han/hon ju fora ut ett budskap till valdigt
manga. Det kan hjilpa de manniskor som lyss-
nar att f upp ogonen for vissa fragor och att ta
stillning i dessa. P4 den hir skivan dr det manga
olika artister med olika malgrupper s forhopp-
ningsvis kommer den att nd ut till manga sager
Caroline vidare.

P4 frigan om man som artist har storre
ansvar att lyfta olika problemstillningar i sam-
hallet till ytan sd anser Caroline att framforallt
barn och ungdomsidoler har det.

— Det dr ju s& manga unga som lyssnar och
harmar vad artisterna gor. Jag tycker det dr bra
ndr t.ex. Adam Tensta siger att han inte dricker
alkohol. Det som en artist gor for andra manniskor
och som inte har med den egna karridren att gora,
det okar respekten for den personen sager Caroline.



”Detta ir pa riktigt”

Jim Jidhed tycker att detta dr ett mycket viktigt
projekt eftersom det ar en chans att beritta
nagot akta och med det bidra till positiv utveck-
ling for manga som lyssnar till singerna.

— Detta dr pa riktigt, texterna ar innerligt sanna
sager Jim. Jag far hdr formedla en genuin livs-
situation, dkta kinsla och nirvaro. Sant foder
sant som foder utveckling. Nar en sddan chans

uppenbarar sig sa finns en stor mojlighet att

nd en person som verkligen behover hora detta
fortsatter Jim. Denna person kan férhoppnings-
vis spegla sig i den musikaliska upplevelsen och
ta till sig det rakt in i sjilen. I det ogonblicket
kan en process starta som ger en utveckling till
ett battre liv pA manga nivder. Musikens kraft
ar i det perspektivet helande och likande pa
ett sitt som inte kan forklaras det maste man
uppleva avslutar Jim

Ovriga artister som medverkar 4r Marie Berg-
man, Dan Viktor, Shirley Clamp, Emrik, Stefan
Andersson, Silversystrar, Kamran Tamhan, Jes-
sica, Jenny Roos och Christina Kjellsson.
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Raddningsmissionen har startat nytt storkdk i Matteuskyrkan. Har far manniskor
chansen att arbetstrana sig ut till ett riktigt jobb.
— Detta dr en viktig malgrupp for oss, sa det kdnns valdigt bra, sdger Lotta Lidén

Lundgren, enhetschef for avtalsverksamheten.

TEXT JENNY PALM FOTO ASA DAHLGREN

| MATTEUSKYRKANS LOKALER fanns tidigare
verksamheten Kompassen, inriktad pa arbets-
trianing och rehabilitering fér missbrukare. Nar
den flyttade till andra lokaler under sommaren
2010 fick Riddningsmissionen fragan om de
inte ville vara kvar och driva ndgon annan verk-
samhet. Kompassen hade redan restaurang, s i
grund och botten fanns det ett existerande kok.

— D4 borjade tankarna om att vi skulle ha ett
eget kok som till exempel kunde leverera mat
till vdra boenden. Hittills har vi ju kopt in mat
fran externa cateringfirmor, siger Lotta Lidén
Lundgren.

Att laga egen mat var dels ett satt att kvali-
tetssiakra och ocksa att spara pengar. Men, det
viktigaste skalet till att man ville starta ett eget
kok var mojligheten att ldta manniskor arbets-
trdna dar.

Bra miljo for arbetstrining

— Den hir verksamheten 6ppnar upp for
arbetstrining for dem som behover komma ut i
arbetslivet. De maste fa finnas i ett sammanhang
ddr man tranar sig yrkesmassigt, men ocksa
social med en arbetsgrupp. Det ska vara en vara
en reell arbetsmiljo som syftar till att ge anstill-
ning, siger Lotta Lidén Lundgren.

— Det finns s manga dtgirder och politiska
mal som behover omstallas till en praktisk moj-

lighet och dar vill vi gdrna vara med
och bidra till en sa bra arbetsmilj6
som mojligt, sdval till innehall och
som till socialt sammanhang.

Renoverat i turbofart

Den forsta februari slog sa dorrarna upp till det
nya koket. Och renoveringen gick i turbofart
pd bara négra fa veckor under januari, eftersom
den gamla verksamheten var kvar nistan hela
2010 ut och man inte hade tillgang till loka-
lerna tidigare. Koket pa nirmare 23 kvadrat ar
i princip helt nytt och har kan man nu laga upp
till 80 luncher om dagen. Temat pd kosten ar
?allsidigt™.

— Vi lagar allt fran svensk husmanskost till
asiatiskt. Dessutom kan vi gora veganmat, kost
for vegetarianer samt olika specialkoster for
allergiker, sager kokschefen Christina Berntsson.
Och vi forsoker att kopa in sd@ mycket niarpro-
ducerat, ekologiskt och Fair Trade som vi bara
kan.

Trots att koket bara har varit igang ett dygn
ndr intervjun sker ir omdomet oversvallande
positivt frdn dem som jobbar dar:

— Det ar fantastiskt roligt. Dels att laga sa
mycket olika slags matritter, dels att fa arbeta
med sd médnga olika slags manniskor. Det ar
verkligen roligt, siger Christina Berntsson. Det



staller forstas krav pa oss att vi kan ge de har
manniskorna betydelsefulla arbetsuppgifter, men
det ar bara kul. Och extra plus ar det forstds om
det gar bra for dem senare i arbetslivet ocksa.

Ska starta café

Maten som lagas har gar alltsa till de boende
inom Raddningsmissionen och en av Matteus-
kyrkans anstallda hjalper till med att kora ut
maten till dem som ska ha den. Men, tanken ar
ocksa att man ska starta en kafédel. I anslutning
till koket ligger ndmligen en annan lokal som
passar perfekt for andamalet.

— Det stdr redan nigra fina bord och stolar i
gammal stil, du vet, lite omaka och udda méob-
ler. Det dr en mycket charmig lokal, siager Lotta
Lidén Lundgren. Och tanken ar att de som bor
hos oss ska kunna ta sig hit och dta ocksa, inte
bara fi maten levererad. Pa si sitt kommer
lokalerna dven att fylla en funktion som motes-
plats. Det dr nog sa viktigt for manga.

Butik for ekologiska matvaror

Och det hander fler roliga saker har. I markplan
ligger en butikslokal som ska goras i ordning.
Har ar tanken att man ska silja ekologiska och
ndrproducerade varor, bland annat fran det
egna jordbruket i Bjorlanda. Butiken ska heta
Glada Gurkan, som ar ett valkint butiksnamn

i Majorna. Agaren till den ursprungliga Glada
Gurkan har férankring inom saval Matteuskyr-
kan som Riddningsmissionen.

— Forst och framst satsar vi pa att fa perfekt
ordning pa koket, men nér rutinerna satt sig
ordentlig ska det bli fantastiskt roligt att 6ppna
den har butiken ocksa. Det ar perfekt att kunna
salja varor, som applen, gronsaker och 4agg, har.
Butiken kommer att bli jordbrukets forlingda
arm, kan man sdga, sdger Lotta Lidén Lundgren.
Varfor anvander ni inte de har ravarorna i koket
ocksa?

— Det hade ju varit det basta sa klart men
av livsmedelstekniska skal far vi inte gora det.
Det styrs av lagar och regler som inte vi rar pa,
tyvarr, sager hon.
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AUKTION TILL FORMAN FOR GOTEBORGS
RADDNINGSMISSION OCH ERIKSHJALPEN

Lordagen den 28 maj blir det en stor auktion i Fiskeback
till forman for Raddningsmissionens och Erikhjalpens
arbete bland utsatta barn i Goteborg och utomlands.
Det ar utvalda mobler, tavlor, husgerdd mm fran vir
Second Handbutik i Hogsbo som kommer att gd under
klubban. Ett tillfille for unika kop och mojlighet till ett
och annat fynd.

“&i;’» Servering och forsiljning av godis och hembakt!
-~ " B

Dag: Lordag 28/5
AR A Tid: 10:00 - 13:00
55@5&};& " fq{ -'.'-MR# Plats: Fiskebacks Hamn
e, B
|

STORT OCH VAL-
KOMMET BIDRAG
KOP “SANGER FRAN IN- OCH TILL ARBETET
UTSIDAN” | VAR WEBBSHOP BLAND UTSATTA
BARN OCH UNG-
Nu finns Solrosens nya CD *Sdnger DOMAR
frocm In- och Utsidan” till forsdljning i Lordagen den 12 fe-
var WebbShOP- bruari fick Goteborg
Raddningsmission ta
CD:n dr en unik samlingsskiva om forildraskap emot en giva pa 275 000
fran in- och utsidan av murarna - en skiva om kronor frin Odd Fellow
lingtan, skuld och saknad. i Goteborg. Pengarna skall ga till arbetet bland utsatta barn
P4 skivan medverkar: och ungdomar.
Shirley Clamp, Caroline Wennergren, Emrik, Silver- Gavor delades ut i samband med att Odd Fellows underav-
systrar, Jessica, Stefan Andersson, Jim Jidbed, Jenny delning ”Brodraligret no 4 Gothia i Goteborg” firade sitt
Roos, Kamran Tanha, Magnus Carlsson, Christina 100-arsjubiléum. Riddningsmissionen var en av fyra organi-
Kjellsson, Marie Bergman och Dan Viktor. sationer som fick ta emot ett stort och vilkommet bidrag till
sin verksamhet. Pengarna skall g4 till integrationsprojektet
Vill du st6dja vért arbete bland barn som har en ”Vem bryr sig? Vi bryr oss!” som framst riktar sig till utsatta
fordlder i fangelse, sd dr du varmt vilkommen att barn och ungdomar i de nordostra delarna av Goteborg.
kopa ”Sanger fran In- och Utsidan”! Bes6k var Ett varmt tack till Odd Fellow och Brodraldgret no 4 Gothia!
webbshop: www.raddningsmissionen.se/butiken
g | ARSBERATTELSE FOR GOTEBORGS RADDNINGSMISSION 2010
-__" me
A I r har vi gjort drsredovisningen for Goteborgs Riddningsmission 2010 som en separat
produkt. Den ingdr inte i forsta numret av Din Nasta, s som den gjort de senaste dren.

Om Du ar intresserad av var drsredovisning, sd ar det bara att hora av sig!
Arsredovisningen gér att bestilla via:

E-post: info@raddningsmissionen.se

Hemsida: www.raddningsmissionen.se

Post: Goteborgs Raddningsmission, Andra Langgatan 29, 3 tr, 413 27 Géteborg
Telefon: 031-712 12 00
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VI TACKAR VARA FORETAGSVANNER
Att stddja Raddningsmissionen kan vara ett satt for foretag att samla de anstdllda kring en
gemensam fraga som engagerar. En del foretag skanker pengar eller varor, andra bidrar
med sin kompetens. Har du en bra idé om hur just ditt féretag kan hjalpa till? Tipsa din

arbetsgivare! Ring Henrik Orrbeck pa 0739-01 41 99.

A

AB Veden

Activema

Agoodtshirt
Advokatfirman Glimstedt
Alexandersson Fastigheter
i Goteborg AB

Alufront

Andreassons Musik
Askania

Assmundsons Golv AB,
Véstra Frolunda

B

Before Deadline

Birgers Chark

Biscotti

Bjork Eklund Group

Blennermarks Lastbilar, Trollhdttan
Bo Lonn & partner

Brandstromska skolan

Bryggans Restaurang

(o

Café Vasa

Camoni grafisk formgivning
Castellum AB, Gdteborg
CeGe Fisk AB

Chexet kalligrafi & illustration
Cissi Glittvik Hopp och Tro
Curves gymstudio

Cybercom group

D
Dagab Farskvaror, Goteborg
Dahls Bageri, Géteborg

E

Effect Management, Géteborg
Ektank AB

Elof Hansson, Goteborg
Espresso House Vasaplatsen
Ethcom

Evald Lindqvist homeopati och
naturmedecin

F

Faktum

Floda Glasmasteri
Fotograf Linda Gredaker
Fotograf Nina Bohman
Fotograf Ulrika Olsson

Fotograf Asa Dahlgren
Freeport, Kungsbacka

G

Gamle Port, Goéteborg

GF Konsult

Gillis Edman Begravningsbyra,
Goteborg

Goss Reklambyra

Garde Wesslau Advokatbyra
Gardhagen Akustik

Gdsene Mejeri, Ljung
Goteborgs Posten

H

Hallsas Bygg

Hogia

HTE Garden

Husvdrden AB, Mélndal

|

Ica Kvantum Munkebdck
IKEA Kallered

Infotorget

J

JKL

Journalist Jennie Danielsson
JP Publishing

K
Kjellberg & Méller AB, Goteborg

Klemets & Andersson Consulting,

Savedalen

L

Lasse Majas konditori

Lions Gothia

Lundin Fastighetsbyra, Goteborg
Lundin Revisionsbyra, Goteborg

M

Manpower
MediaGraphic, Mélndal
Mr Bygg AB, Goteborg

N

NFS

Nobel Biocare
Nordsjofisk
Norkonsult

(0]
0. Bohlin Byggnads AB, Gdteborg
Ordkraft, Géteborg

P

Parasoll

Partille Implantatcenter
Pikenborg AB

Piwa food AB, Lerum
Portteknik, Goteborg

R

Restaurang Ivfars, Molndal
Reningsborg

Ronald McDonald House, Goteborg
RUAG

Rakexport, Goteborg

S

SCA

Sirius Rederi

Skene Jarn, Skene

Sko Boo, Ullared

Swedia, Goteborg
Spamdrain

Studsexperten

Svenska Mdssan, Goéteborg

T

Tango Mentor

Team Dagnelid

Team Lundblad-Edgren
Thomas Shirt Factory, Askim
Torsten Lundblad tandlakare,
Goteborg

Tvatumfyra

Tarntank Rederi AB, Donso

V/W

Wallenstam, Goteborg
Wallstreet, Goteborg

Wallex, Géteborg

Veritas Tankers Rederi AB
Vastsvensk Tidningsdistribution

Y
Yngves Livs, Donso
Young Sport

A

Akes Honokaka, Torslanda
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” Livet dr sorgligt men roligt”

Valkomna till en kvall fér inspiration, eftertanke och gladje.
Mot tre av Sveriges mest kreativa musiker och ordkonstnarer.

Tomas Bostrom Tomas Sjodin Tomas von Bromssen
Vissdngare, forfattare, konstndr forfattare, kronikor & Majornas 3dje rote
skddespelare, musiker

Tisdagen den 3 maj 19:30
Lisebergsteatern

PRIS 295:-, BILJETTER SALJES PA TICNET

OVERSKOTTET GAR TILL GOTEBORGS RADDNINGSMISSION OCH VART ARBETE BLAND UTSATTA BARN.
FOR INFORMATION:
HENRIK ORRBECK, H.ORRBECK@RADDNINGSMISSIONEN.SE

Féreningen GOTEBORGS RADDNINGSMISSION &r en GOTEBORGS RADDNINGSMISSION
idéburen organisation som arbetar med socialt arbete ANDRA LANGGATAN 29, 413 27 GOTEBORG
TELEFON: 031-712 12 00, FAX: 031-712 12 49

E-POST: info@raddningsmissionen.se
mdrksamma och motverka forhdllanden i samhdllet HEMSIDA: www.raddningsmissionen.se

som leder till och forvarrar utsatthet och utanférskap. POSTGIRO: 90 04 44-1, BANKGIRO: 900-4441

pa kristen grund. Organisationens uppdrag ar att upp-



