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Hej!

Snart kommer dina elever och du fa mojligheten att se forestallningen "Det ingen
far veta om pappa”. | teatern far ni traffa Aj som har en stor hemlighet som hon
absolut inte far beratta fér nagon. Alla bar vi pa hemligheter. En del vill vi halla inom
oss hela livet. Andra vill ut. De skaver och stér, men modet kanske inte racker till for
att beratta...

160 000 barn har varje ar en foralder som lagfors for brott. En del avdem
frihetsberévas genom en langre eller kortare tid pa hakte eller/och anstalt. Att
vara barn och ha en frihetsberovad féralder kan innebara att man bar pa stora
hemligheter. Barn och ungdomar som verksamheten Solrosen moter onskar att
det finns en storre forstaelse och kunskap hos klasskompisar, skolpersonal och
myndighetspersoner kring den situation de lever i.

Forestallningen “Det ingen far veta om pappa” syftar bland annat till att skapa
forstaelse och ge 6kad kunskap for den situation som barn med frihetsberévade
foraldrar befinner sig i. Den vill ocksa formedla hopp och ge méjlighet for barn att
reflektera 6ver allmanmanskliga dilemman som speglas i teatern som exempelvis
saknad, langtan och utanférskap. | efterfoljande samtal kan barnen stélla fragor till
skadespelarna eller ge uttryck for sina tankar och kanslor.

Detta material innehaller en handledning for dig som pedagog (eller fér dig som
pratar med barnen). Genom handledningen kan du fa vagledning i hur du férbereder
barnen infor forestallningen samt en struktur for hur du kan jobba vidare med
eleverna i klassrummet eller i mindre grupper efter att de har tagit del av teatern.
Det finns ocksa information om var man som personal pa en skola, foralder eller
barn kan vanda sig om man har behov av radgivning eller stod.

Projektet "Det ingen far veta..” ar ett trearigt projekt som finansieras av Allmanna
Arvsfonden. Projektet drivs av Solrosen, en verksamhet inom Raddningsmissionen,

i samverkan med Teater Gyllene Draken. Aven Erikshjalpen finns med som
samarbetsorganisation. Vill du ldsa mer om projektet kan du gora det pa
www.solrosen.se. Vill du veta mer om forestallningen och om Teater Gyllene Draken,
las pa www.gyllenedraken.com
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Infor teaterbesoket

For att fa en sa bra upplevelse som majligt ar det viktigt att eleverna ar férberedda pa

sitt teaterbesok. Beratta vad teatergruppen och forestallningen heter och att det ar tva
skadespelare och en musiker som medverkar. Forbered eleverna pa vad ett teaterbesok ar for
nagot och hur det ar att ga pa teater. Diskutera till exempel skillnaden mellan teater och film -
att teater ar nagot som sker i verkligheten och att skadespelarna ser och hor allt som publiken
gor. Du kan ocksa prata kring deras tidigare erfarenheter av teaterbesok. Vi vill inte att du
berattar att det bygger pa en av skadespelarnas egen historia.

Efter forestallningen kommer barnen att fa prata med skadespelarna. Da far de veta att pjasen
bygger pa Aja Rodas egen historia vilket brukar vara ett hisnande 6gonblick foér eleverna. Da
kommer det nya fragor fran barnen. Hon ar nu 59 ar gammal och livet blev &nda bra sen! Trots
att det var jobbigt och sorgligt nér hon var barn blir hon ett levande exempel pa att livet kan bli
bra dnda. Anledningen till att vi inte vill att barnen i férvag ska kédnna till att det &r Aja Rodas
egen historia ar att pjasen har s& manga andra teman och att vi vill ge utrymme for barnens
egna associationer och tankar nar de upplever forestallningen.
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Efter teaterbesoket

Teatern kan komma att vacka fragor hos barn, direkt eller efter en tid. Var férhoppning ar att
handledningen ska ge dig som pedagog ett stéd for att fanga upp eleverna i deras tankar och
funderingar. Nedan féljer férslag pa olika ingangar till hur du kan prata om forestallningen

i klassrummet. Langre fram finns ett avsnitt under rubriken Att vaxa upp "i narheten av
kriminalitet” med forslag pa 6vningar som ni kan géra tillsammans.

Ingangar till samtal

Vi kommer ihag olika saker efter en forestallning och vi berdrs pa olika satt av olika skeenden

pa scenen. Att tillsammans férsoka beskriva och reflektera 6ver vad som hande under en
forestallning ar ett satt att tala om sin upplevelse vilket kan skapa ett 6ppnare och mer
tilldtande samtalsklimat. Det ar bra att komma bort ifran *bra” och “daligt”. Det ar en konstnarlig
upplevelse; det finns inget ratt eller fel i varje individs upplevelse.

Alla barn och klasser ar olika. Vissa ar mer spontana och 6ppna med vad de tanker och kanner,
vissa mer forsiktiga. Darfor ger vi nedan olika forslag pa ingangar till samtal.

Langst bak i handledningen finns en resumé som hjalper er att komma ihag handelserna i
forestallningen.




Ingangen genom teatern

Hjalp varandra att komma ihag férestallningen genom
hur det sag ut. Fraga efter alla detaljer barnen kan komma ihag!

e Hursag scenen ut?

e Minns ni hur forestallningen boérjade?

e Hur manga var de pa scenen?

* Hursag de olika rollfigurerna ut och vilka var de?

e Hurlat musiken?

Ingangen genom relationer

Vad tanker barnen om de olika rollfigurerna och deras relationer?

* Hurserrelationerna ut mellan Aj och hennes foéraldrar?

e HurharAj det hemma?

e Vilken betydelse har Na (mannen som arbetar pA mammans restaurang) for Aj?
* Hur har Aj det med klasskompisarna i skolan?

e Hurar pappan?

o Varfor flyttade Aj till mormor?

*  Hur tror ni det blir sen fér Aj med hennes pappa och mamma?

e Varfor sager hon: “Nu vill jag sluta berétta for....

fér ofta blir det sa fort daligt igen ndr man beréttar en historia”?



Ingangen utifran skadespelaren
Aja Rodas berattelse

Forestallningen ar en verklig historia
byggd pa Aja Rodas eget liv.

e Vilka verkliga historier kanner ni till fran filmer eller bocker?
e Vad betyder det for er att teatern ar en sann berattelse?
e Varfor tror ni att Aja vill dela med sig av sitt liv i forestallningen?

e Vad berattar forestallningen?

Den personliga ingangen

Locka fram barnens egna associationer och reflektioner.

e Hur tro ni Aj kanner over att hennes pappa ar i fangelse?

e Har hon gjort nagot fel?

e Kunde hon ha gjort nagot annorlunda?
e Vad ar en hemlighet?

e Maste man beratta hemligheter?

* Narar det bra att beratta en hemlighet?

e Hur kan man vara/gora for att vara ett
stod till en kompis som har det tufft?



Att vaxa upp
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I narheten av kriminalitet”

For dig som vill jobba vidare med detta tema finns tips i kommande avsnitt pa samtalsfragor
och 6vningar att gora tillsammans med dina elever.

Aven om barn inte har en mamma, pappa eller ett dldre syskon som ar frihetsberévad ar det
manga barn som anda lever ”i narheten av kriminalitet”. Kanske finns det en kusin som man ar
orolig for eller en kompis foralder. Att mota barns fragor och funderingar kring detta kan géra sa
att tabun bryts och barn far en 6kad forstaelse for sin egen eller andra barns situation.

Att lyssna pa en lat som barn och unga sjalva har skrivit, med hjalp av Solrosens
musikhandledare, kan vara en bra inledning for att fanga barnen. Det finns flera latar som ni
kan ta del av pa solrosen.se under rubriken Handledarmaterial. En lat som kan passa bra ar till
exempel ”Du svek mig’.

o

Du svek mig
Om du visste vad jag langta’ nar du var borta

Jag var ledsen hela natten for du var borta
Visste du om hur sarad jag var da du svek mig?
Sta inte dar och latsas som inget.

Kom hit och sag forlat mig.

Jag kan inte forsta dig alls.

Du maste faktiskt lyssna pa mig!

Vi skrev mycket brev
Han ringde varje morgon

nar vi at frukost for att prata.
En gang halsade vi pa.

Han hade bakat tigerkaka och jag
fick en pysselbok.



Ovningar

Forslag pa 6vningar utifran temat Att vaxa
upp ”i narheten av kriminalitet” som du kan
gora tillsammans med dina elever.

Forestallningen speglar
ocksa allmanmanskliga
dilemman som att flytta
till ett nytt land och borja
i en ny skola, att bara
pa en hemlighet och ljuga for sin
omgivning samt att leva utan och
langta efter en foralder.

Be barnen mala nagot som de tankte
pa utifran forestallningen eller nagon
kansla som den vackte.

Lat barnen skriva ett
vykort eller brev till Aj,
eller till nAgon annanii
forestallningen (mamman,
pappan, lararen eller
klasskompisarna).

Det ar ok om barnen vill dela med sig till
de andra eller behalla det for sig sjalva.
Om barnen vill far ni garna skicka eller
maila det som de skrivit eller malat

till oss pa Solrosen. Da kan vi sedan
anvanda materialet for att till exempel
lasa eller visa det for andra barn och
vuxna som vi moter. Kontaktuppgifter till
Solrosen/Raddningsmissionen finns pa
solrosen.se

Manga barn och ungdomar
som har en foralder eller
syskon i fangelse vagar inte
beratta om det i skolan.

e Varfor tror du att det ar sa?

e Vad skulle du géra om du fick veta
att din klasskamrat har en foralder
eller syskon i fangelse?

Lat barnen fundera pa fragorna
och sedan skriva pa post-it-lappar.
Anvand tva olika farger, en till varje
fraga. Lat barnen satta upp dem pa
tavlan eller en vagg. Prata sedan
om och reflektera tillsammans 6ver
svaren.

Manga barn stalls infor
svara dilemman och tar
ofta sjalva pa sig skulden
for det som har hant.
Malek berattar:

‘Jag brukar bo hos pappa varannan

helg, men en helg nar jag skulle bo hos
honom var jag bjuden pa kalas hos min
klasskompis. Jag ville hemskt gérna ga

pé kalaset sa jag sa till pappa att jag

inte kunde komma den helgen. Samma
dag som jag var pa kalaset gjorde pappa
ett inbrott och efter det hamnade han i
féngelse. Jag undrar, om jag hade bott hos
pappa den helgen - hade han gjort inbrott
da?”

Las Maleks berattelse och samtala
sedan med eleverna om berattelsen och
Maleks fundering. Podngtera gérna att
barn aldrig bar ansvar for vad foraldrar
gor eller hur de ar.



Hur ar det att vara barn och ha
en frihetsberovad anhorig?

Utifran Solrosens langa erfarenhet av att arbeta med barn och familjer vet vi att barn med en
frihetsberovad foralder kan uppleva frinetsberévandet pa flera olika satt. Upplevelsen kan ocksa
variera over tid. Det finns barn som tycker det ar skont att foraldern ar frihetsberovad, eftersom
det till exempel har forekommit vald i hemmet. Men det finns ocksa barn som langtar efter
foraldern och ar ledsna for att hen inte finns nara.

Det ar vanligt att barn som har
frihetsberovade foraldrar har
manga fragor och funderingar.

Manga foraldrar/vuxna kan ha svart att

prata med barn om svara saker vilket gor att
barn kan lamnas ensamma med sina fragor.
Foraldrar som ibland sjalva befinner sig i

kris eller vill skydda sitt barn valjer att inte
beratta eller ges bristfallig eller motstridig
information. Detta kan skapa annu fler fragor
och forvirring hos barn.

P& samma satt som barn har ratt till
information om sin situation och ratt till

stod sa har barn ocksa ratt att inte prata och
beratta. Ibland kan det racka med att veta att
man inte ar ensam utan att det finns fler barn
som har det lite likadant.



Vad sager forskningen?

Barn till frihnetsberovade l6per storre risk an andra barn att drabbas av psykisk ohalsa,
utanforskap eller att sjalv hamna i kriminalitet. Forskare har definierat fyra behov som
behover tillgodoses for att barn ska lyckas hantera sina liv och situation pa ett positivt och
konstruktivt satt.

Stina Michelsson, Barn med frihetsberovade foraldrar - En kunskapséversikt, 2013:

Information och kommunikation
Barn behoéver konkret, aldersadekvat information om sin situation och en méjlighet att
prata Oppet om sina kanslor, tankar och erfarenheter.

God kontakt med den frihetsberovade foraldern

Barn och unga mar bra av, vill och behover halla kontakten med och traffa sin foralder
under tiden denna ar frihetsberévad. Det finns dock individuella variationer och i en
del fall ar kontakt och besok inte till barnets basta.

Narvarande foraldrar som samarbetar
Barn behdéver narvarande och valfungerande foraldrar som kan samarbeta kring
barnet trots egna konflikter.

Kanslomassigt stod och respektfullt bemotande

Barn behover ett stod som ar anpassat for just deras individuella situation och behoy,
antingen formellt (professionell organisation) eller informellt (familj och natverk). Nar
det galler det professionella stodet &r bemotandet avgdrande.

Trots individuella skillnader visar forskning dessutom pa tre gemensamma
niamnare som galler manga av barnen till frihetsberévade:

e Frihetsberovandet innebar en separation och en forlust.
* Frihetsberévandet forknippas med stigma, skam och hemlighetsmakeri.

e Frihetsberévandet innebar familjeférandringar (samre ekonomi, flytt etc.).



Solrosen

Solrosen ar en verksamhet som drivs

av Raddningsmissionen i samverkan
med Erikshjalpen. Solrosen finns bade

i Goteborg och Boras. Stodet ges dven
genom verksamheter i JOnkoping, Umea
och Skelleftea som arbetar utifran
Solrosmodellen.

Solrosen arbetar med att stodja och
forbattra situationen for barn som har en
foralder eller annan anhorig som ar eller
har varit frihetsberovad. Verksamheten
erbjuder bland annat individuella kris-

och stédsamtal for barn och vuxna,
stodgruppverksamhet dar barn kan traffa
andra i liknande situation, uppsokande
verksamhet i hakten och anstalter samt
foraldracirklar pa anstalter. P4 Solrosen
far barn, unga och vuxna satta ord pa
vad de tanker och kanner om att en
familjemedlem ar frihetsberovad. Har far
man stalla frdgor och prata om sadant
man funderar pa. Utéver detta arbetar
Solrosen ocksa med kunskapsspridning
och opinionsbildning.

For dig som moéter malgruppen i ditt yrke R
Manga som méter Solrosens malgrupp i sitt yrke har fragor kring familjernas *%z

livssituation. Om du som arbetar inom skolans verksamhet vill ha rad och
vagledning kring pa vilket satt du kan stodja familjen, &r du valkommen
att vdnda dig till Solrosen. Vi kan aven ge tips pa litteratur, 6vningar och
material for samtal med barn och unga.

Solrosen och Erikshjalpen har gemensamt tagit fram ett handledarmaterial
for samtal med barn och unga som kan anvandas individuellt och i grupp.
Materialet ar ett samtalsstod utifran sju teman med tillhérande dvningar.
Fér dig som arbetar inom elevhalsan kan detta vare ett hjalpsamt material
att samtala utifran. Materialet gar att bestélla pa www.solrosen.se




Resumé av forestallningen

”Det ingen far veta om pappa”

Skadespelarna hélsar publiken valkomna. Camilla ar beredd med sin fiol. Aja ska nar
som helst borja spela rollen Aj. Mats spelar alla andra roller i en forestallning som
dramatikern beskriver som en forestéallning "som blandar krass vardagsrealism med
dromspel och fantasi.”

Aj sager till publiken ”Det finns en sak som ingen far veta om pappa”. Mamma sager
"tyst!”. De ar i Ajs nya skola. Barnen skrattar at hennes namn. Lararen fragar om Ajs
bakgrund och hennes familj. Hon kommer fran Finland. Mamma jobbar pa restaurang.
Men nar lararen fragar om hennes pappa ber hon om att fa sjunga en sang. Det gor
hon: ”jag tank om jag hade en liten liten apa..”

Hemma fragar Aj mamma om sin pappa: “Ar jag lik honom?”. Aj har aldrig traffat sin
pappa. Mamma forsakrar sig om att Aj inte pratar om honom i skolan. Aj berattar att
hon sager att pappa ar pa hemligt uppdrag.

Aj visar ett foto av pappa som hon har. Han har en fiol. "Titta jag skrattar likadant med
munnen”. Hon berattar att i Vasa var mamma och pappa de vackraste i stan. Alla vande
sig om efter dem.

Aj far ett brev fran sin pappa. Da maste hon halla i en kall sked. Annars faller hon ihop.
Mamma sager at henne "var inte dum”. Aj slapper och da faller hon ihop. Camilla spelar
pa fiolen. Det blir som en dans. | dansen, i fantasin far hon kontakt med sin pappa, som
i ett brev. Han sager att han ar glad. Aj sager att hon och mamma vantar pa honom.
Och att hon ska skriva snart till honom.

Det ar paskmeny pa mammas restaurang. Aj sitter under ett bord och ser pa nar
mamma serverar. Mamma ar vacker och seglar fram mellan borden. Men hon ser att
mamma dricker en avec i smyg. Mammas arbetskompis Na dyker upp och ger Aj en
smorgas. Hon far komma ut i koket. Dar spelar hon pa glas med vatten med fingret. Na
fragar Aj om pappa, var han ar. Hon sager att hon inte vet. Na fragar: *Vill han inte vara
med er?”. Jod3, sager Aj, "varfor skulle han inte vilja det?”
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Pa kvallen vill Aj sova hos sin mamma. Hon ar morkradd. Hon far det. Aj fragar om
pappa och fangelset i Finland och varfor han ar dar. Mamma vill inte riktigt svara. Nar
Aj somnar drommer hon att hon traffar pappa igen. De sager bada att de ar glada. Att
det ar darfor de skriver brev till varandra. For att den andra ska bli glad. Pappa berattar
hur det ser ut i fangelset. Pappa sager att han har en i cellen bredvid som sager "slapp
ut mig, snalla slapp ut mig”. Eller &r det pappa som sager det sjalv? Aj fragar nar han
kommer ut? Och sa vaknar hon med ett skrik.

Aj star pa skolgarden. De andra barnen vill inte vara med Aj. Och de séger att om Aj slar
dem far hon ett straff. Aj séger att det skulle vara "cioolt” med straff. Barnen sager att
det inte heter "cioolt - det heter coolt”. Aj maste halla i det kalla brunnslocket.

Mamma maste ga och jobba pa kvallen. Aj maste vara ensam hemma. Hon far se pa
TV och ha lampan tand. Da pratar Aj med pappa igen i fantasin. Hon haller alltid i kalla
skedarna nar hon ska lasa pappas brev/prata med pappa. Pappa har borjat tro pa Gud
och berattar om paradiset och att manniskorna ville for mycket och att Gud straffade
manniskorna med att kasta ut dem. Hade Gud inte gjort det hade man inte behovt
stjala och hamna i fangelse. Pappa berattar att han bérjade tro pa Gud nar det var pask
och han horde musik fran vinglas. Aj sager att det var hon som spelade. "Nej”, sdger
pappa, “det var Gud”. Hur skulle det kunna horas anda fran Sverige till Finland? Pappa
sager att nar han kommer ut ska de aka till solen och varmen i Spanien. Sen lyssnar de
pa radio och sjunger tillsammans “Hogt dver regnbagens farger”. De dansar.

Mamma ligger och sover pa golvet pa morgonen. Aj vacker henne och ber om frukost
och sager att de ska aka tillsammans alla tre till Spanien nar pappa kommer ut. Det vill
inte mamma. Mamma ar ledsen. Hon vill att hennes dotter ska ga till skolan nu och fa
ett bra liv. Det ar darfor hon ar i Sverige och jobbar.

Skolgarden. Men nu ar det Aj som inte vill vara med de andra barnen. Det blir nastan
brak. Da kommer lararen. Barnen sager att Aj ljuger som sager att hon ska aka till
Spanien. Aj svarar - jag ljuger inte, jag ska till Spanien, nar pappa... - Nar pappa vada?
fragar lararen. - Nar pappa... Jag far inte sdga det for mamma. Och sa springer Aj sin
vag, bort fran skolan, pa bussen. Pa bussen traffar hon Na. Na berattar om nar han
traffade Ajs pappa en gang. Han spelade fiol och de at glass med kaffegradde. Och
han ger Aj ett brev fran pappa. Dar berattar pappa om nar han traffade mamma och
hon var med barn. Han gick pa restaurang och skrek JAG SKA HA BARN och tog en bil
med nycklarna i for att komma snabbare till mamma. Men han blev stoppad av polisen
och hamnade i fangelset. Aj sager att hon vill lara sig att ata glass med kaffegradde.
Aj berattar att hon ocksa tror pa Gud nu och ber varje kvall. Men pappa gor inte det
langre. Aj undrar vad de ska tro pa nu...

Aj kommer hem, det ar tomt. Hon far veta att mamma ar trétt och ar pa sjukhus och att

det drojer innan hon far komma ut. Hon maste halla i den kalla skeden. Hon ska packa
och fa bo hos mormor i Finland.
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| klassrummet. Aj ska sluta skolan i Sverige och lararen undrar om hon vill sjunga nagot.
Hon vill inte det. Hon ska flytta till Finland. Barnen sager att “hon skulle ju till Spanien”.
Da kommer mamma in i klassrummet. Och Aj séger det: “Jag aker till Spanien sen nar
pappa kommer ut ur fangelset”

Hos mormor i Finland. Aja berattar om att mamma hade kramat om henne nar de gick
ut ur klassrummet. Hon var inte arg. Mamma ska vila och bli bra sager hon. Mormor
fragar - vill du in till stan? Och det vill Aj.

Aj gar pa trottoaren. Dar star en och skrattar. Aj skrattar ocksa. De skrattar likadant. Det
ar pappa.

De gar till ett kafé. Pappa har blivit utslappt. Han jobbar lite i kyrkan. Aj fragar om
pappa inte ska in i fangelse igen. - Nej, nu ar jag for gammalt for sant, sager pappa.
Han bestaller in "Tva vaniljglass. Och kaffegradde.”

Aj sager: "Och nu vill jag inte beratta mer. Jag slutar nu, medan det ar bra en liten
stund, for ofta blir det sa fort daligt igen nar man berattar en historia”

Fiolmusik medans Aj och pappa sitter och ater.

Slut.
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