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Introduktion

Varje ar har uppskattningsvis 160 000 barn en
foralder som lagfors for brott. En del av dessa
foraldrar frinetsberovas en langre eller kortare tid
pa hakte och/eller anstalt. Eftersom det idag inte
finns ndgon myndighet som ansvarar for att ge
information till barn om den uppkomna situationen
vet vi pa Solrosen att det ar manga som inte far
det stod som de har ratt till och ar i behov av. FN:s
barnrattskommitté har 2023 rekommenderat att
Sverige ska starka kommunernas formaga att
kunna ge information och hjalp till barn med
foraldrar i fangelse och stod for att uppratthalla
regelbunden personlig kontakt

med foraldrarna.!

! www.regeringen.se/regeringens-politik/barnets-rattigheter/
fns-barnrattskommitte-granskar-sverige/



Varfor behovs det
har kunskapsstodet?

| samtal och kontakt med yrkesverksamma har vi
genom aren forstatt att man kan vara ovan vid att
prata med barn om fragor som ror rattsprocessen
och fragor forknippade med en foralders frihetsbero-
vande. Detta kan leda till osakerhet i samtalen med
barn. Vi vet att du i din yrkesroll kan bli en valdigt
viktig person genom att uppmarksamma barnets
situation och behov. Det har kunskapsstodet syftar
till att ge dig som pa nagot satt moter barn med en
frihetsberovad familjemedlem hjalp och vagledning.
Kunskapsstodet behover nodvandigtvis inte lasas
fran parm till parm utan du kan valja de delar som ar
relevanta for dig och for de familjer du moéter. Beho-
ver du mer rad och stod kan du alltid kontakta oss pa
Solrosen eller beséka solrosen.se. Dar finns ytterli-
gare information till dig som ar yrkesverksam, bland
annat om Solrosens verksamhet och det stod som
erbjuds.

Att kunna samtala med barn och foraldrar kring de
olika aspekterna av vad det kan innebara nar ndgon i
familjen blir frihetsberévad, eller kunna lanka vidare
till ett adekvat stod, betyder att du kan bidra till att
fler barn far det stod de har ratt till.

Verksamheten
Solrosen

Verksamheten Solrosen har sedan 2000 arbetat for
att stodja och forbattra situationen for barn som har
en foralder eller annan familjemedlem som ar eller
har varit frihetsberovad. Solrosen ar en verksamhet
som drivs av Raddningsmissionen och finns i Gote-
borg och Boras. Stédet utifran Solrosmodellen ges
aven genom verksamheten Varsol Samtalscenter

i Jonkoping.

| det har materialet anvander vi ofta ordet
foralder nar vi pratar om en frihetsberovad
familjemedlem. Det ar dock viktigt att
komma ihag att det ocksa kan réra sig om
en bonusforalder, en narstaende eller annan
vardnadshavare. Det kan ocksa handla om
ett syskon som blivit frihetsberovat. Barn
kan paverkas och behéva stod oavsett
vilken familjemedlem eller nara vuxen det
handlar om. Nar vi anvander oss av ordet
barn avser vi alla under 18 ar.

Att vara frihetsberévad ar vad ordet indike-
rar, att man blivit berovad sin frihet. Nar vi
pratar om att nagon ar frihetsberévad avser
vi ndgon som &r i hakte, pa anstalt eller
som &r féremal for vissa frivardinsatser som
exempelvis fotboja. Det kan ocksa rora sig
om personer som domts till rattspsykiatrisk
vard. Kunskapsstodet belyser inte det speci-
fika som det innebar att ha en foralder som
far rattspsykiatrisk vard men vi vet anda

att konsekvenserna for barn och familjer
kan vara liknande oavsett rattspafoljd. Var
forhoppning ar att detta material kan vara
hjalpsamt i kontakten med alla familjer som
pa olika satt berors av ett frinetsberévande.




Fragor & svar

11 fragor och svar om barn
och familjer med en frihets-
berovad familjemedlem

Utifran en behovsinventering som Solrosen gjort, dar vi lyssnat in yrkesverksamma
som moter barn och familjer, har vi identifierat behov av kunskap i relation till
malgruppen barn med en frihetsberovad familjemedlem. Detta kunskapsstod
staller fragor och ger svar vilket vi hoppas kan bidra till en fordjupad forstaelse

och 6kad kunskap om malgruppen.

1. Vem ansvarar for stodet
till barn?

Varje enskild kommun har ansvar for att vid behov
ge barn stod. Vilket stod som erbjuds och hur riktat
och specifikt det stodet ar ser valdigt olika ut fran
kommun till kommun. En del kommuner hanvisar
till organisationer, likt Solrosen, som kan ge stod. |
en kartlaggning som Socialstyrelsen har genomfort
framkom att manga kommuner vill héja kunskapen
om, och utveckla stodet till, barn med en frihets-
berévad familjemedlem.? Du som méter barn och
familjer i ditt yrke har en viktig funktion i att ge, eller
hjalpa vidare till, ett adekvat stod.

Det handlar om att starka barnens skyddsfak-
torer genom ofta ratt enkla atgarder - som att ge
adekvat information och svara pa fragor, hjalpa
familjen att kunna tala om problemen, lata barnen
ge uttryck for sin oro och sina upplevelser, se till att
de har mojlighet till kamratrelationer och fritids-
intressen och far stod i skolarbetet - helt enkelt se
till att barnen har en fungerande vardag. 2

2 Ur Socialstyrelsens kartldggning “Barn med frihetsberévade
féraldrar’, 2018.

Du som méter barn och familjer i ditt
yrke har en viktig funktion i att ge,

eller hjalpa vidare till, ett adekvat stod.

2.Vems ansvar ar det att beratta
for ett barn?

Foraldrarna har det yttersta ansvaret att ta beslut
om att beratta for barnet. Det kan vara en lang
process for en foralder att samla mod och beratta
for sitt barn. Att veta vad och hur mycket man ska
beratta kan vara svart. Barnets alder, mognad och
relation till den frihetsberévade familjemedlemmen
behover vagas in. Som foralder kan man behova
hjalp i den processen och dar kan du som profes-
sionell utgora ett viktigt stod. | de flesta fall ar det
anda bast for barnet nar det ar en féralder som be-
rattar, men det kan finnas undantag. Ibland kan det
ocksa vara skont att ha med ytterligare ndgon trygg
vuxen i samtalet.



Man maste fa veta,
man kanske tror att han

kommer hem nasta dag och
sa kommer han inte och sa
hoppas man pa nasta dag
och sa kommer han inte.
Man maste fa veta!”

- Pojke 11 ar
Ur rapporten: "Man maste fa veta” (Solrosen, Erikshjélpen & Bufff 2021).
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3. Ska man beratta allt for ett
barn och nar ska man beratta?

Manga foraldrar vill skydda sina barn genom att inte
beratta om det som hant, eller genom att vanta med
att beratta. Ibland ger man som foralder en forklaring
kring situationen som inte stammer t.ex. ’mamma ar
pa sjukhuset” eller “pappa har rest ivag for att jobba
utomlands”. Detta kan skapa nya fragor och fantasier
hos barn och bidra till oro. Flera studier visar att det
far skadliga konsekvenser att lura och vilseleda barn,
bland annat kan det leda till forvirring, misstro och
osakerhet hos barnet.

Barn behover inte veta alla detaljer om det som
hant, daremot ar var rekommendation att man i
samtalet med barnet utgar fran nagot som 6verens-
stammer med sanningen. Att borja samtalet och for-
klaringen i en logn gagnar ingen, aven om man som
foralder oftast har goda intentioner att vilja skydda
barnet genom att inte beratta sanningen. Om man
som foralder inte kan eller vill beratta allt sa kan man
valja att beratta det som man faktiskt kan beratta.
Allt behover inte berattas direkt, det gar bra att byg-
ga pa och utoka berattelsen och informationen efter
hand och under flera samtal. For en del barn racker
det med lite information och andra barn vill veta mer.
De yngre barnen behover ofta sa konkret informa-
tion som mojligt, och aldre barn kan ofta férsta mer
abstrakt information.

3 Ur rapporten "Barn med frihetsberévade féraldrar -
En kunskapséversikt” (Stina Michelsson, Bufff 2013).

“Det ar skonare att veta an att tro
och sanningen brukar alltid komma
fram. Men kanske bra att anpassa
den informationen man sager till

barnen om de ar sma. Jag fick reda pa
det pa en gang, det kandes skont.”

- Flicka 17 ar
Ur rapporten: "Man maste fa veta” (Solrosen, Erikshjalpen & Bufff 2021).




4.Vad behover barn initialt fa veta
nar en foralder frihetsberovats?

| de flesta fall behover barn fa kontinuerlig och upp-
daterad information om vad som hander och kommer
att handa med den foralder som frihetsberovats.
Rattsprocessen kan ta lang tid och barn kan beho-
va fa forklaringar kring de olika stegen i rattsked-

jan. Ibland behover barn stod och hjalp att hantera
ovissheten infor vad som kommer att handa med
foraldern.

Ofta uppstar det manga fragor och nya situatio-
ner for barn att forhalla sig till nar en familjemed-
lem frihetsberdvats. Inte minst med tanke pa barns
majlighet till kontakt och besék med sin familjemed-
lem. Det ar aklagaren som fattar beslut kring all form
av kontakt for den haktade personen. Det ar den
frinetsberévade foraldern som sjalv maste ansoka
om kontakt och vem man 6nskar ha kontakt med.
Oftast far en haktad person fulla restriktioner under
utredningstiden, vilket innebar en mycket begransad
majlighet till kontakt om ens nagon. Det kan vara vik-
tigt for barn att kanna till att det inte ar foraldern som
valjer bort kontakten utan att hen faktiskt inte far ha
kontakt. Nar restriktionerna slapps kan det ocksa ta
tid innan ett besok eller telefonkontakt blir mgjligt.
Barn behover fa veta att de inte ar ansvariga for
en foralders handlingar och att det aldrig kan vara
barns fel nar en foralder begar brott. Att fa mojlighet
att traffa andra, eller kunskap om att det finns fler
familjer, med liknande erfarenheter kan ocksa vara
till hjalp for barn och kan leda till att man kanner sig
mindre ensam.

Jag brukar bo hos pappa
varannan helg, men en helg nar
jag skulle bo hos honom var jag
bjuden pa kalas hos min klass-

kompis. Jag ville hemskt giarna ga
pa kalaset sa jag sa till pappa att
jag inte kunde komma den helgen.
Samma dag som jag var pa kalaset
gjorde pappa ett inbrott och efter
det hamnade han i fingelse. Jag
undrar, om jag hade bott hos
pappa den helgen - hade
han gjort inbrott da?”

- Malek, Dilemmakort ur Solrosens handledarmaterial
‘Att ha en forélder i fangelse”
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5. Hur ser rattskedjan ut och hur

forklarar man den for ett barn?
For barn kan det vara svart att forsta vad som
hander med en féralder som misstanks for ett
brott, eller doms till fangelse eller annan pafoljd.
Att forklara processen, och gora den s begriplig
som mojligt, underlattar forstaelsen for foralderns
och familjens situation.

Gripande och férhoér

Nar en person grips placeras hen i arresten, som
ar ett slags korttidsfangelse. Forhor ska hallas

sa snart som mojligt efter gripandet. | ett forhor
staller polisen fragor relaterat till brottet som
skett. Den gripne far hallas i max sex timmar och
ytterligare sex timmar om utredningen kraver det.

Anhallande

Det ar aklagaren som beslutar om en person

ska anhallas eller inte. En anhallen person blir
tillfalligt frihetsberévad i max tre dygn. Darefter
maste aklagaren lamna in en haktningsframstall-
ning till en domstol som beslutar om personen
ska haktas eller slappas fri.

Héktning

Tingsratten (domstolen) beslutar om personen
ska haktas. Under haktningstiden placeras
personen i ett hakte och polisen och aklagaren
fortsatter att utreda brottet personen ar miss-
tankt for. En person som ar haktad kan ibland

ha restriktioner, vilket innebéar att hen far ha
begransade kontakter med omvarlden. Det ar
for att personen inte ska kunna paverka och
forsvara polisens arbete med brottsutredningen.
Klienten (personen som sitter haktad) far skicka
brev till sin offentliga férsvarare (advokat) utan
att de granskas av aklagaren. Personen kan aven
fa traffa en psykolog, en prast ellerimam och
ibland idéburna organisationer och verksam-
heter sdsom Solrosen eller liknande barnratts-
organisationer.
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Atal

Nar férundersékningen (brottsutredningen) ar
klar beslutar aklagaren om atal ska vackas. Det
far till foljd att det blir en rattegang i tingsratten.

Den som misstanks for brott har ratt till en offentlig
forsvarare (advokat) om den misstankte ar anhallen

eller haktad, eller om personen misstanks for ett
brott som kan ge sex manaders fangelse eller mer
som straff.

Réttegang

| rittegangen presenteras brottsutredningen och
den atalade far hjalp av sin advokat att ge sin bild
av det som hant. Om personen bedoms skyldig till
brottet faststalls dven vilket straff hen far.

Dom

Om domen inte meddelas direkt i rattegangen
ska den meddelas inom en vecka. Om personen
vill overklaga domen har hen tre veckor pa sig att
gbra det. Det finns manga olika paféljder (straff).
En del personer har varit haktade under lang tid
medan brottet utretts. Den tiden réaknas av pa
straffet, vilket ibland innebar att personen slapps
efter rattegangen eller att tiden i fangelset blir
kortare.

6. Vad hander efter fallande dom?

Om en foralder doms till ett fangelsestraff kan det
avtjanas direkt, i anslutning till haktestiden, eller
sa blir personen frislappt i vantan pa installelse vid
anstalt. Da kan det finnas tid att som familj férbe-
reda sig pa den forandrade livssituationen. Vilken

kontakt kommer vara maojlig att ha? Kommer familjen

kunna komma pa besok? Vilka férandringar kommer

frinetsberévandet innebara for familjen? Har familjen

det stod som behovs? Tillsammans kan man prata
om dessa fragor och annat som barnet tanker pa.

a



Gripen, haktad,
intagen till forhor,

Atal och dom irbara
sana ord jag hor.

Det bliren massa
fantasier nar man
inte forstar.

De vuxna pratar
i telefon ’Nu ar det
snart rattegang’.
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7. Hur kan ett barns livssituation
forandras av att en foralder
frihetsberovas?

Hur barn paverkas av en foralders frihetsberévande
ar individuellt. Det kan bero pa barnets alder och
mognad, brottets art, straffets langd samt attityder
kring kriminalitet i barnens narhet och i samhallet i
stort. Det handlar &ven om barns erfarenheter bade
innan och under frihetsberévandet och framfor allt
om hur relationen med den frihetsberévade foraldern
sag ut innan gripandet. Trots individuella skillnader
visar forskning pa tre gemensamma namnare som
galler manga av barnen till frihetsberévande.

Separation och férlust

For de flesta barn innebar frihetsberévandet en
separation fran en viktig vuxen. Aven fér de barn
och foraldrar som inte regelbundet bott ihop féljer
forandring och begrasning i den praktiska och
kanslomassiga relationen. Forlusten kan ibland be-
skrivas som tvetydlig da barn kan bli osékra pa hur
de ska sorja forlusten av en foralder som visserligen
fortfarande lever, men som &r fysiskt franvarande.
Dessutom visar omgivningen oftast inte samma
empatiska forstaelse som nar man mist en féralder
som avlidit.
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Stigma och hemligheter

Forlusten av en foralder genom ett frihetsberévande
ar associerat med stigma och skam. For att minska
kanslan av stigmatisering hanterar en del foraldrar
situationen genom att inte beratta for barnen var
den andra foraldern ar. Ibland berattar man for
barnen, men behaller hemligheten inom familjen.
Detta innebar att man alltid maste vara pa sin
vakt och oroa sig for att hemligheten ska avslojas.
Radslan for stigmatisering kan i sjalva verket vara
ett storre hinder for barns mojligheter att hantera
sin situation an det faktiska stigma som familjen
upplever.

Féréandringar i familjen

Oavsett hur relationen har sett ut innan sa

innebar ett frihetsberévande ofta strukturella,
omsorgsmassiga och ekonomiska forandringar for
barnet. Familjestrukturerna andrar sig, vilket kan
orsaka stress i familjen. Familjen kan fa forsamrad
ekonomi, vilket kan innebara att man kan tvingas
flytta och kanske byta skola. Den hemmavarande
foraldern kan uppleva press och stress, vilket kan
leda till en forsamrad férmaga att se barnet eller
mota barnets behov. *

3 Ur rapporten "Barn med frihetsberévade féraldrar -
En kunskapséversikt” (Stina Michelsson, Bufff 2013).



8. Vad kan barn behova prata om?

Barn kan ha manga fragor, funderingar och ibland
motstridiga kanslor, nar en foralder ska bli, ar eller
har varit frihetsberévad. Barns vilja och behov av
att prata kan variera Over tid. Barnets personlighet,
mognad och de olika faserna i rattskedjan kan ha
betydelse. Nagra vanliga funderingar ar:

, , Vad kommer att handa
med min foralder?

For barn kan det vara svart att forsta de olika stegen
i rattskedjan. Det kan vara manga nya svara ord och
begrepp att relatera till. Barn behéver information
och kunskap om vad som hander nar en foralder
misstanks for brott och doms till fangelsestraff eller
annan pafoljd. Nar barn far kunskap om rattskedjan
underlattar det forstaelsen for den egna, foralderns
och familjens situation.

, , Hur ser det ut pa ett hakte eller
fangelse och vad kan man géra dar?

Att som barn fa kunskap om livet och vardagen i

ett hakte eller fangelse ser ut kan vara betydelsefullt.
Ofta har barn manga fragor, t.ex. kring vad man gor
pa dagarna, vilka klader man har pa sig och om man
far titta pa TV. Pa Kriminalvardens barnsida Insidan
(insidan.kriminalvarden.se), finns det information

och filmer som kan vara hjalpsamma att ta del av.
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99 viiken kontakt ar méjtig och
vilken vill jag ha?

For en del barn ar det sjalvklart att vilja traffa en frinetsberévad
foralder. For andra kan kanslorna vara mer tudelade och en del
barn vill inte traffa foraldern alls. Forutom barnets egen dnskan
kan det finnas forvantningar hos foraldrarna som gor det svart
for barn att veta vad de sjélva vill och vad de "maste”. Praktiska
omstéandigheter, som langa resor och att tvingas avsta fran egna
intressen och tid med kompisar, kan ocksa komplicera situa-
tionen. Det ar viktigt att vuxna lyssnar in barnets dnskan och att
barnet avlastas ansvaret for foraldrarnas dnskningar och kéanslor.

Det ar viktigt att
som vuxen lyssnain
barnets 6nskan och
avlasta ansvaret for
foraldrarnas och andra
vuxnas énskningar
och kéanslor.

’ ’ Hur gar ett besok till?

For att ett besok pa en anstalt ska bli sa bra

som mojligt ar det viktigt att forbereda barnet
pa hur ett sddant besok kan ga till. (Las mer
under fragan "Hur kan barn ha kontakt med
en foralder i fangelse?”).




, , Ar alla mina kénslor okej?

Frihetsberévandet kan upplevas pa manga olika satt och
upplevelsen kan variera 6ver tid. Det finns barn som upp-
lever en lattnad nar féraldern ar frihetsberovad. Det finns
ocksa barn som langtar efter, och saknar, vardagslivet med
foraldern. Barn kan ha motstridiga kanslor for en foralder.
De kan vara besvikna och arga pa foraldern, samtidigt som
de kan oroa sig for hen och kanna saknad och langtan.

Att fa stod i att uttrycka kanslor som ar férknippade med
brottet och foraldern och fa veta att alla kanslor ar okej

att kanna ar viktigt och starkande for barn.

, , Ar det mitt fel?”

Barn behover fa veta att det ar vuxna ensamma som bar

ansvaret for sina handlingar och att det inte ar barns fel nar

vuxna begar brott. Det &r till exempel aldrig barns fel att foraldrar
hamnar i fangelse, &ven om manga barn tror det. Det &r inte heller
barns uppgift och ansvar att forsoka hindra och stoppa en féralders
destruktiva beteende. Manga barn har erfarenheter av det och upp-
lever mycket skuld och skam. Barn kan ocksa fundera mycket kring
det egna identitetsskapandet kopplat till féraldern och brottet. "Ar
jag halvt kriminell och kommer jag ocksa bli san?” ar fragor som barn
kan bara pa. Att ge hopp till, och starka, barn i den har situationen ar
oerhort viktigt. Att klargora och forklara for barn att det gar att valja en
annan vag i livet &ven om en foralder begatt ett brott. Livet kan bli bra
anda, trots att man har en foralder i fangelse.

Det ar viktigt att ge
hopp till, och starka, barn
som har en frihetsberévad
familjemedlem. Féralderns
vagval och handling éar inte

barnets, livet kan bli bra anda!
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9. Ar det bra for barn att triffa
sin frihetsberovade foralder?

Det finns starkt forskningsstod som visar pa att barn
mar bra av, vill och behéver halla kontakten med,
och traffa, sin foralder under frihetsberévandet. Ett
frihetsberévande behover inte innebara att hen inte
kan fungera som foralder. Och aven om miljon pa
ett hakte eller en anstalt kan vara frammande, sa vi-
sar forskning att kontakten med féraldern i form av
fysiska besok ar viktigare an sjalva miljon. Som alltid
finns det individuella variationer och i en del fall ar
kontakt och besdk inte till barnets basta.® Fér en del
barn kan det geografiska avstandet till anstalten
utgora ett hinder for beséken. Forutom att man kan
behova sallskap av en trygg vuxen som kan, vill och
far félja med, sa kan resa och 6vernattning bli bade
langa och kostsamma for familjen. Detta kan paver-
ka ett barns mojlighet till att bescka en familjemed-
lem som blivit frihetsberévad.

3 Ur rapporten "Barn med frihetsberévade féraldrar -
En kunskapséversikt” (Stina Michelsson, Bufff 2013).

- Ursangen "Vi skrev mycket brev’, Av barn och unga péa Solrosen.

10. Hur kan barn ha kontakt med
en fordlder i fangelse?

Det kan ta tid innan det &r mojligt for barn att besoka
eller fa kontakt med en féralder som avtjanar ett
fangelsestraff. Det ar den frihetsberdvade foraldern
som ansoOker om att ta emot besok eller kunna ringa.
Beslutet fattas av varje anstalt och féregas av en
utredning dar flera parter, t.ex. socialtjansten och
den andre vardnadshavaren, far yttra sig. Det ar
Kriminalvardens ansvar att utreda om kontakten ar
lamplig och till barnets basta.

Infor ett besok pa anstalt ar det bra att forbereda
och ge barn information om vad som kommer att
handa. Anstalten skickar ofta hem en besoks-
folder och ibland finns det information pa anstal-
tens hemsida att ta del av. Det gar ocksa bra att
ringa till en anstalt och stélla frigor om hur ett besok
gar till eller om man har nagra andra fragor som ror
besotket. Pa varje anstalt ska det finnas ett barn-
ombud som man kan vanda sig till med fragor.
Besoken kan vara olika langa, och for att det ska bli
en bra upplevelse for barn finns det for det mesta
barnanpassade besoksrum dar barn och foralder
kan traffas. En viktig faktor for att ge varje barn en
god upplevelse ar att fa ett gott bemotande av
personalen pa anstalten.

Kontakten med den frihetsberévade familjemed-
lemmen kan ocksa ske genom telefon, brev eller
videosamtal, om det godkants av Kriminalvarden.
Det ar den frihetsberévade féraldern som ringer
upp. Det kan kanns begransade att inte sjalv fa vélja
nar man vill ringa, men for manga ar det ett viktigt
satt att halla kontakten, och det kan blir en vana att
prata i telefon nar man inte kan ses.
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Jag onskar att jag haft nagon pa
skolan jag kunde vanda mig till, en
trygg person, en trygg vuxen i brist
pa andra tryggaiens livjust da.”

- Flicka 17 ar som ser tillbaka pa tiden med en féralder i fingelse.

11. Hur kan jag utifran min
profession ge stod till en familj?

Familjer kan ha olika behov nar en familjemedlem
frinetsberdvas. Det kan handla om skydd, samtals-
stod och ibland praktisk hjalp for att fa vardagen
att fungera eller ekonomisk hjalp for att bekosta
resor och dvernattningar vid besok pa anstalter som
ligger langt bort.

Att fa professionellt stod kan vara avgorande
for att bade barn och vuxna ska kunna bearbeta en
handelse eller sin livssituation. Att samtala kring
det specifika som ror ett frihetsberévande och visa
pa hoppet i det som kan vara en tuff situation kan
forbattra maendet. Om du inte sjalv kan ge stod
kan du hjalpa familjen vidare till nAgon som kan ge
stod. Ibland behovs ett langvarigt stéd utifran olika
faseri ett frihetsberévande. Ibland racker det med
nagra samtal. For manga, bade barn och vuxna, kan
det vara avlastande att traffa andra med liknande
erfarenheter och forsta att man inte &r ensam i sin
situation.

Forskning visar pa vikten av att barn behover
narvarande och valfungerande foraldrar som kan
samarbeta kring barnet trots egna konflikter. Stod
till foraldrar nar det galler foraldraskap, samarbete
och kommunikation bidrar till att barnen mar battre.
Barnets formaga att hantera frihetsberévandet ar
direkt kopplat till omsorgsgivarens férmaga att
stotta barnet och formagan 6kar om omsorgs-
givaren i sin tur far adekvat stod utifran.

Barn behover ett stod som ar anpassat efter
deras individuella situation och behov, och nar det
galler det professionella stodet sa ar bemaotandet av
avgorande betydelse.®

3 Ur rapporten "Barn med frihetsberévade féraldrar -
En kunskapséversikt” (Stina Michelsson, Bufff 2013).
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Om du sjalv inte kan
ge stod sa kan du alltid
hjalpa familjen vidare
till andra som kan!




Till dig som yrkesverksam

Solrosens verksamheter i Goteborg och Boras erbjuder individuella kris- och stédsamtal,
familjestodjande samtal, stodgrupper/tematraffar, uppsokande verksamhet pa hakten och
anstalter, 6ppen motesplats, musik och skapande verksamhet etc. Var man an befinner sig
i landet kan man genom det digitala samtalsstédet "Inte mitt fel” traffa en familjestodjare
som ar van att méta och prata med barn om dessa fragor. Aven foraldrar ar valkomna att
hora av sig, tillsammans med sitt barn eller pa egen hand. Las mer pa solrosen.se

Nagra av

Vilket stod kan jag som e
yrkesverksam fa? . ihandledar-

materialet.

Solrosen ger stod och radgivning till professionella
och vi erbjuder aven forelasningar. Du ar vilkommen
att hora av dig till oss for att se vad som kan passa
just din situation eller arbetsplats!

Om du behover mer kunskap och vagledning
i hur du kan prata med barn rekommenderar vi
Solrosens handledarmaterial "Att ha en foralder i
fangelse”, som finns att bestélla pa solrosen.se.

Varsol Samtalcenter i Jonkoping arbetar ocksa
utifran Solrosmodellen. Bufff (Barn och ungdom
med en foralder/familjemedlem i fangelse) finns pa
flera orter i landet. Besok varje enskild organisations
hemsida for att fa mer information om verksam-

heterna och vilket stéd som erbjuds. Tips ti“ dig som jobbal‘ pé skola
Pa Kriminalvardens barnsida Insidan (insidan. >

kriminalvarden.se) finns mycket information att ta Vill du som arbetar pa en skola tillsammans med

del av. dina elever férdjupa dig i fragorna om hur det kan

vara att vaxa upp med en frihetsberévad familje-
medlem? D4 kan vi erbjuda vart studiematerial “"Det
ingen far veta..”. Materialet bestar av teaterfore-
stallningen “Det ingen far veta om pappa”, peda-
goghandledning och ett par korta filmer som ger ett
underlag och ett stod till hur du som pedagog kan
ta dig an amnet.

Forestallningen berattar om flickan Aj som vaxer
upp med en pappa i fangelse. Forestallningen gar
att boka genom Teater Gyllene Draken. Om det inte
ar mojligt att ta in forestallningen live finns den
filmatiserad och finns att ta del av via solrosen.se.
Vi vet att det paA manga skolor finns elever som pa
nagot satt kan vara berérda av ett frihetsberévan-
de. Genom att se foérestallningen och jobba med
materialet har vi sett att barns kunskap om, och
forstaelse for, andra barns situation har 6kat.
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Ibland sa blir jag bara arg
narjag tanker pa dig.

Om allt du gjort ar fult och

dumt vad blir det da av mig?

Kunskapsstodet har tagits fram inom ramen for Solrosens Arvsfondsprojekt
“Det ingen far veta..” i samarbete med Varsol Samtalscenter. Projektet har
finansierats av Allmanna Arvsfonden och drivits av Solrosen, en verksamhet inom
Raddningsmissionen, i samverkan med Teater Gyllene Draken och Erikshjalpen.

Solrosen ALLMANNA
Raddningsmissionen ARVSFONDEN

I“ \Slﬁll\"?lgll-.SCENTER E R I K§ H J A I_ P E N t.teatergvllenedraken




Solrosen

For barn och unga med en familjemedlem i fangelse

Raddningsmissionen




