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Musikhandledare: Anders Wättring 

Utifrån barns ​tankar och känslor kring skuld och skam. 

​

Jag känner mig skyldig

Jag känner mig skamsen​

Jag känner mig dum och ful,​

som i en bur​

​

Alltid sur och tvär​

och bara till besvär​

​

Jag känner mig ängslig​

Har svårt för att sova​

​

Har svårt för att vara glad​

​Varje dag blir ett spel​

Jag tror att allt är mitt fel​

Jag tror att allt är mitt fel

Jag tror att allt är mitt fel

​

​

​

Skyldig
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